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»Kapiele Lesne” w DPN

Drawienski Park Narodowy zaprasza na wakacyjne spotkanie/warsztaty w terenie,
pod hastem ,Kapiele lesne”.

To niespieszne, bardzo wolne spacery w lesie, podczas ktérych w sposéb Swiadomy
angazujemy wszystkie zmysty. Stajemy sie uwaznymi obserwatorami Swiata
przyrody. Doswiadczamy gtebokiego relaksu, poczucia tylko ,Tu i Teraz”.
Odpoczywamy, regenerujemy sie. Na nasz organizm prozdrowotnie oddziatuja:
zwigzki lotne, les$na flora bakteryjna, bioaerozole, mikroelementy, sSwiatto, kolory,
ksztatty, zapachy. Praktyka ta powstata w Japonii i staje sie popularna na catym
sSwiecie.

Spotkajmy sie 5 sierpnia, o godz. 10.00, przy Przystani Wodnej ,Drawnik”,
(niedaleko Drawna), w DPN. Obowigzuje ubiér terenowy. Na zakonczenie - ognisko.
Prosze zabra¢ prowiant. Dystans do przejscia ok 4 km (moze by¢ krétszy).
Wycieczka jest darmowa, czas trwania ok. 3 godz., potem ognisko. Liczba miejsc
ograniczona, max. 20 osdb. Zgtoszenia prosze przysytac do 4 sierpnia do 14.30, na
adres: dpn@dpn.pl, w tytule maila: Kgpiele leSne w DPN. Spacer poprowadzi Jacek
Gawronski z Polskiego Towarzystwa Kapieli LeSnych.

Zapraszamy do DPN po ,tyk Swiezego powietrza” dla zdrowia, dla regeneracji, dla
wiedzy.
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