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Wstep

Postepujace, niekorzystne zmiany w srodowisku przyrodniczym
spowodowaly, ze niektére gatunki ptakéw coraz trudniej obser-
wowac w ich naturalnym srodowisku. Nieraz trzeba odby¢ bardzo
dtuga podroz by spotkac np. rycyka Limosa limosa, krwawodzioba Tringa

totanus czy nurogesia Mergus merganser. Poprzez dziatania i czynng ochrone realizo-
wang w ramach projektu LIFE+,POLSKIE OSTOJE PTAKOW" nr LIFEO9 NAT/PL/000263,
pomagamy najbardziej zagrozonym gatunkom ptakéw wodnych i btotnych, co nie
jest takie proste, a na rezultaty nieraz trzeba bardzo dtugo czekac. Mimo, ze projekt
trwa tylko kilka lat (2011-2014) liczymy, ze uda sie wprowadzi¢ skuteczne i trwate
dziatania ochronne. Folder przedstawia kilka wybranych gatunkéw ptakéw, dla kté-
rych warto wybrac sie do parkéw narodowych, na terenie ktérych prowadzone s3
dziatania ochronne. Nawet jedli podréz bedzie daleka, to spotkanie z dzikg przyroda
wynagrodzi sowicie taki trud. Folder ten przybliza nie tylko sylwetki ptakow, ale tez
uwypukla problemy ochronne, by wskaza¢, dlaczego nalezy otoczy¢ je szczegdlng
opieka.

Jakie dziatania podjeto w projekcie?

1. W Narwianiskim i Biebrzanskim PN wykupiono ok. 280 ha gruntéw, ktére po
rekultywacji znéw beda mogty stuzy¢ ptakom.

2. Poprawiono warunki siedliskowe ptakow wodnych i btotnych w Narwian-
skim PN, Biebrzariskim PN i Drawieriskim PN — poprzez odkrzaczenie i wyko-
szenie ok. 340 ha tak i nieuzytkow.

3. Zwiekszono liczbe miejsc legowych dla traczy, gagotow i kaczek rozwie-
szajac 230 budek w Drawienskim PN i w PN ,Ujscie Warty" i zabezpieczajac
wszystkie te miejsca przed drapieznikami.

4. Kolonie legowe ptakéw siewkowych w Biebrzaniskim PN i PN, Ujscie Warty”
zabezpieczano przed drapieznikami, stawiajac specjalne ogrodzenia.

5. W 5 parkach narodowych ograniczono liczbe norek amerykanskich (facznie
o ponad 700 osobnikéw), a w PN, Ujscie Warty” dodatkowo szopdw praczy
(ponad 120 osobnikdw).
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Wszystkie prowadzone w terenie dziatania byty nadzorowane i monitorowane
przez specjalistow teriologdw i ornitologdw. Monitorowano efekty podjetych dziatan
poprzez kontrole skutecznosci usuwania inwazyjnych drapieznikdw, monitorowanie
uzytkowania terendw zalewowych przez szopy oraz badanie wptywu prowadzonych
dziatar na ptaki wodne i btotne.

Wyprawa do Parku Narodowego ,Ujscie Warty”
Adres dyrekcji: Chyrzyno 1, 69-113 Gérzyca, woj. lubuskie

W parku tym przez caty rok mozna obserwowac bardzo liczne skupiska pta-
kéw terendw podmoktych. Szczegdiny okres zaczyna sie wiosna, kiedy s3 przeloty
i przyloty na tereny legowe licznych gatunkéw ptakéw wodnych i btotnych. Z kolei
jesienig teren PN ,UW" jest miejscem odpoczynku w trakcie jesiennych wedrowek
dziesiagtek tysiecy zurawi i gesi oraz mniej licznych kulikéw wielkich, czajek, tabedzi
krzykliwych i wielu innych gatunkéw ptakéw. Dziatania realizowane w projekcie
wplywaja miedzy innymina ochrone gesi.

Gegawa, ges$ gegawa Anser anser

Nieliczny gatunek legowy, gniazdujacy gtéwnie w zachodniej czesci kraju; przelot-
ny, bardzo nielicznie zimujacy. Szacuje sie, ze liczebnos¢ gatunku w Polsce wyno-
si ok. 3200-3600 par. W Parku Narodowym ,Ujscie Warty" jego liczebnos¢ wynosi do
700 par. Latem obserwowac¢ mozna gesi zeru-
jace przy tzw. ,Betonce” w okolicach wojsko-
wego mostu, gdzie wowczas ich koncentracje
siegajg ok. 3-4 tys. ptakow.

Charakterystyka gatunku: gegawa jest naj-
wiekszg z tzw. szarych gesi, nieco mniejszg
od gesi domowej. Ogdlna barwa upierzenia

- jest brunatno-szara. Nogi ma szarorézowe,
Ges$ gegawa (Anser anser) masywny rozowy lub pomaranczowy w zalez-
Fot. P. Dombrowski nosci od podgatunku dzidb, zjasniejszym kon-




Ges gegawa (Anser anser) Fot. M. Domagata

cem. Zasiedla wszelkiego rodzaju akweny oferujgce bezpieczne miejsca gniazdowa-
nia potozone w poblizu Zzerowisk. Najdogodniejsze sg ekotony szuwarowe, potozone
w starorzeczach i naturalnych eutroficznych i dystroficznych jeziorach, stawach oraz
zalewowych brzegach rzek. Popularnym miejscem Zzerowania w trakcie sezonowych
wedréwek sg pola z oziming, $cierniska, a takze pastwiska i taki.

Jakie zagrozenia czyhaja na gesi?

Gesi Zle znosza zmiany w ich siedliskach bytowania np. likwidacje lub zmniejszanie are-
atow trzcinowisk przez wykaszanie czy wypalanie, zwfaszcza na uzytkowanych przez
wiascicieli stawach i jeziorach. Od wielu lat obserwuje sie nasilong presje liséw, jenotéw
i szopow — drapieznikow groznych zaréwno dla pisklat, jak i dla dorostych osobnikow.
Na terenie Parku Narodowego ,Ujscie Warty" obserwowano nawet uduszenie dorostej
gesi przez znacznie mniejszego od ofiary drapieznika — norke amerykanska. Na tere-
nie tego parku drapieznictwo inwazyjnych gatunkéw, obok szybkich zmian poziomu
wody w okresie legdw, jest gtownym czynnikiem ograniczajagcym sukces legowy wielu
ptakow zaktadajgcych gniazda na ziemi w szuwarach lub na drzewach.
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Wyprawa do Drawienskiego Parku Narodowego

Adres dyrekgcji: 73-220 Drawno, ul. Le$nikéw 2,
wojewddztwo zachodniopomorskie

Puszcza Drawska jest unikalnym miejscem, gdzie mozna obserwowac gatunki
zaréwno puszczanskie, tzn. zwigzane z,dojrzatym, starym lasem’, ale takze ptaki wod-
ne zwigzane z jeziorami i $rodlesnymi fgkami. W projekcie szczegdlng troska objeto
dwa gatunki ptakow:

Gagol, gagot krzykliwy Bucephala clangula

Szacuje sie, ze w kraju gniazduje ok. 1200-1500 par. Obecnie wedtug liczen z lat
2012-2013 r. w Drawieriskim Parku Narodowym przecietnie gniazduje ok. 50-65
par, co stanowi¢ moze nawet ok. 5% krajowej populacji. Wzdtuz samej rzeki Drawy
préby legdéw podejmuje co najmniej 1% polskiej populacji — w 2013 r. byto to az
ok. 20-25 par, z ktérych potowa wyprowadzita mtode. Gagoty aktywne sg w dzien,
dlatego tatwo je zaobserwowac w wielu miejscach na wodach Drawierskiego
Parku Narodowego, zarowno na jeziorach (najtatwiej np. z punktu widokowego na
J. Ostrowieckim), jak i na rzekach, gtéwnie na Drawie, ale tez na Ptocicznej, przeptywa-
jacej przez jeziora wschodniej czesci parku. Gagot to gatunek mozliwy do obserwadji
przez caty rok. Chociaz nielicznie zimuje w Puszczy Drawskiej — daje sie obserwowac
ptywajac pojedynczo lub w grupach, bardzo czesto w stadach z innymi kaczkami.

Samica gagota
(Bucephala
clangula)

z mfodymi

Fot. T. Krzyskow




W pozostatych porach roku pojedyncze osobniki, pary (od marca do maja) lub samice
wodzace mtode (pdZzng wiosng i wczesnym latem) najtatwiej spotkac¢ w godzinach
porannych i wczesno-wieczornych.

Charakterystyka gatunku: ptochliwa, krepa kaczka sredniej wielkosci. Jest jedna
z wielu gatunkow kaczek nurkujacych. Wyréznia sie sposobem gniazdowania - zna-
na jest z zaktadania gniazd w duzych dziuplach drzew. Mate piskleta potrafig zaraz
po osuszeniu puchu wyskoczy¢ z dziupli i spas¢ na ziemie nawet z 10-15 m wyso-
kosci, nie robigc sobie krzywdy! Gagot odzywia sie pokarmem zwierzecym. W Polsce
gtéwnie zimuje nad Battykiem, ale spotka¢ go mozna takze regularnie na niezamar-
znietych wodach $rodlgdowych. tatwo rozpoznac te kaczki wiosng, gdy samce i sa-
mice posiadaja upierzenie godowe. Kaczory z daleka potyskuja biata piersia i bokami,
kontrastujacymi z czarnym grzbietem i gtowa. Gtowa jest osadzona na krotkiej biatej
szyi, stosunkowo duza, z metalicznym zielonkawym potyskiem podkreslajgcym biatg
plame na policzku i skrzace sie na zotto oczy. Samica jest szarobrgzowa, nieco mniejsza
od samca, ma identyczny ksztatt gtowy, ktéra jednak jest koloru czekoladowego. Krotki
dziéb przed tzw. paznokciem ma z6ttg, czasem pomaranczowa przepaske. Gagoty sg
monogamistami, wyprowadzaja tylko 1 leg w roku.

Nuroges, tracz nuroges Mergus merganser

Szacuje sie, ze w kraju wystepuje 900-1000 par. W Drawienskim Parku Narodowym,
w analizowanym okresie 2012-2013 gniazdowato ok. 25-35 par, tj. okoto 3% krajowe;]
populacji. Nurogesie na terenie DPN mozna obserwowac przez caty rok — najtatwiej
wczesng wiosng, gdy oprocz par legowych obecne s3 jeszcze ptaki na przelotach.
Nielicznie zimuje na niezamarznietych wodach Parku (podobnie jak gagot i w tych
samych miejscach). Wiosna, ale réwniez i zimg (jesli jezioro nie zamarzto) najwieksze
prawdopodobiernstwo spotkania tego gatunku jest na Jez. Ostrowieckim. W tym celu
warto wybra¢ wiate obserwacyjna lub ktadki wedkarskie przy zottym szlaku biegna-
cym wzdtuz zachodniego brzegu jeziora. Mozna tez zatrzymac sie na kfadce dla pie-
szych, przecinajacej to jezioro w najwezszym miejscu, czyli tzw.,Moscie Wietnamskim”.

Charakterystyka gatunku: nuroges jest wiekszy od innych dzikich kaczek — dtugos¢
ciata dochodzi do 68 cm, rozpietos¢ skrzydet to 78-94 cm. Rozpozna¢ go mozna
po waskim, haczykowatym czerwonym dziobie i wydtuzonym tutowiu. Gtowa jest
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Tracz nuroges (Mergus merganser) z mtodymi Fot. M. Domagata

duza, dodatkowo zakoriczona z tytu sutym czubem pidr. Samiec w godowej szacie
jest tososiowo-biaty, z czarnym grzbietem i gtowa. Z bliska mozna dostrzec meta-
liczny zielonkawy potysk ciemnych partii piér. Samica biate ma tylko gardto — poza
tym jest szarawa z brazowg gtowa i odstajagcym czubem pidr z tytu gtowy. Tracz jest
doskonatym nurkiem, pokarm zdobywa chwytajac haczykowato zagietym dziobem
gftownie ryby, co w swiecie kaczek nalezy do rzadkosci. Wybiera tez podobne miejsca
do zaktadania gniazd, czyli dziuple drzew, cho¢ potrafi gniazdowac takze w kryjow-
kach na ziemi, a nawet w norach ziemnych. Tracze s3 monogamistami, wyprowadzaja
jeden leg w roku.

Jakie zagrozenia czyhajg na te kaczki?

Gagoty i nurogesie sg bardzo ptochliwe, wybierajg gtebokie, duze, oligotroficzne je-
ziora oraz rzeki charakteryzujace sie czysta woda, w sgsiedztwie starych lasow, ktorych
dostepnosc¢ w kraju jest coraz mniejsza. W DPN bardzo czesto na kaczki polujg bieli-
ki, natomiast piskleta moga by¢ zdobycza drapieznych ryb np. szczupakéw. W lesie
i nad wodg do gniazd zakradaja sie kuny lesne, norki amerykanskie, tchorze lub szopy
pracze. W najbardziej bezpiecznych, ze strony drapieznikdw, miejscach legowych (na
wyspach jeziornych) dochodzi czesto do konkurowania o dogodng dziuple oraz do
,pasozytnictwa gniazdowego” (podrzucania jaj innym samicom). Takie animozje kon-
cz3 sie czasami uszkodzeniem jaj, wowczas leg bywa najczesciej porzucany. Zagroze-
niem dla ptakéw jest takze sam cztowiek, ktéry niepokoi ptaki w okresie legow, wyci-




najac stare drzewa, zanieczyszczajac wody swa gospodarka. Straty w legach ptakow
wodnych spowodowane przez gatunki inwazyjne obcego pochodzenia, rowniez sg
nastepstwem nie przemyslanych dziatan cztowieka.

Wyprawa do Stowinskiego Parku Narodowego

Adres dyrekgcji: 76-214 Smotdzino, ul. Bohateréow Warszawy 1A,
wojewodztwo pomorskie

W parku tym przez caty rok mozna obserwowac ptaki. Wybrzeze Stowinskie wraz
z obszarem morskim oraz czescig ladowa z wydmami, jeziorami i lasami jest idealnym
miejscem dla bardzo zréznicowanej awifauny. W ramach projektu szczegding uwage
poswiecono tu m. in. dwodm charakterystycznym gatunkom z rodziny mew i rybitw.

Rybitwa rzeczna, rybitwa zwyczajna Sterna hirundo

Dawniej liczny ptak legowy i na przelotach, obecnie szacuje sie, ze w Polsce gniazdu-

je ok. 4000-4500 par. Na terenie Stowinskiego Parku Narodowego wybiera na gniaz-

dowanie mato dostepne wysepki, jest tu gatunkiem bardzo nielicznym. W 2012 r.

stwierdzono jedynie 8-9 gniazd a rok pdzniej 10-12. Poza okresem legowym ob-

serwowac mozna rybitwy rzeczne w towarzystwie innych gatunkéw z rodziny mew

i rybitw nad jeziorami SPN oraz na wybrzezu Battyku — w tym celu warto wykorzy-
stac¢ szlaki piesze i punkty widokowe poto-
zone przy wodach SPN.

Q\ Charakterystyka gatunku: smukly ptak
o dtugosdci ciata 34-37 cm i rozpietosci
skrzydet do 70-80 cm. Rybitwa rzeczna jest
ptakiem wedrownym, w Polsce spotkac ja
mozna w okresie IV-IX. Zimuje w potudnio-
wej i zachodniej Afryce. W okresie godowym
zarbwno samiec jak i samica ma charaktery-
Rybitwa rzeczna (Sterna hirundo) styczny czarny wierzch gtowy, spdd ciata bia-
Fot. M. Pruszyriski ty a wierzch popielaty, ogon gteboko wciety.
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Nogi ma czerwone przez caty rok. Dzidb jest pomarariczowy z czarnym zakonczeniem.
Gniazdo buduje przy wodzie, na piaszczystych tachach, plazach jezior, rzek i mérz, cza-
sami na przygotowanych przez ludzi piaszczystych platformach na rzekach. Gniazdo
jest ptytkim dotkiem w piasku, wytozonym kamyczkami lub muszelkami. Legi zaktada
samotnie lub w koloniach legowych. W grupie jest bardzo ktotliwa, czasem agresywna
wobec innych samic o miejsce gniazdowania. Pokarm rybitw stanowig mate ryby.

Smieszka, mewa $mieszka Chroicocephalus ridibundus

Smieszka jest najliczniejszym krajowym gatunkiem mewy, okreslana jako bardzo
liczny: populacja w kraju to ok. 100-120 tys. par. Obecnie obserwuije sie, po okresie
spadku liczebnosci, powolny wzrost populacji tego gatunku. W Stowiriskim Parku Na-
rodowym gniazduje kolonijnie wytacznie na j. tebsko. W 2012 r. stwierdzono tu ok.
126-144 pary legowe, a w 2013 1. ok. 296-376 par. Poza okresem legowym wystepuje
na wszystkich akwenach i wybrzezu morskim.

Charakterystyka gatunku: dtugosc ciata 35-39 cm, rozpietos¢ skrzydet 86-99 cm.
Smieszka jest $redniej wielkosci wedrownym ptakiem z rodziny mew. W koloniach
legowych jest bardzo hatasliwa, wrecz ogtuszajaca. Mozliwa do obserwacji w Polsce
przez caty rok, poniewaz legnace sie u nas osobniki odlatuja na zime do zachodniej
Europy, ale na zime przylatuja $mieszki z pétnocy i ze wschodu (Skandynawia, Rosja).
Najliczniej zimuje na wybrzezu Battyku oraz nad duzymi jeziorami i rzekami. Coraz
czesciej obserwowana bywa w duzych miastach, na niezamarzajacych akwenach.

Mewa $mieszka (Chroicocephalus ridibundus)  Mewa smieszka (Chroicocephalus ridibundus)

Fot. P Dombrowski Fot. M. Domagata
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Z natury jest mato ptochliwa i bardzo tatwa do obserwacji. Pobrzeze Stowiriskie jest
idealnym miejscem do bliskiego obserwowania wielu gatunkdw mew, ktére przyzwycza-
jone sg do obecnosciludzi. Od innych gatunkéw, smieszki najfatwiej rozpoznac po biatym
przednim brzegu dfoni, ciemnoczekoladowym kapturze na gfowie, czerwonawym dzio-
bie i nogach. W szacie spoczynkowej gtowa jest biata z bocznymi ciemnymi plamami.

Jakie sg zagrozenia mewowcoéw?

Mewy i rybitwy, podobnie jak inne gatunki ptakow wodnych i btotnych ponosza duze
straty w legach. Ma na to wptyw wiele czynnikéw dziatajgcych niekorzystnie, a wrecz
destruktywnie. Mewy zaktadaja gniazda na ziemi na plazach lub w niskiej roslinnosci
przybrzeznej. Wybrzeze battyckie jest odwiedzane przez rzesze ludzi, wiec ptaki muszg
wybiera¢ bardziej ustronne miejsca na kolonie legowe. Do dyspozycji np. w SPN jest
niewielka, nadajaca sie na legi przestrzer oczeretéw jeziornych naj. tebsko, co czasami
prowadzi do konkurencji miedzygatunkowej. Ponadto inne ptaki drapiezne korzystaja
z kolonii legowej jak ze stotéwki. Dodatkowo, ostatnio obserwuje sie wzrost presji ssa-
kow drapieznych, np. norki amerykanskiej, ktéra zabija nie tylko dla pokarmu, ale tez
prawdopodobnie by utrzymac sprawnosc fowiecka. Zagrozeniem s rowniez waha-
nia lustra wody na jeziorach Gardno itebsko, co nierzadko prowadzi do zalania catych
kolonii $mieszek. Gospodarka cztowieka spowodowata zmiany troficzne, chemiczne
i fizjiologiczne wielu akwendw, co odbito sie na sktadzie bentosu oraz ichtiofauny do-
prowadzajac do zaburzen skomplikowanych fancuchéw pokarmowych wszystkich or-
ganizmow wodnych i lgdowych. Dostepno$¢ pokarmu dla wielu grup zwierzat, w tym
i ptakéw zmalata, co odbito sie na ich liczebnosci. Zanikanie odpowiednich siedlisk jest
obecnie problemem globalnym, ktéremu nalezy przeciwdziata¢ kompleksowo.

Wyprawa do Biebrzanskiego Parku Narodowego
Adres dyrekcji: 19-110 Gonigdz, Osowiec-Twierdza 8, woj. podlaskie

Mitosnicy ptakdw znajg Biebrzanskie Bagna z ich unikalnosci oraz bardzo du-
zego bogactwa gatunkowego. Zwiedzajac BbPN korzysta¢ mozna z wyznaczonych
w terenie punktéw obserwacyjnych, szlakow turystycznych pieszych i wodnych.
W parku tym w ramach dziatari projektu szczegdlng ochrong objeto 3 gatunki pta-
kow nalezacych do siewkowcow.
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Czajka, czajka pospolita, czajka zwyczajna Vanellus vanellus

W Polsce srednio liczny gatunek legowy. Na przelotach liczny lub $rednio liczny,
ok. 100-150 tys. par. Na terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego optymalne siedli-
ska potozone sg w okolicy Brzostowa i Wierciszewa, gdzie w 2013 r. naliczono 62 pary
legowe. Sukces gniazdowy nie tchnat
optymizmem, przez wiele lat wynosit
ponizej 20% (2002, 2003, 2009, 2010,
2011 r). W trakcie realizowania pro-
jektu, prawdopodobnie pod wpty-
wem dziatarh ochronnych, sukces
legow wzrdst z ok. 60% w 2012 r. do
prawie 90% w 2013 r. Gatunek jest
tatwy do obserwacji nawet w duzej
grupie innych ptakéw. W celu obser-
wacji czajek warto wybrac sie wiosng
nad biebrzanskie rozlewiska, w okoli-  Czajka pospolita (Vanellus vanellus)
ce Brzostowa. Fot. P Dombrowski

Charakterystyka gatunku: czajka jest gatunkiem fatwo rozpoznawalnym, nawet
przez dzieci. Ma na gtowie charakterystyczny dtugi, wysoki czubek. Ubarwienie czar-
no-biate; wierzch ciata czarny z zielonkawym metalicznym potyskiem, spod biaty.
W locie charakterystyczna sylwetka — zgiete, zaokraglone skrzydta widziane od bia-
tego spodu wygladaja jak litera ,M" Czajka gniezdzi sie na terenach otwartych, po-
ro$nietych niskg roslinnoscig, w poblizu ptytkiej wody. Podstawowym siedliskiem
legowym sg podmokte taki i pastwiska. Pokarmem sg gtéwnie drobne bezkregowce,
wyszukiwane wsréd niskiej roslinnosci lub na terenach zupetnie ostonietych. Czajka
zbiera je lub wydtubuje z ziemi. Zeruje spokojnie chodzac lub podbiegajac.

Krwawodzidb, brodziec krwawodzioby Tringa totanus

Bardzo nielicznie lub nielicznie legowy, nieliczny réwniez na przelotach — szacowana
liczebnos¢ gatunku w Polsce to 2000-2500 par. Biebrzanski Park Narodowy stanowi
gtownga ostoje tego gatunku w Polsce. Jednak w 2013 r. w okolicach Brzostowa do
legdw przystapito 81 par. Sukces gniazdowy w ostatnim dziesiecioleciu tez nie byt wy-




soki. Np. w 2003, 20091 2010 . wynosit ok. 5%, a w 2011 r. wyniost jedynie 2%. Najwiek-
szy wzrost sukcesu gniazdowego odnotowano w okresie dziatan ochronnych, prowa-
dzonych w ramach projektu. W 2012 r. sukces gniazdowy wynidst 58%, a rok pdzniej
ponad 87%. Gatunek mozliwy do obserwacji m. in. z wiezy widokowej w Brzostowie.

Charakterystyka gatunku: u krwawodzioba najpierw dostrzezemy dtugie jasnoczer-
wone nogi, dtugi czerwony dziéb z ciemnym koncem. Ogdlnie ptak jest ciemny, szaro-
brunatny z czarnym drobnym wzorem na wierzchu ciata i biatawym spodem. Gtowa jest
brunatna, gesto prazkowana z biatg obraczka wokét oka. Gniazduje na otwartych, pod-
moktych obszarach porosnietych sredniej wysokosci roslinnoscia zielna, sasiadujgcych
7 terenami zalanymi ptytkg woda. Zwigzany
jest przede wszystkim z wilgotnymi, za-
lewowymi tagkami kosnymi i pastwiskami
w dolinach duzych rzek nizowych, zasiedla
rowniez taki na obrzezach jezior i stawdw.
Gniazduje czesto w towarzystwie rycykow
i czajek. Jednak, zaréwno do umiejscowie-
nia gniazda, jak podczas wodzenia pisklat
preferuje miejsca zarosniete z wyraznie
wyzszg roslinnoscig niz wystepujaca na
tych samych stanowiskach czajka. Unika
fragmentow przylegajacych do sciany lasu,
Fot. P. Dombrowski zadrzewien, a nawet pojedynczych drzew.

Rycyk, szlamik rycyk Limosa limosa

Rycyk jest gatunkiem nielicznym; szacowana liczebno$¢ gatunku w Polsce to
5000-6000 par. Biebrzanskie Bagna s dla niego bardzo cenna ostoja. W okolicy Brzo-
stowa i Wierciszewa w 2013 r. do legow przystapito 36 par. Sukces gniazdowy byt
bardzo zréznicowany w zaleznosci od warunkéw w latach minionych. W 2002 r. wy-
niost 10%, w 2009 i 2011 r. — ok. 5%, ale w 2012 r. ok. 73%, a w 2013 r. az 100%. Ten
wzrost sukcesu gniazdowego w ostatnich latach zawdzieczamy gtéwnie ogrodze-
niom ochronnym oraz redukgji drapieznikéw (norki amerykanskiej). Rycyki obserwo-
wac mozna w tych samych miejscach co czajki i krwawodzioby, gdyz przystepuja do
legdw w bliskim sasiedztwie tych siewkowcow.
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Charakterystyka gatunku: rycyk ma wyjatkowo dtugie nogi, wydtuzong szyje i bar-
dzo dtugi, prosty dziob. W okresie legowym gtowa, szyja i piers przybierajg rdzawo-
-brazowy kolor. Samica rézni sie od samca jasniejszym ubarwieniem gtowy i szyi.
Gniezdzi sie na rozlegtych, podmoktych fakach kosnych i pastwiskach w dolinach rzek.
Stanowiska legowe z reguty sg zalewane zimga lub wczesng wiosng, a pézng wiosng
charakteryzuja sie wcigz wysokim poziomem wody gruntowej. Szybko wycofuje sie
7 13k nie koszonych regularnie, zarastajgcych zwarta, wysokg roslinnoscia zielng. Uni-
ka zakrzaczen i zadrzewien. Z reguty gniezdzi sie w niewielkich skupieniach, po kilka,
czasem kilkanascie par, czesto w towarzystwie krwa-
wodziobow i czajek. Ptaki zachowuijg sie terytorial-
nie w najblizszym otoczeniu gniazda, ale w trakcie
lotow tokowych i gromadnych gonitw, przelatujac
nad terenami zasiedlonymi przez inne pary nie wy-
wotujg agresji z ich strony. Miejsca regularnego ze-
rowania mogg by¢ potozone z dala, niekiedy nawet
1-2 km od gniazda. Zeruje, gtownie brodzac w piyt-
kiej wodzie, sondujac dziobem w mulistym podtozu
i odnajdujac zdobycz dotykiem. Nierzadko réwniez
Szlamik rycyk (Limosa limosa) zdobywa pokarm wypatrujac zdobyczy i podejmu-
Fot. P Dombrowski jac ja dziobem z bfotnistego podtoza lub murawy.

Jakie zagrozenia czyhaja na siewkowce?

Tak jak w przypadku innych gatunkéw ptakow wodnych i btotnych, niekorzystnie
wptywa na ich liczebnos¢ utrata siedlisk legowych, np. w wyniku zaniechania wypasu
oraz koszenia tak i ich szybkiego zarastania przez wysokga roslinnos¢ zielng, trzcine
czy krzewy. Utrata siedlisk legowych moze nastapi¢ takze w wyniku wzrostu inten-
sywnosci uzytkowania kosnego tak, np. wskutek przyspieszenia terminu pierwszego
pokosu lub zasypywania podmoktych obnizen terenu. Innym zagrozeniem obnizaja-
cym sukces legéw jest wptyw drapieznikéw, do ktorych zaliczamy: kruki, wrony siwe,
sroki oraz drapiezne ssaki: lisy, borsuki, jenoty, norki amerykariskie i inne fasicowate.
Na legi czasem wptyw ma zmiana poziomu wody — nagte zalewy mogga zniszczyc
zatozone wiosng gniazda. W okresach wedrowek siewkowe wymagajg duzych otwar-
tych powierzchni — dolin rzecznych regularnie podtapianych w okresie wiosennym.
Tymczasem antropogeniczne zmiany rezimu wodnego powodujg zmniejszenie cze-
stotliwosci, skrécenie oraz zmniejszenie areatow wiosennych zalewdw.




Wyprawa do Narwianskiego Parku Narodowego
Adres dyrekcji: 18-204 Kobylin Borzymy, Kurowo 10, woj. podlaskie

Narwianskie bagna, nazywane ,polska Amazonkga’, przyciggaja od wielu lat mi-
tosnikow ptakow, przygod i sptywdw kajakowych. Nawet w okresie zimowym mozna
znalez¢ tu wiele atrakgji. W ramach realizowanych w projekcie dziatart ochrong objeto
m.in. rybitwy ,bagienne” (rodzaj Chlidonias).

Rybitwa czarna, rybitwa zatobna Chlidonias niger

Podczas wedréwek dos¢ licznie spotykany w catym kraju, szczegdlnie licznie na
wybrzezu. Nieliczny ptak legowy nizu — szacowana liczebnos¢ gatunku w Polsce
to 4000-5000 par. W Narwiarnskim Parku Narodowym gatunek ten dawniej byt licz-
ny, w latach 1979-1981 gniazdowato tu od 700 do 1000 par, co stanowito 12%
populacji krajowej. W kolejnych latach obserwowano szybki spadek liczebnosci.
W 2000 roku na terenie NPN byta tylko 1 kolonia legowa liczaca 10 par. Po okresie
zatamania sie liczebnosci obecny trend wydaje sie stabilny, w 2013 r. stwierdzono
tu 43 pary. W NPN rybitwy najtatwiej obserwowa¢ mozna w okolicy wsi Uhowo
i dalej na potnoc, wzdtuz biegu Narwi.

Charakterystyka gatunku: w zwigzku
z preferencjami srodowiskowymi rybi-
twa czarna zaliczana jest do grupy ry-
bitw ,bagiennych”. Wielkoscig zblizona
jest do kosa. W szacie godowej posia-
da charakterystyczng czarng przednig
czes$¢ ciata i intensywnie czarng gtowe;
grzbiet i wierzch ciata sg szare. Lata lek-
ko i zwiewnie; zeruje zwykle tuz nad
tafla wody, towigc drobne bezkregowce
i ryby podptywajace pod powierzchnie.
W okresie legowym rybitwa czarna za- : =2 Y.
mieszkuje gtéwnie doliny rzeczne i inne Rybitwa czarna (Chlidonias niger)
obszary bagniste, preferuje starorzecza, Fot. M. Pruszyriski
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jeziora, ptytkie stawy, torfianki, niewielkie oczka wodne oraz glinianki. Warunkiem ko-
niecznym do osiedlenia sie jest wystepowanie roslinnosci ptywajacej, np. grazeli lub
osoki aloesowatej, podtopionych kep turzyc, czasem wybiera opuszczone gniazda
perkozéw. Preferuje niewielkie falowanie wody, a teren musi by¢ odstoniety. Obszar
legow musi odznaczac sie matg penetracja ludzka, poniewaz ptak jest ptochliwy.
W okresie polegowym i czasie przelotow spotykana jest przewaznie nad stawami
rybnymi i zbiornikami zaporowymi oraz wzdtuz wybrzeza morskiego.

Jakie zagrozenia czyhaja na ,rybitwy bagienne”?

Siedliska, ktore preferujg te ptaki podlegaja szybkim przemianom, a ich utrata w wy-
niku zmian rezimu hydrologicznego rzek, zmieniajacych czestos¢ i dtugos¢ zalewodw
w dolinach rzecznych jest decydujaca dla ich liczebnosci. Do utraty siedlisk legowych
przyczynit sie w gtéwnej mierze cztowiek np. niwelujac powierzchnie dolin rzecz-
nych, zasypujac zagtebienia terenu okresowo wypetniane wodg, osuszajac $rédpol-
ne zbiorniki wodne. Drugim czynnikiem redukujacym liczebno$¢ tych ptakow jest
wptyw skrzydlatych drapieznikow np. srok, krukéw, wron siwych oraz drapieznych
ssakéw np. kun, borsukow, liséw, jenotow, norek amerykanskich, ktére skutecznie
niszcza ich legi.

Co mozna zrobi¢ dla ochrony ptakéw wodnych i btotnych?

@ BadZ dobrym obserwatorem. Gdy zauwazysz szopa pracza lub $lady jego bytno-
$ci, zanotuj miejsce i czas, jesli mozesz zrob zdjecie. Wyslij informacje e-mailem
lub pocztg do Instytutu Biologii Ssakow PAN Biatowieza oraz do Instytutu Ochrony
Przyrody PAN w Krakowie.

@ /wracaj uwage na zagrozenia rodzimej fauny i nie kupuj dzieciom zwierzat obce-
go pochodzenia, ktére w przypadku ucieczki, stwarzajg wiele zagrozen w srodo-
wisku.

@ Ucz dziedi juz od najmtodszych lat kocha¢ przyrode. Pokaz im kolorowanki
i puzzle w zaktadce ,Strefa dla dzieci” na stronie www.ptaki-life.pl.

@ Nie wypalaj wiosng traw ani nie wycinaj trzcin, nie osuszaj fak zalewanych rzecz-
nymi, wiosennymi wodami.

@ Zachowuj w lesie i nad woda cisze, by ptaki mogty spokojnie wychowa¢ mtode.

Ty tez mozesz pomoc ptakom!
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