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»Pamietajcie o ogrodach

Przeciez stamtad przyszliscie

W zar epoki uzycza wam chlodu
Tylko drzewa, tylko liscie
Pamietajcie o ogrodach

Czy tak trudno by¢ poeta

W zZar epoki nie uzyczy wam chlodu

Zaden schron, zaden beton”

Jonasz Kofta



1. WPROWADZENIE

1.1. Wstep

Oddajemy do rak Szanownych Czytelnikéw jeden z dwdch przygotowanych przez
Drawienski Park Narodowy przewodnikéw po lokalnej tradycji — ,,Przewodnik po lokal-
nej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej”. Naszym zamiarem jest nie tylko
przyblizenie ztozonej problematyki zachowania bioréznorodnosci krajobrazu, ale przede
wszystkim propagowanie tradycyjnych upraw, ktére moga sta¢ sie dla Panstwa czysta
przyjemnoscia i zrédlem zadowolenia.

Rys. 1. W wiejskim ogrodzie (rys. Kaja Cykalewicz)

Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej obejmuje rozlegly, liczacy
blisko 1000 km?, teren Puszczy Drawskiej, w sercu ktérej lezy Drawienski Park Narodo-
wy. Park ten utworzono 1 maja 1990 r., wyznaczajac wokol niego strefe ochronng zwang
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otuling. Dzi§ Drawienski Park Narodowy jest jednym z 23 parkéw narodowych w kraju,
tworzac wraz z innymi obszarami i obiektami chronionymi: siecig rezerwatéw przyrody,
uzytkéw ekologicznych, zespoléw przyrodniczo-krajobrazowych, pomnikéw przyrody
i tworzonymi w ostatnim czasie obszarami Natura 2000, ekologiczny system ochrony
przyrody. Pickno i bogactwo przyrody Parku jest wigc chronione prawnie, utrzymywane
z wielkim staraniem pracownikéw Parku i stuzb lesnych. Jednak Park nie jest wolny od
zagrozen, ktore stwarza wspolczesna cywilizacja. Jednym z nich jest ubozenie i utrata
odpornosci $rodowiska przyrodniczego. Dlatego tez musimy zmieni¢ filozofie ochrony
przyrody i krajobrazu, a z pomocg moze przyj$¢ nam tradycja.

Krajobraz rolniczy Polski, w tym Puszczy Drawskiej, jest rezultatem trwajacych od
wiekéw zmian i przeksztalcen srodowiska naturalnego dokonywanych przez czlowieka.
Stanowi on dominujacy typ krajobrazu w naszym kraju, podobnie jak i w innych krajach
europejskich. Grunty rolne zajmuja w Polsce ponad polowe powierzchni (60,5% wedlug
GUS, 2011) - tab. 1. Ocenia sie, ze okolo 35% zmienno$ci réznorodnosci biologicznej
na terenach wiejskich Polski zwigzane jest z przestrzenig rolnicza (Dembek i in. 2004).

Tabela 1. Kierunki wykorzystania powierzchni Polski (GUS 2011)

Kierunki wykorzystania w tysiacach hektarow procent [%]
Uzytki rolne 18931,0 60,5
Lasy i zadrzewienie 9531,0 30,5
Wody 639,8 2,0
Uzytki kopalne 29,1 0,1
Tereny:

Komunikacyjne 891,2 2,9
Osiedlowe 630,0 2,0
Nieuzytki 481,7 1,5
Ogotem 31268,0 100,0




1. Wprowadzenie

Wedtug GUS w 2009 roku grunty orne stanowily prawie 38% wszystkich uzytkéow
rolnych w Polsce - tab. 2. Laki, pastwiska oraz pozostate grunty zajmowaly 12,4%, w tym
sady owocowe 1,1%.

Tabela 2. Uzytkowanie gruntéw rolnych (GUS 2011)

o rie Pozostale  Pow.
Uzytki rolne Lasy grunty  ogélna
Grunty .4 Laki  Pastwiska Pozostale Razem
orne 4
w tysigcach hektaréw
12113,6 331,4 2463,1 716,6 495 16119,6  9272,6 5875,8  31267,9
Procent
38,7 1,1 7,9 2,3 1,6 51,6 29,7 18,8 100,00

W Europie rolnictwo od dawna ksztattowato réznorodnos¢ biologiczna, rozprzestrze-
niajac sie stopniowo z potudniowego wschodu na pdinocny zachdéd. Nowe siedliska, two-
rzone w wyniku prowadzenia przez setki lat gospodarki ekstensywnej, wzbogacane byly
wieloma gatunkami roélin z obszardéw takich jak np. azjatyckie stepy. W rezultacie wiele
rzadkich gatunkéw oraz péinaturalnych siedlisk wystepujacych w Europie jest zaleznych
od kontynuacji gospodarki rolnej, pod warunkiem, iz bedzie ona prowadzona w sposéb
ekstensywny. Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz w krajobrazie rolniczym dominuja siedliska sil-
nie przeksztalcone, co jest skutkiem nadrzednej roli, jaka pelni éw krajobraz, czyli miejsca
produkeji zywnosci. Dawniej jednak rolnicza eksploatacja srodowiska prowadzita do jego
przeksztalcen, a nie do jego degradacji. Trwale, czesto nieodwracalne przeksztalcenia staty
sie domeng ostatnich 200 lat, a proces ten obecnie jest potegowany (Tryjanowski i in. 2011) .

Réznorodnos¢ biologiczna Polski, nasze agronomiczne dziedzictwo genetyczne, jakim
jest bogactwo lokalnych odmian roslin uprawnych, ma ogromne znaczenie dla Europy -
jest jedng z najwigckszych warto$ci, ktére Polska wniosta wstepujac do Unii Europejskiej
w 2004 r., w odrdznieniu od krajéow Europy Zachodniej. Degradacja przyrody w Za-
chodniej Europie jest bowiem znacznie bardziej posunigta wobec diuzszego historycznie
i intensywniejszego gospodarowania zasobami $rodowiska, ktdre juz przed rokiem 1980
zostalo tam zubozone o polowe (Tomialoj¢ i Mirek 2012).

Bogactwo przyrodnicze Polski, mierzone na poziomie réznorodnosci gatunkowej,
nalezy do najwyzszych w Europie, na poziomie ekosystemowym za$§ charakteryzuje si¢
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szczegdlnym nagromadzeniem wielu typéw dobrze zachowanych biocenoz naturalnych,
wlasciwych dla nizu $rodkowoeuropejskiego i regionu Karpat. Wraz z biocenozami
przeksztalconymi pod wpltywem cztowieka lub tworzonymi w wyniku jego dzialalnosci,
tworza one na wiekszosci obszaru kraju ogromnie warto$ciowg mozaike krajobrazéw,
srodowisk i ekosystemdw, warunkujaca zachowanie wysokiej réznorodnosci biologicznej
(Tomialoj¢ i Mirek 2012).

Ochrona agrobioréznorodnosci jest niezmiernie wazna, bowiem baza gatunkowa, wy-
korzystywana w rolnictwie jest bardzo zawezona. W ciggu 12 tysiecy lat, odkad ludzie
zaczeli uprawiaé roéliny, uzytkowanych byto okolo 7 tys. gatunkéw, obecnie tylko 12
gatunkow roslin i 5 ras zwierzat gospodarskich zaspokaja w okolo 70% nasze potrzeby
zywnosciowe (FAO 2009). Blisko potowe roslinnych produktéw zywnosciowych dostar-
czajg tylko cztery gatunki roélin: ryz, kukurydza, pszenica i ziemniaki (Lenarczyk-Pri-
wieziencew 2012).

Od 1900 r. zginelo na $wiecie ponad 75% odmian roslin uzytkowych. We Wloszech
w ciggu ostatnich 40 lat wyginely prawie wszystkie stare gatunki pszenicy, pomidoréw,
cebuli, salaty i grochu. W Potudniowej Korei w ciggu 8 lat (1985-1993) przestato istnie¢
ponad % gatunkéw roélin uprawnych. W Chinach jeszcze w 1949 r. bylo 8 tysiecy ga-
tunkoéw ryzu, dzi§ uprawia si¢ tam zaledwie 50. W Meksyku od 1930 r. wygineto 80%
gatunkow kukurydzy. Miedzy rokiem 1903 a 1983 ponad 7 300 odmian warzyw zostalo
wykreslonych z narodowej listy nasion USA. Wprowadzanie do rolnictwa Genetycznie
Zmodyfikowanych Organizméw (GMO) zwigkszylo zagrozenie utraty rolniczej biorézno-
rodnosci. Réwniez naukowe metody, ktore umozliwiajg uzyskanie wyselekcjonowanych
genotypow i produkeje pozadanych cech w kilku zaledwie odmianach, liniach czy rasach,
prowadzg do likwidacji lokalnych odmian (Lenarczyk-Priwieziencew 2012).

W celu zachowania réznorodnosci biologicznej oraz aby skutecznie zabezpieczy¢
dziedzictwo przyrody miedzynarodowa spolecznos¢ uchwalita ,,Konwencje o réznorod-
nosci biologicznej”, przedstawiong 5 czerwca 1992 r. podczas ,Szczytu Ziemi” w Rio de
Janeiro (Andrzejewski i Weigle 2003). Jej sygnatariusze, w tym Polska (ktdra ratyfiko-
wala Konwencje w 1996 r.), sa zobowiazani bada¢, chroni¢ i w sposéb zréwnowazony
wykorzystywa¢ gatunki tworzace krajowa réznorodno$¢ biologiczng. Wedtug Konwencji
»téznorodnoé¢ biologiczna oznacza zréznicowanie wszystkich zywych organizmoéw wyste-
pujgcych na Ziemi w ekosystemach lgdowych, morskich i stodkowodnych oraz w zespotach
ekologicznych, ktorych sq czescig, dotyczy to réznorodnosci w obrebie gatunku, pomiedzy
gatunkami oraz réznorodnosci ekosysteméw”.

Wedltug Krajowej Strategii Ochrony i Zréwnowazonego Uzytkowania Réznorodnosci

Biologicznej (2003), sporzadzonej przez Ministra Srodowiska, na podstawie konwenciji,
najistotniejsze jest to, iz Konwencja zaklada konieczno$¢ zachowania calej przyrody Ziemi,
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na wszystkich poziomach jej organizacji, czyli zaréwno ekosysteméw bogatych i zrozni-
cowanych, jak i ubogich, znajdujacych sie w réznych stadiach sukcesyjnych, a takze tych
elementéw, ktore do tej pory byly niedoceniane czy wrecz z premedytacja niszczone.

Termin ,,bioréznorodno$¢” czy ,réznorodno$¢ biologiczna” (biodiversity) ewoluowat
wraz z rozwojem nauk przyrodniczych i dzialan na rzecz ochrony $rodowiska. Poczat-
kowo oznaczal on gléwnie réznorodnos¢, liczebnos¢ oraz zmiany sktadu gatunkowego
zwierzat i roslin na okre§lonym terenie. Wedlug Andrzejewskiego i Weigle (2003) biordz-
norodnos¢ zawiera w sobie takze trzy pojecia zmiennosci: wewnatrzgatunkowa wszystkich
zyjacych populacji, miedzygatunkowa (réznorodnos¢ gatunkéw) oraz ponadgatunkows,
czyli krajobrazéw i ekosystemoéw (Jaskulski i Jaskulska 2006).

Rys. 1. Tradycyjne wiejskie aksamitki (rys. Kaja Cykalewicz)

Zataczajaca coraz szersze kregi oraz nabierajaca przyspieszenia modernizacja pol-
skiego rolnictwa, w polaczeniu z wylaczeniem z uprawy duzych obszaréw gleb lekkich,
zagrazaja miejscowym populacjom i starym odmianom wszystkich roélin uzytkowych
(Sazonska 2010).
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Bioréznorodno$¢ krajobrazu rolniczego jest mniejsza niz ekosystemdéw naturalnych.
Wynika to z bezposrednich zmian struktury biocenozy, jak réwniez z posredniego od-
dzialywania cztowieka na organizmy poprzez ksztaltowanie warunkéw glebowych oraz
wplyw na jako$¢ wody i powietrza (Jaskulski i Jaskulska 2006).

Ograniczenie réznorodnosci biologicznej w rolnictwie wigze sie¢ takze z zastepowa-
niem lokalnych odmian roélin przez gatunki dostosowane do produkcji monokulturowe;j.

Stare odmiany roélin uprawianych przez czlowieka ging bezpowrotnie, a ich miejsce
zajmujg nowe — chetniej uprawiane ze wzgledu na wieksza wydajnos$¢, odpornosé¢ na
choroby, wytrzymato$¢ na przechowywanie, bardziej apetyczny wyglad. Stare odchodza,
a wraz z nimi bogactwo smakéw, zapachéw, a przede wszystkim genotypow, wytworzo-
nych w ciagu setek lat uprawy przez czlowieka (Hodun i Podyma 2009).

Zjawisko zmniejszania si¢ liczby gatunkéw i odmian roslin uprawnych na terenach
ich dotychczasowego wystepowania nosi nazwe erozji genetycznej. Obecnie wystepuje
ono w wigkszosci regiondéw $wiata. Dawne, tradycyjne zastepowane sg przez niewielka
liczbe nowych, wysokowydajnych odmian. Gtéwng przyczyna tego procesu s3 zmiany
w sposobach gospodarowania, przyspieszaja go rowniez takie zjawiska jak niezréwno-
wazone eksploatowanie zasobéw przyrodniczych przez czlowieka, pojawienie si¢ nowych
chorob i szkodnikéw w rejonach wezedniej izolowanych, a takze przemiany ekonomiczne
i spoteczne (Martyniak i Polak 2010).

Bioréznorodnos$¢ rolnicza jest najwiekszym dziedzictwem biologicznym i kulturowym
$wiata, gwarantuje zachowanie bogactwa genetycznego, jednoczesnie jest ona zabezpie-
czeniem przed kleska nieurodzaju, atakiem szkodnikéw, chorobami roélin czy epidemiami
wsrod zwierzat gospodarskich (Lenarczyk-Priwiencew 2012).

W opracowaniu Ministerstwa Srodowiska ,, Bioréznorodnosé biologiczna to Zycie, nasze
Zycie” zmniejszanie si¢ obszaréw gruntéw rolnych na $wiecie nastepuje na skutek rozwoju
cywilizacji i spadku udzialu rolnictwa w tworzeniu dochodu narodowego. Wzrasta tym
samym udzial gospodarstw rolnych nastawionych na jak najwieksza produkcje, czesto nie
uwzgledniajaca wymogoéw Srodowiska przyrodniczego i stanowigcg duze zagrozenie dla
réznorodnosci biologicznej. Nieliczne wysokopienne gatunki wypieraja setki rodzimych
tradycyjnych odmian, dostosowanych do lokalnych warunkéw, odpornych na choroby
i niekorzystne warunki atmosferyczne. Powoduja konieczno$¢ stosowania zwigkszonej
dawki nawozow i $rodkéw ochrony roélin.

Wzmagajaca si¢ w ostatnich latach intensyfikacja rolnictwa — powodowana naciskiem
na wzrost produkgji rolnej - wywiera istotny wplyw na réznorodno$¢ biologiczng kraj-
obrazu rolniczego w Europie. Podczas, gdy grunty rolne dobrej jakosci poddane zostaly
gospodarce intensywnej, to obszary z gruntami stabszymi zostaly porzucone badz zalesio-
ne. Tradycyjne, ekstensywnie uprawiane tereny rolne o wysokiej wartosci przyrodniczej
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zanikajg w szybkim tempie. Stosowanie nawozow (zwlaszcza mineralnych) i pestycydéw,
usuwanie zadrzewien $rédpolnych, nieuzytkéw oraz miedz, prowadzace do coraz silniej-
szej fragmentacji, a tym samym i degradacji tych siedlisk, to jedno z najistotniejszych
zagrozen réznorodnosci biologicznej (Dobrzanski i Adamczewski 2009, Tryjanowski i in.

2011).

Wiréd gingcych gatunkéw, odmian i miejscowych populacji znajdujg si¢ zboza, wa-

rzywa, roéliny straczkowe, olejowe, pastewne i przemystowe, a takze drzewa owocowe

— tab. 3 (Lenarczyk-Priwieziencew 2012).

Tabela 3. Niektore dawne odmiany rolin uprawnych

Zboza

pszenica ptaskurka

Triticum diccocum L.

pszenica samopsza

Triticum monococcum L.

owies szorstki

Avena strigosa Schreb

pszenica orkisz
Triticum spelta L.
proso zwyczajne
Panicum miliaceum L.

zyto krzyca

Secale cereale var.
multicaule Guss.

Warzywa

pasternak
Zwyczajny

Pastinaca sativa L.
subsp. sativa

fasole tyczne

typu ‘Atlas’ —
‘Mamut’, ,Blauhilde,

brukiew jadalna
(karpiel)

Brassica napus var.
napobrassica (L.)
O. Schwartz.

dynia makaronowa

Cucurbita pepo var.
giraumontia

cebula kartoflanka

Allium cepa L. var.
aggregatum G. Don

pomidory

typu ‘Bycze Serce,
‘Malinowy’

Rosliny straczkowe

soczewica jadalna

Lens culinaris
Medik.

ledzwian siewny
Lathyrus sativus L.
komonica blotna

Lotus uliginosus
Schkuhr

nostrzyk biaty

Melilotus albus
Medik.

Rosliny oleiste

Inicznik siewny

Camelina sativa
(L.) Crantz

rzodkiew oleista

Raphanus sativus L.
var. oleiformis Pers.

kapusta polna
(rzepik)

Brassica campestris
var. typica L.

12
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Zboza Warzywa Rosliny straczkowe Rosliny oleiste

. safata fodygowa
esparceta siewna

(szparagowa)
Onobrychis viciaefolia Lactuca sativa L.
Scop. var. angustana

Jeszcze do niedawna tradycyjne sady zwane réwniez sadami przydomowymi stanowi-
ly charakterystyczny element polskiego krajobrazu. Wraz z wiekami tradycji ich uprawy,
wyksztalcily sie lokalne odmiany, ktére poddawane naturalnej selekcji, przystosowaty si¢
do regionalnych czynnikéw klimatycznych i warunkéw biologicznych, stajac sie bardziej
odporne na mrozy i choroby niz odmiany nowoczesne.

Tradycyjne sady przydomowe kojarza si¢ z nieodlacznie krajobrazem wsi polskiej
i s3 one atrakcyjne o kazdej porze roku. Wiosng obsypane kwieciem zdobig zagrody
i stanowia pozywienie dla tysiecy owadéw. Latem przyjemny cien sadu stwarza doskonale
warunki do odpoczynku ludziom i zwierzetom. Jesien w sadzie to okres zbiordw, nie
tylko dla ludzi. Zwierzeta réwniez korzystaja z obfitosci pozywienia i zaczynaja groma-
dzi¢ zapasy na zime. Pozostale na drzewach owoce stanowia rezerwuar pozywienia dla
ptakéw (Krakowska 2007).

Obecnie tradycyjne odmiany sadéw owocowych znikajg z naszego krajobrazu. Tradycje
sadownicze w Polsce siegaja $redniowiecza. Dotarly one wraz z zakonnikami, ktérzy jako
pierwsi zaczeli sprowadza¢ szlachetne odmiany drzew owocowych. Poczatkowo byly one
uprawiane jedynie na dworach krélewskich oraz w przyklasztornych ogrodach, nastepnie
za$ poprzez dworskie i ziemianskie sady trafily do zagrod wiejskich (Gdrecka 2005).

W drugiej potowie XX wieku, w wyniku duzych postepéw w przemystowej uprawie
sadow, szczegoélnie po II wojnie $wiatowej, zaniechano upraw wielu wysokopiennych,
rodzacych co dwa lata tradycyjnych odmian, ktére zostaly wyparte bezpowrotnie przez
nowoczesne odmiany karlowatych drzewek owocowych, plonujacych corocznie i bardzo
wczesnie oraz rosnace na niewielu wybranych karlowatych podktadkach (Janczak 2010).

W odréznieniu od niskopiennych drzew owocowych, uprawa tradycyjnych odmian
sadowniczych nie wymaga stosowania srodkéw ochrony roélin, ktdre to ograniczaja zycie
biologiczne sadu i zaburzaja jego réwnowage biologiczng, co czyni ich owoce nie tylko
smaczniejszymi, ale i zdrowszymi dla ludzi (Jaficzak i in. 2008).

Chociaz praktycznie od lat pie¢dziesigtych XX wieku na terenie Puszczy Drawskiej nie
przybywa nowych sadéw tradycyjnych, w tych ktére pozostaly znajduje si¢ wiele odmian,
tatwych do uprawy, wytrzymalych na mréz i mato wrazliwych na choroby, o oryginal-

13



1. Wprowadzenie

nym wygladzie i niepowtarzalnym smaku owocdw, mocno zréznicowanych pod wzgle-
dem ksztattu i wielkosci. Z tego wzgledu, tego typu nasadzenia, jeszcze teraz stanowia
bezcenne zrédlo zmiennosci, gwarantujacej zachowanie gatunkéw w sytuacji zagrozenia
na przyklad chorobami (Hodun i Podyma 2009).

Stare sady i dawne odmiany drzew omawianych ogrodéw, to takze swoiste dziedzic-
two kulturowe, sg one $wiadectwem dzialalnoéci czlowieka na przestrzeni dziesigtkdw
lat (Gorecka 2005).

Rys. 2. Tradycyjny sad (rys. Kaja Cykalewicz)
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Dzi$ tradycyjne sady sa czesto zaniedbywane, drzewa przerosniete, z nadmiernie za-
geszczonymi wnetrzami koron. Ma to tez miejsce na obszarze Puszczy Drawskiej. W celu
zachowania starych, tradycyjnych odmian w takich sadach sg czynione starania majace
na celu zgromadzenie jak najwiekszej liczby drzew prowadzonych w sposob tradycyjny
(Jaticzak 2010).

Dla zachowania pozostalo$ci dawnych sadéw niezbedna jest pielegnacja starych drzew,
polegajaca na ich odpowiednim cieciu, koszeniu murawy pod drzewami i bieleniu pni.
Ciecie ma na celu ograniczanie wysokosci drzewa, rozluznienie korony i przewiewnos¢,
co zmniejsza ryzyko porazania liSci i owocéw drzewa chorobami. Ponadto zwigksza do-
step stonica do owocéw, co pozwala na ich réwnomiernie wybarwianie (Gérecka 2005).

Potrzeba zachowania starych tradycyjnych sadéw w Polsce i na terenie Puszczy Draw-
skiej wynika takze z tego, iz stanowia one srodowisko zycia dla wielu zwierzat. Spotkamy
wsrod nich owady pozyteczne zapylajace kwiaty (np. pszczoly i trzmiele), owady zerujace
na lisciach, pedach i owocach (szkodniki) i owady drapiezne zjadajace innych przedsta-
wicieli tego rodzaju. W sadach tradycyjnych znajdziemy takze drobne ptaki, gady, plazy
i niewielkie ssaki — nornice, krety, popielice, lasice, wiewidrki i jeze. Ponadto wysoko-
pienne drzewa, o rozlozystych koronach, chronig gleby przed erozjg, a takze silnymi wia-
trami. W upalne lata daja upragniony cien, a o kazdej porze roku upi¢kszajg domostwa,
urozmaicajg wiejski krajobraz (Hodun i Podyma 2009, Jermaczek i Jermaczek 2003).

Innym waznym powodem, dla ktérego warto dba¢ o sady, w ktorych znajduje si¢
wiele odmian tradycyjnych, doskonale przystosowanych do warunkéw $rodowiska, jest
fakt, ze jako zadrzewienia $rodpolne chronig przed erozjg wietrzng i wodng, stwarzaja
schronienie dla wielu zwierzat (Janiczak 2010, Jermaczek i Jermaczek 2003).

Owoce odmian tradycyjnych odznaczaja si¢ charakterystycznymi ksztaltami, kolorami
oraz majg zdecydowanie wiecej waloréw smakowych, niz owoce pochodzace z saddw
towarowych. Moga by¢ ponadto podstawa do produkeji ré6znorodnych przetwordw, czg¢sto
o charakterze regionalnym. Owoce wyprodukowane bez uzycia srodkéw chemicznych sta-
ja sie dzisiaj coraz bardziej poszukiwanymi produktami. Przetwdrstwo tych owocoéw takze
nie wymaga uzycia chemii np. podczas suszenia czy sporzadzania konfitur badz muséw.

Propagujac zachowanie starych odmian ro$lin uprawnych na terenie Puszczy Draw-
skiej zwraca si¢ uwage na ochrone zasobéw genomowych i ratowanie gingcych genotypdow.
Zachowanie starych gatunkéw i ich odmian zwigksza réznorodno$¢ upraw, a tym samym
wspotwystepujacych wraz z nimi gatunkéw dzikich chwastow. Wiekszos$¢ z ustepujacych
gatunkéw cechuja mniejsze wymagania uprawowe, co pozwala na ograniczenie nawoze-
nia oraz liczby zabiegéw $rodkami ochrony roélin. Zazwyczaj gatunki te sg szczegélnie
przydatne w systemach produkcji ekstensywnej i ekologicznej, a takze do podtrzymania
produkcji rolniczej na terenach marginalnych (Sazonska 2010).
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1. Wprowadzenie

Polska jest szczegdlnym krajem w Europie Srodkowej, w ktérym dzigki rozdrob-
nionej gospodarce rolnej zachowaly si¢ do czaséw wspoélczesnych, lokalne formy ro-
$lin uprawnych. Poczatkowo programy zachowania zasobéw genowych roélin, dotyczyty
niemal wylacznie ochrony ex situ (poza miejscem pochodzenia np. w bankach genéw).
Bank gendw to centrum zasobow genowych, ktére prowadzi prace nad zachowaniem
genotypdw w postaci nasion, kultur tkankowych oraz organéw do rozmnazania wege-
tatywnego.

Dopiero Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej natozyla na panstwa obowiazek
zachowania zagrozonych wygini¢ciem roélin, rodzimych gatunkéw uzytkowanych rol-
niczo w gospodarstwach rolnych, gdzie ,od zawsze” byly uprawiane (ochrona in situ).
Opracowany wedlug FAO Ogodlnoswiatowy Plan Dzialania na rzecz Zachowania i Zréw-
nowazonego Wykorzystywania Zasobéw Genowych Roslin, przewiduje inwentaryzacje
zasobdw genetycznych roélin, monitoring oraz stworzenie systemu wczesnego ostrzegania
o zagrozeniu ich utratg. Duzg wage przyklada do ochrony poprzez uprawy in situ. Ten
rodzaj ochrony, umozliwia nie tylko zachowanie danej formy w miejscu jej pochodzenia,
ale takze poddanie jej w dalszym ciaggu tradycyjnemu sposobowi uprawy i selekeji, ktory
doprowadzil do jej powstania.

Réwniez Polska, przystepujac do Konwengji i do Miedzynarodowego Traktatu o Za-
sobach Genetycznych Roélin dla Wyzywienia i Rolnictwa, zobowiazala sie do realizacji
postanowien zawartych w tych miedzynarodowych umowach. Zapoczatkowang w latach
70. przez PINGW w Pulawach, ochrone zasobéw genowych roélin uzytkowych przenie-
siono do Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin (IHAR) w Radzikowie pod Warszawa,
gdzie powstalo Krajowe Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych. W ramach Krajowego
Programu Ochrony Roélinnych Zasobéw Genowych chronionych jest tu ponad 70 ty-
siecy obiektow roélinnych, z czego ponad 66 tys. stanowig probki nasion. Ponad 10 000
obiektow przechowywanych jest w formie wegetatywnej — sa to dawne odmiany drzew
owocowych, krzewdw, ziemniakéw, warzyw, zbdz, zidt i kwiatow.

Obecnie cata Europa, w tym Polska, przyktada szczegdlng wage do zachowania zaso-
béw genetycznych rolniczej réznorodnosci biologicznej. W nowej polityce rolnej, ktorej
celem jest zréwnowazone rolnictwo (ekorozwdj), za priorytetowe dzialania uznano ochro-
ne¢, pomnazanie oraz uzytkowanie rolniczych zasobéw genetycznych. Dzi$ nikt nie ma juz
watpliwosci, ze rolnicza biordéznorodno$¢ jest podstawa naszego wyzywienia. Zachowanie
réznorodnoéci biologicznej roélin uprawnych réwniez na obszarze Puszczy Drawskiej to
zadanie stojace przed dzisiejszym pokoleniem (Andrzejewski i Weigle 2003, Lenarczyk-
-Priwieziencew 2012, Podyma 1998, 2003).
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1.3. Tradycja sadownicza i ogrodnicza jako element krajobrazu,
tozsamosci kulturowej regionu i jego atrakcyjnosci turystycznej

Tradycyjny krajobraz wiejski moze by¢ tak rézny jak kraina geograficzna, w ktorej
powstaje i jak ludzie, ktdrzy go tworza. Nigdzie lepiej nie wida¢ nierozerwalnego zwiazku
miedzy czlowiekiem a naturg, niz na wsi, gdzie kazdy element powstaje jako wspolne
dziefo. Szczegdlnego znaczenia zwiazek ten nabiera tam, gdzie tworzywem, z ktdérego
powstaja wiejskie krajobrazy, jest sama natura. Z wigkszej perspektywy tworzywem tym
bedzie sadzony reka cztowieka las, tradycyjne uprawy na polach, aleje ocieniajace wiejskie
drogi oraz rysujace si¢ w panoramach sylwety wsi z dominujagcymi grupami wysokiej
zieleni przy ko$ciotach i patacach. Kiedy jednak zblizymy si¢ do wsi, wejdziemy miedzy
oplotki i w cienl ryglowych stodol, wszystko to zniknie sprzed naszych oczu. Znajdziemy
sie w miejscu, ktérego niepowtarzalny charakter na réwni z murami i dachami domédw,
tworza ro$liny towarzyszace ludzkim siedzibom, malwy w przedogrédkach i bielone wap-
nem pnie jabloni.

Fot. 1. Lipie Gory — urokliwy ogrodek wiejski (fot. Malgorzata Cykalewicz)
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1. Wprowadzenie

Nie sposob jest przeceni¢ roli jaka rodzima flora odgrywa w budowaniu tradycji
lokalnych i tozsamosci kulturowej mieszkancow. To wilasnie rodliny sa najlepiej rozpo-
znawalnymi symbolami wiejskich regionéw. Kazdy region posiada wlasng palete koloréw,
zapachow i smakow, tworzona przez rosliny towarzyszace jego mieszkancom. Palete Pro-
wansji tworzg lawenda, oliwki i winnice, o kolorach Podhala decydujg koséwki, krokusy
i wygryzione przez owce hale, a jaka jest paleta Puszczy Drawskiej? Skladajg si¢ na nig
po czgs$ci wynioste deby przy kosciotach, obsypane owocami drzewa w przydomowych
sadach i malowane wszystkimi kolorami lata przedogrédki. Nie sposdb nawet wymienié
wszystkich wierzen i zwyczajéow ludowych zwigzanych z drzewami i roslinami towarzy-
szacymi mieszkaricom wsi. Dzi§ mozemy juz nie pamietaé wielu zastosowan zi6t, tradycji
obrzedowych, czy przepiséw na tradycyjne przetwory, nikt z nas jednak nie pomyli smaku
pierwszej papierowki ze zlocistg antondéwka i nie zapomni wlozy¢ bazi do wielkanocnego
koszyka.

Myslac o zwigzku miedzy tradycjami ogrodniczo-sadowniczymi Puszczy Drawskiej
a atrakcyjnoscig turystyczng tego rejonu, warto popatrze¢ oczami przyjezdnych goszcza-
cych w puszczanskich wsiach. Czy gdziekolwiek indziej zobacza takie nasycenie barw
kwiatéw w domowych ogrédkach, czy gdziekolwiek indziej poczujg réwnie mocny smak
i zapach tradycji? Wiec kultywujmy lokalne tradycje, dbajmy o wyjatkowa palete Puszczy
Drawskiej i malujmy nig najpickniejsze wiejskie krajobrazy.
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2. PODSTAWY | DOSWIADCZENIA OCHRONY
ROZNORODNOSCI ROSLIN UPRAWNYCH,
W TYM ICH TRADYCYJNYCH ODMIAN

2.1. Krotka historia ochrony tradycyjnych odmian roslin uprawnych
w Europie i w Polsce

Rozwdj rolnictwa, w tym sadownictwa towarowego w XX wieku, wplynal na duze
zmiany w doborze i dostepnosci roslin uprawnych, a zwlaszcza drzew owocowych. Od-
miany popularnie uprawiane w okresie miedzywojennym, w wiekszosci bardzo stare,
zostaly wyparte przez odmiany nowoczesne, ktére charakteryzowaly si¢ corocznym owo-
cowaniem i wyzszymi walorami gospodarczymi. Wraz ze zmiang doboru odmian sadow-
niczych zmienil si¢ takze model sadu. Drzewa owocowe szczepione na silnie rosngcych
podkladkach, sadzone niemal przy kazdej zagrodzie wiejskiej, zastapione zostaly gestymi
sadami, skladajacymi sie z karfowatych drzew. Zmiany zachodzace w rolnictwie, zwlaszcza
w Europie, odbywaly sie niezwykle dynamicznie, co grozilo utratg starych tradycyjnych
odmian ro$lin uprawnych. W tym okresie powstala idea zbierania, zachowywania i wy-
korzystywania roslinnych zasobéw genowych. Za jej tworce uwaza si¢, miedzy innymi,
wybitny rosyjski naukowiec, prof. Nicolay Ivanovich Vavilov. W Polsce ide¢ ochrony
materialu genetycznego roslin uprawnych zapoczatkowal prof. K. Miczynski, ktory juz
w 1907 roku opublikowal wyniki swoich badan nad ekotypami roslin uprawnych tj. po-
szczegdlnymi grupami roslin danego gatunku, ktére w wyniku przystosowania si¢ do kon-
kretnych warunkoéw srodowiska réznig si¢ poszczegélnymi cechami od danego gatunku.
Wisrdd kontynuatoréw jego badan wymieni¢ mozna prof. Lucjana Kaznowskiego. Byt on
m.in. twdrcg pierwszego polskiego banku genéw roslinnych w Panstwowym Instytucie
Naukowym Gospodarstwa Wiejskiego w Pulawach, na utworzenie ktérego w 1917 r. zgo-
de wydaly austriackie wladze okupacyjne. W latach 1919-1955 prof. Kaznowski zajmowat
sie m.in. uprawa tradycyjnych odmian tytoniu, chmielu, roslin leczniczych, pastewnych,
oleistych i wtoknistych. Opublikowal on réwniez w 1923 r. prace: ,,O potrzebie organizacji
ogrodu botaniczno-rolniczego’, z ktérej warto zacytowa¢ zdanie: ,Na réwni z ochrong
zabytkéw i dziet sztuki, na réwni z istniejgcq juz u nas ochrong przyrody, musimy si¢ zajgé
ratowaniem tych resztek naszych odmian krajowych, ktore jeszcze ocalaty”.

Migdzynarodowe kalendarium historii ochrony zasobéw genowych mozna zacza¢ od

1992 roku, kiedy to ogloszono podczas ,,Szczytu Ziemi” w Rio de Janeiro ,Konwencje
o réznorodnosci biologicznej”. Niespelna cztery lata pdzniej, w 1996 roku, Polska ratyfiko-
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wala wspomniana Konwencje, co wigzalo sie z przyjeciem obowiazku podjecia dziatan na
rzecz zachowania bogactwa przyrodniczego kraju. Za merytoryczng realizacje zobowiazan
Polski wynikajacych z Konwencji odpowiada Ministerstwo Srodowiska.

Warto jednak pamieé, ze prace zwigzane zapisami miedzynarodowej umowy w zakresie
ochrony bioréznorodnosci rozpoczeto jeszcze w roku 1988. Powotano przez Program Srodo-
wiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych grupe ekspertéw, ktdrej celem byto przygoto-
wanie umowy od strony technicznej i prawnej oraz przeprowadzenie wstepnych negocjacji.

Celem konwencji o réznorodnosci biologicznej jest nie tylko ochrona réznorodnosci
biologicznej, zréwnowazone uzytkowanie jej elementéw. Wazna cze$é zapisow dotyczy
uczciwego podzialu korzysci wynikajacych z wykorzystywania zasobdéw genetycznych.
Obejmuje to dostep do zasobéw genetycznych (m.in. do wynikow badan naukowych)
i transfer wlasciwych technologii oraz odpowiednie finansowanie przedsiewzie¢. W zapi-
sach konwencji znajdziemy informacje dotyczace konieczno$ci zachowania calego $rodo-
wiska przyrodniczego. Nalezy przez to rozumie¢ ochrone ekosystemoéw bogatych i zrdz-
nicowanych oraz ubogich, niedocenianych oraz §wiadomie niszczonych. W Konwencji
zwraca sie takze uwage na bogactwo obszaréw uzytkowanych gospodarczo.

Zachowanie réznorodnoséci biologicznej wymaga wszechstronnych dziatan, in situ
oraz ex situ (kolekcje, ogrody botaniczne, banki genéw itp.). Konieczne jest réwniez
wlaczenie do dzialan innych sektoréw gospodarczych, czy prowadzenie dziatan na rzecz
podnoszenia $wiadomosci ekologiczne;j.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronach: www.pan-ol.lublin.pl i www.mos.gov.pl.

Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) oparty jest na zapisach zawartych w Roz-
porzadzeniach Parlamentu Europejskiego i Rady Europy. Na podstawie tych dokumentéw
opracowywana jest ogdlna strategia rozwoju oraz sposdb wsparcia obszaréw wiejskich przez
Europejski Fundusz Rolny. Zapisy rozporzadzenia stanowia baz¢ niezbedna do tworzenia
szczegotowych przepisow dotyczacych przygotowania i zatwierdzania nowych oraz zmiany
istniejacych programéw (np. dla mtodych rolnikéw, drobnych producentéw rolnych, obszaréw
gorskich, krétkich tancuchéw dostaw czy ochrony i zachowania bioréznorodnosci). PROW
jest dokumentem przygotowanym zgodnie ze strategicznym podejsciem zaproponowanym
przez Komisje Europejska, ktora okresla silne i stabe strony obszaréw wiejskich, wspélne dla
krajow czlonkowskich osie priorytetowe oraz wskazniki do mierzenia postepu w osiaganiu
unijnych priorytetéw. Dokumenty podobne do PROW przygotowywane sg w kazdym z kra-
jow cztonkowskich UE, jednak ich zakres moze by¢ zrdznicowany. Program ten oparty jest
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na strategii krajowej Rozwoju Obszaréw Wiejskich, ktora przeklada priorytety wspolnotowe
dla Unii na sytuacje w kraju. W przypadku Polski program ten odnosi si¢ do terytorium
calego kraju, ale przykladowo Wielka Brytania opracowuje wiele réznych programoéw dla
poszczegolnych regionéw. PROW posiada cztery tzw. osie priorytetowe:

» poprawa konkurencyjnosci sektora rolnego i lesnego,
+ poprawa srodowiska naturalnego i obszaréw wiejskich,
« jako$¢ zycia na obszarach wiejskich i réznicowanie gospodarki wiejskiej,

« LEADER - wsparcie tzw. Lokalnych Grup Dzialania tj. grupy partnerstwa teryto-
rialne funkcjonujace na obszarach wiejskich.

Przyktadowo $rodki finansowe z PROW 2007-2013 przeznaczone s3 gtéwnie na
zwigkszenie wydajnosci produkeji rolnej, poprawe jakosci zywnos$ci oraz podnoszenie
poziomu zycia ludnosci wiejskiej i jej aktywizacje gospodarcza. Jednak jednym z prioryte-
tow tego Programu jest wspieranie dziatalno$ci rolniczej prowadzonej zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska naturalnego oraz wszelkich przedsiewzige¢ wplywajacych na zacho-
wanie réznorodnosci biologicznej oraz na zachowanie tradycyjnego krajobrazu terendéw
wiejskich. Dzialania stuzace osiggnieciu tych celéw ujete zostaly w PROW 2007-2013
w punkcie zwanym ,,Programem rolnosrodowiskowym”

Rys. 1. Tradycyjna zagroda wiejska (rys. Kaja Cykalewicz)
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Srodki z PROW 2007-2013 wspomagaja m.in. utrzymanie upraw tradycyjnych pol-
skich roslin np. pszenicy plaskurki, prosa, tradycyjnych odmian jabloni (np. ananas
bierzenicki, reneta karmelicka), grusz (np. bera boska, paryzanka), czy sliw (np. wegierki
fowickiej). Dopfaty majg m.in. zrekompensowa¢ rolnikom utrate wyzszych dochodéw,
ktére osiagneliby korzystajgc intensywnie z nawozéw sztucznych i §rodkéw ochrony
roélin.

Celem realizacji Programu rolno$rodowiskowego w ramach PROW 2007-2013 jest
poprawa srodowiska przyrodniczego i obszaréw wiejskich. Nalezy przez to rozumie¢ przy-
wracanie lub utrzymanie cennych siedlisk uzytkowanych rolniczo oraz zachowanie rdz-
norodnosci biologicznej na obszarach wiejskich; promowanie zréwnowazonego systemu
gospodarowania; ochrona zagrozonych lokalnych ras zwierzat gospodarskich i lokalnych
odmian roslin uprawnych.

Pakiet 6 Programu rolnosrodowiskowego ma za zadanie chroni¢ stare odmiany roslin
uprawnych, ktore zagrozone sa wyginigciem. Gltéwny cel to ochrona genotypéw roslin
wypartych przez wydajniejsze gatunki, mozliwos¢ wykorzystania ich waloréw w przy-
szlosci oraz zachowanie dawnych osiaggnie¢ hodowlanych w stanie naturalnym. Pakiet
ten zostal podzielony na 4 warianty:

produkcja towarowa lokalnych odmian roélin uprawnych,
produkcja nasienna towarowa lokalnych odmian roélin uprawnych,
produkcja nasienna na zlecenie banku genéw,

sady tradycyjne, ochrona lub odtworzenie.

Sad tradycyjny zgloszony do programu musi obejmowa¢, co najmniej 12 drzew ma-
jacych powyzej 15 lat i reprezentujacych nie mniej niz 4 tradycyjne odmiany lub gatunki
jabloni, grusz, wisni, czere$ni i $liw.

Polityka rozwoju obszaréw wiejskich opracowywana na lata 2014-2020 zachowuje
dlugoterminowe cele strategiczne okreslone wczesniej tj. zwiekszenie konkurencyjnosci
rolnictwa, zréwnowazone gospodarowanie zasobami naturalnymi i dziataniami na rzecz
klimatu oraz zréwnowazony rozwdj terytorialny obszaréw wiejskich. Strategia ,,Europa
2020%, przygotowywana byta juz na przelomie lat 2010-2011 i doprecyzowywana w opar-
ciu o analize biezacej sytuacji w tym sektorze. Ogoélne cele wsparcia rozwoju obszaréw
wiejskich na lata 2014-2020 podzieli¢ mozna na nastepujace punkty:

ulatwianie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie i le$nictwie oraz na obszarach
wiejskich,

poprawa konkurencyjnosci wszystkich rodzajow gospodarki rolnej i zwigkszenie
rentownos$ci gospodarstw rolnych,
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poprawa organizacji fancucha zywno$ciowego i promowanie zarzadzania ryzykiem
w rolnictwie,

odtwarzanie, chronienie i wzmacnianie ekosystemow zaleznych od rolnictwa i le-
$nictwa,

wspieranie efektywnego gospodarowania zasobami i przechodzenia na gospodarke
niskoemisyjna i odporng na zmiane klimatu w sektorach rolnym, spozywczym
i lesnym,

aktywizacja spoleczenstwa, ograniczenie ubdstwa i promowanie rozwoju gospodar-
czego na obszarach wiejskich.

Wigcej informacji znaleZzé mozna na stronach: www.modr.mazowsze.pl i www.arimr.
gov.pl oraz w rozporzadzeniach Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej, doty-
czacych wsparcia rozwoju obszaréw wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFRROW).

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Rodlin (IHAR), od 16.03.2010 r. dzialajacy pod
nazwg Panstwowy Instytut Badawczy, zostal utworzony w 1951 r. Od poczatku dzia-
lal jako placéwka naukowa, zajmowal si¢ prowadzeniem badan w dziedzinie hodowli,
nasiennictwa i technologii uprawy rolniczych rodlin uprawnych oraz prac zwigzanych
z upowszechnianiem i normalizacja w tym zakresie. Instytut zajmuje sie¢ réwniez bada-
niem i opiniowaniem transgenicznych odmian roélin uprawnych (GMO). Mianem ro$lin
transgenicznych okresla sie rosliny, ktérych DNA zostalo zmodyfikowane metodami in-
zynierii genetycznej, w celu uzyskania pozadanego zestawu cech (odpornosci na pasozyty
czy niekorzystne warunki srodowiska). IHAR zajmuje si¢ tez gromadzeniem i utrzymywa-
niem zasobéw genowych roélin uzytkowych i ich patogenéw oraz badaniami zwigzanymi
z ulepszaniem roslin dla zréwnowazonych AgroEkoSystemow.

Centrum Roélinnych Zasoboéw Genowych IHAR koordynuje gromadzenie starych
odmian roslin uprawnych w Polsce w narodowych kolekcjach finansowanych przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej. Kolekcje te pelnig gléwnie funkeje
badawcze i hodowlane. Dodatkowe informacje na stronie www.ihar.edu.pl.
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Projekt lokalizacji Ogrodu Botanicznego w potudniowej cz¢sci Warszawy, obejmujacy
pola bylego Golf-Klubu na potudnie i wschod od Lasu Kabackiego oraz tereny majatku
ziemskiego Powsin wraz z otaczajacymi je gospodarstwami chlopskimi, przedstawil juz
w 1948 roku prof. R. Kobendza, a decyzja o powstaniu Ogrodu Botanicznego poprzedzona
byta wieloletnimi staraniami srodowiska naukowego Warszawy. Obecnie Ogréd Botaniczny
w Powsinie zajmuje powierzchni¢ 40 hektaréw. Dla zwiedzajacych udostgpnione jest okoto
27 ha, pozostale tereny wykorzystywane sa jako zaplecze gospodarcze oraz naukowo-ba-
dawcze przeznaczone do prowadzenia doswiadczen polowych, a takze szkétki stuzace do
rozmnazania roélin. W przyszlosci czes¢ tego terenu zostanie przeznaczona réwniez pod
kolekcje ekspozycyjne. W ogrodzie udalo si¢ dotychczas zgromadzi¢ ponad 8 500 gatunkéw
i odmian roélin. Prace nad tworzeniem zasobdw genowych roélin przy Zakladzie Genetyki
Roslin PAN rozpoczeto juz na poczatku 1970 roku. Cztery lata pdzniej podjeto decyzje
o utworzeniu samodzielnej placowki naukowo-badawczej PAN, czyli Ogrodu Botanicznego
w Powsinie. Do 1990 roku teren Ogrodu byl zamkniety dla zwiedzajacych, prowadzono
tu jedynie prace naukowo-badawcze. W 1995 roku na terenie Ogrodu powstalo Centrum
Edukacji Przyrodniczo-Ekologicznej, ktore prowadzi m.in. zajecia biologiczne dla dzieci:
od przedszkoli do mlodziezy licealnej. Niezwyklym atutem takich zajg¢ jest sam ogréd,
stanowigcy doskonalg baze dla prowadzonych w ramach warsztatoéw wycieczek oraz zaje¢,
podczas ktérych wykonywane sg preparaty mikroskopowe. Od wielu lat Ogréd Botaniczny
prowadzi réwniez zajecia dla studentow szkdt wyzszych. W ramach wspoélpracy z uczel-
niami pracownicy naukowi PAN pelnig rol¢ opiekunéw, promotoréw prac magisterskich
i doktorskich oraz recenzentéw prac habilitacyjnych.

Od 1997 roku, w zwigzku z dzialalnoscig naukowsq i tworzeniem kolejnych kolekeji
roélin, podjeto decyzje w sprawie zmiany nazwy i statusu placéwki na: ,,Ogréd Botaniczny
- Centrum Zachowania Réznorodnosci Biologicznej PAN™

Obecnie zbiory Ogrodu Botanicznego w Powsinie mozna podzieli¢ na nastepujgce
grupy:
kolekcja dendrologiczna, w tym bogaty zbidr roslin wrzosowatych oraz roélin z ro-
dziny magnoliowatych,
kolekcja flory polskiej, w sktad ktérej wchodza rosliny chronione, rosliny zagrozone
oraz ginace,
kolekcja roélin ozdobnych, w tym bylin oraz iryséw i roslin cebulowych,

kolekeja réz,
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kolekcja roslin uzytkowych, sktadajaca si¢ z warzyw, roslin leczniczych i przypra-
wowych, roélin sadowniczych, w tym kolekcja starych odmian jabloni,

kolekcja roélin tropikalnych i subtropikalnych.

Waznym elementem zbioréw jest bank nasion i zyta wraz z bankiem nasion roslin
naczyniowych flory polskiej.

Kolekcja drzew i krzewdw owocowych, w sktad ktorej wchodzi 700 taksonéw (okre-
§leniem tym opisuje si¢ dowolng jednostke systematyczng organizméw), podzielona zo-
stala na trzy czeéci zajmujace laczng powierzchnie 16 tys. m?> Pierwsza cze$¢ zostala
zalozona juz w latach 1986-1989. Prezentowane sg w niej rosliny sadownicze polecane do
uprawy w ogrodkach przydomowych i na dzialkach, czyli jablonie, grusze, brzoskwinie,
Sliwy, wisnie, czeresnie i morele oraz krzewy malin, jezyn, porzeczek, agrestu, leszczyny
czy aronii. Niedawno wprowadzona zostala réwniez Zurawina oraz boréwki. Sposrod
olbrzymiej ilosci odmian warto wymienic¢ jablonie odm. ,Liberty” i ,,Prima’, grusz¢ odm.
»Bonkreta Williamsa”, $liwe odm. ,Renkloda Ulena” czy morele odm. ,Early Orange”
Za$ z ciekawszych okazow grusze chinskie i §liwy japonskie. W sklad tej pokaznej grupy
roélin sadowniczych wchodza réwniez mniej znane gatunki jak §widoéliwa, deren wiasci-
wy, pigwa, pigwowiec, aktinidia, morwa, szeferdia, rokitnik, oliwnik, glég oraz cytryniec
chinski. Gatunki te znane byly od dawna w lecznictwie ludowym, a ich owoce nadaja sie
do spozycia zaréwno w stanie $wiezym, jak i po przetworzeniu.

Druga czes$¢ kolekgji zostata zatozona w latach 1992-1993. Zgromadzono w niej stare,
nieuprawiane, badz catkiem juz zapomniane, odmiany jabloni. Warto wsréd nich wymie-
ni¢ odmiany takie jak Kosztela, Papierowka, Malinowa czy Zlota Reneta. Przyczyng ich
zniknigcia z sadownictwa przemyslowego jest owocowanie naprzemienne, tj. ,,co drugi
rok”. Niektdre ze zgromadzonych w Ogrodzie Botanicznym starych odmian jabloni po-
chodza nawet z XVI i XVII wieku. W zbiorach ogrodu prezentowanych jest tacznie 500
odmian jabtoni.

Na trzecig cz¢$¢ kolekeji sktadajg sie gatunki uznane za ,,przodkéw” roslin wykorzy-
stywanych w dzisiejszym sadownictwie, ktdre rosly dziko i dawaly jadalne owoce. Liczy
ona ponad 200 gatunkéw jabloni, grusz, sliw, gtogdw, jarzebin, wisni, réz, porzeczek. Cie-
kawym elementem tego zbioru sg tzw. ,,rajskie jablonie” o drobnych ozdobnych owocach,
czy zakwitajaca malowniczo jabton potudniowochinska. Drzewa rajskich jabloni uprawia
sie obecnie ze wzgledu na obfite kwitnienie oraz drobne i wyjatkowo ozdobne owoce, kto-
re utrzymujg sie na galazkach jeszcze dtugo po opadnieciu lisci. Jednak najwazniejszymi
okazami sg drzewa azjatyckiego gatunku jabtoni Siewersa. Uczeni rosyjscy i amerykanscy
przyjmuja, ze to wladnie Malus sieversii (Ledeb.) Roem jest gtéwnym przodkiem jabloni
domowe;j. Jablor ta wystepuje w nizszych partiach gér Azji Srodkowej i charakteryzuje
sie duzg zmiennoscia, a drzewa te s wytrzymale na mroz i susze.
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Wigcej informacji znalezé mozna zagladajac na strony: www.ogrod-powsin.pl czy
zapoznajac sig z Przewodnikiem po Kolekcjach PAN Ogrodu Botanicznego — Centrum
Zachowania Roéznosci Biologicznej w Powsinie oraz odwiedzajac Ogrdd.

Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach jest instytutem badawczym utworzonym 2011
roku przez polgczenie dwdch jednostek badawczo-rozwojowych o diugoletniej tradycji
i bogatym dorobku naukowym: Instytutu Sadownictwa i Kwiaciarstwa im. Szczepana
Pienigzka i Instytutu Warzywnictwa im. Emila Chroboczka.

Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa dziatal od 1978 roku. Jego historia siega jednak
roku 1951, kiedy to zostal utworzony z inicjatywy prof. Szczepana Aleksandra Pienigzka,
Instytut Sadownictwa. W roku 2009, w ramach uroczystosci upamietniajacych prof. Pie-
nigzka, nadano Instytutowi jego imie. Warto tu wspomnie¢, iz byt on wybitnym specjalista
z zakresu sadownictwa, czlonkiem i wiceprezesem Polskiej Akademii Nauk oraz auto-
rem 100 prac naukowych, m.in. podrecznikéw akademickich ,Sadownictwo” i ,,Dookota
sadowniczego $wiata” czy publikacji ,Gdy zakwitna jablonie” Instytut byl najwiekszym
w Polsce centrum badawczym w zakresie sadownictwa, pszczelarstwa i roslin ozdobnych.
W ramach licznych dziatan podejmowanych przez pracownikéw naukowych instytutu,
istotng role odgrywala praca nad upowszechnianiem ww. zagadnien.

Natomiast Instytut Warzywnictwa w Skierniewicach zostal utworzony 1964 roku, na
bazie dziatajacego tam od 1957 roku Zakladu Warzywnictwa, ktdry byl jednostka pod-
legajaca pod Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa w Pulawach. W 2004 roku
Rada Naukowa Instytutu Warzywnictwa w Skierniewicach nadala mu imi¢ prof. Emila
Chroboczka. Jednego z gléwnych inicjatoréw zalozenia owego instytutu oraz jego pierw-
szego dyrektora. Prof. Chroboczek byl réwniez czlonkiem Polskiej Akademii Nauk oraz
autorem ,,Ogolnej uprawy roélin warzywnych”. W Instytucie Warzywnictwa prowadzono
badania dotyczace uprawy, hodowli, ochrony, nawozenia i przetworstwa roslin warzyw-
nych. Wyniki prowadzonych badan mialy zastosowanie w praktyce ogrodniczej. Waz-
nym zadaniem instytutu byto réwniez wdrazanie nowych technologii, szkolenie rolnikéw
i ogrodnikéw, upowszechnianie wiedzy z zakresu warzywnictwa oraz badania nad uprawsa
grzybéw jadalnych.

Obecnie Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach prowadzi badania naukowe oraz
dzialalno$¢ zwigzang z upowszechnianiem, normalizacjg w dziedzinie sadownictwa, wa-
rzywnictwa, roslin ozdobnych i pszczelnictwa, a bezposredni nadzér nad Instytutem spra-
wuje Minister Rolnictwa i Rozwoju Wii.

Oddzialy Instytutu odpowiedzialne za sadownictwo, warzywnictwo i roéliny ozdob-
ne — mieszczg si¢ w Skierniewicach, natomiast dzial pszczelnictwa ma swojg siedzibe
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w Pulawach. Instytut, jako jedyny w Polsce posiada Osrodek Produkeji Elitarnego Ma-
terialu Szkotkarskiego, mieszczacy sie w Prusach niedaleko Skierniewic. Oprécz bazy
laboratoryjnej Instytut ma réwniez tzw. Pole Doswiadczalne i Ekologiczne do prowadze-
nia badan z zakresu warzywnictwa. Badania z zakresu sadownictwa prowadzone s3 na
podstawie Sadu Doswiadczalnego w Dabrowicach oraz Sadu Ekologicznego mieszczacego
sie w Nowym Dworze. Ponadto Instytut jest wlascicielem 4 spdtek, odpowiedzialnych za
dzialalno$¢ gospodarczg. Instytut jest waznym centrum szkoleniowym i dydaktycznym,
wyhodowano tu réwniez ponad 200 odmian roélin sadowniczych oraz warzyw, ktére maja
znaczacy udzial w polskiej produkeji ogrodniczej. W ramach upowszechniania wiedzy na-
ukowej Instytut wydaje trzy anglojezyczne czasopisma: ,,Journal of Fruit and Ornamental
Plant Research’, ,,Journal of Apicultural Science” i ,Vegetable Crops Research Bulletin”
oraz dwa naukowe czasopisma polskojezyczne - ,,Zeszyty Naukowe Instytutu Sadownic-
twa i Kwiaciarstwa” oraz ,,Nowosci warzywnicze”. Instytut Ogrodnictwa aktywnie uczest-
niczy w tworzeniu Europejskiej Przestrzeni Badawczej (European Research Area — ERA).
Wspolpracuje z wickszoscig polskich i zagranicznych instytutéw i uczelni, a w ramach
Polskiej Prezydencji w Radzie Unii Europejskiej wystapil jako organizator konferencji
»Zywno$¢ i zywienie w XXI wieku”

W Instytucie Ogrodnictwa utrzymywane s3 bogate kolekcje rodlin sadowniczych
i ozdobnych w celu badania i ochrony bioréznorodnosci w tej grupie roélin. Znajduja
sie tu liczne odmiany drzew owocowych i roélin jagodowych oraz mniej znanych gatun-
kéw roélin sadowniczych. Wéréd drzew owocowych prowadzone byly kolekcje: jabto-
ni, gruszy, sliwy, wisni, czeresni, brzoskwini, moreli, leszczyny i orzecha wloskiego oraz
podkladek dla drzew owocowych. W grupie gatunkéw roélin jagodowych utrzymywano
kolekcje truskawki i poziomki, maliny, jezyny, porzeczki, agrestu, boréwki wysokiej, zu-
rawiny i innych gatunkéw mniej rozpowszechnionych. Prace badawcze polegaly m.in.
na odnalezieniu i pozyskaniu starych odmian sadowniczych, a w pdzniejszym etapie, na
okresleniu i opisaniu ich cech oraz ich przydatnosci i mozliwosci wykorzystania m.in. do
upraw ekologicznych. W ramach dzialalnosci Centrum Sadownictwa Instytutu dzialajg
nastepujace Zaktady Naukowe:

Zaktad Hodowli Roélin Sadowniczych,

Zaklad Ochrony Roslin Sadowniczych,

Zaklad Agrotechniki Roélin Sadowniczych,

Zaklad Agroinzynierii Roélin Ogrodniczych,
Zaktad Badania Bezpieczeristwa Zywnosci,

Zaklad Przechowalnictwa i Przetwdrstwa Owocdw,

Zaktad Odmianoznawstwa, Zasobow Genowych i Szkétkarstwa Roslin Sadowniczych,
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Zaktad Fizjologii i Biochemii Roslin Sadowniczych,
Samodzielna Pracownia Nawadniania i Uprawy Roélin Sadowniczych pod Ostonami,
Laboratorium do Badan Organizméw Genetycznie Zmodyfikowanych.

Dodatkowe informacje znalez¢é mozna na stronie Instytutu www.inhort.pl oraz na
stronach www.insad.pl i www.inwarz.skierniewice.pl.

Parki krajobrazowe sg obszarami, obejmujacymi ochrong tereny charakteryzujgce
sie szczegdlnymi warto$ciami przyrodniczymi i krajobrazowymi oraz wartosciami hi-
storycznymi i kulturowymi. Chronig one wiele cennych ekosystemoéw, ostoi i stanowisk
rzadkich gatunkow roélin i zwierzat oraz wiele tzw. krajobrazéw kulturowych, uksztal-
towanych przez kilkuwiekows tradycje, a ich granice sa $cisle okreslone, o powierzchni
od kilku do kilkudziesieciu tysigcy hektaréw. Do cennych waloréw kulturowych parkow
krajobrazowych nalezg zabytki architektury i budownictwa wiejskiego, tradycyjne uktady
osadnicze i typy zabudowy oraz regionalne formy uzytkowania ziemi i innej dzialalnosci
gospodarczej. Podstawowym celem utworzenia parku jest che¢ zachowania i popularyza-
¢ji tych wartoséci w warunkach naturalnego zréwnowazonego rozwoju. W zwiazku z czym
na terenie parkéw krajobrazowych mozliwe jest prowadzenie dzialalnoséci gospodarczej,
obwarowane pewnymi ograniczeniami (np. nie przewiduje si¢ wznoszenia nowych obiek-
tow budowlanych) oraz prowadzenie dzialan zwigzanych z turystyka, rozumiang jako
wypoczynek i rekreacja, a takze jako edukacja. Wlasnie ostatni z wymienionych aspektow,
wplywa na fakt, iz parki krajobrazowe posiadaja infrastrukture turystycznag w postaci
np. znakowanych szlakéw turystycznych, tablic informacyjnych, czy zagospodarowanych
punktéw widokowych.

Park Krajobrazowy Doliny Dolnej Wisly zostal utworzony w 1999 r. w wyniku potla-
czenia Nadwislanskiego Parku Krajobrazowego i Chelminskiego Parku Krajobrazowego
i jest jednym z najwiekszych parkéw krajobrazowych w Polsce. W jego granicach znajduje
sie fragment Boréw Tucholskich i Doliny Dolnej Wisty. Tereny parku charakteryzuja si¢
bogactwem krajobrazéw naturalnych i kulturowych, niezwykla réznorodnoscia siedlisk,
a jego catkowita powierzchnia wynosi 55 642,5 ha.

Zespol Nadwislanskich Parkéw Krajobrazowych to pierwszy w naszym kraju teren,
gdzie ochrona roélin uzytkowych w miejscu ich naturalnego wystepowania doczekala
sie realizacji. Na tym terenie znajdujg si¢ stare sady oraz nasadzenia przydrozne drzew
owocowych jeszcze sprzed I wojny swiatowej i z okresu miedzywojennego.
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Projekt ochrony waloréw przyrodniczych, historycznych i kulturowych Parku Krajobra-
zowego Doliny Wisly rozpoczat si¢ od powotania w 1993 r. Zespotu Nadwislanskich Parkow
Krajobrazowych. Opracowano plan odtworzenia i ochrony istniejacych sadéw zlozonych
ze starych odmian drzew owocowych w miejscu ich pierwotnego wystepowania. Realiza-
cja projektu rozpoczela sie w 1996 r. od inwentaryzacji pozostatosci starych sadéw oraz
stworzenia bazy danych i ortofotomapy. Praktycznie réwnolegle, bo od 1998 r. prowadzono
badania nad stanem zachowania historycznych odmian jabloni. Na tym etapie niezwykle
pomocna okazala sie wspotpraca z Ogrodem Botanicznym PAN w Powsinie oraz Instytutem
Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skierniewicach. Wspdlpraca zaowocowata miedzy innymi
oznaczeniem odmian oraz pobraniem zrazéw do szczepienia drzew. Przeprowadzona inwen-
taryzacja oraz rozmowy z wlascicielami sadéw i mieszkanicami wsi pozwolily na zebranie
licznych informacji dotyczacych kondycji, wieku oraz metod zakladania i pielegnacji sadow.
Zbadano 32 sady przyzagrodowe, w ktérych oznaczono 23 odmiany jabloni. Rozpoczeto
tworzenie kolekeji najmniej licznych odmian jaboni m.in.: Cytrynéwki o matych, kwasno-
stodkich i niezbyt soczystych owocach; Jakub Lebel, kwasnostodkiej odmiany francuskiej,
znalezionej w 1825 r., o luznym, soczystym migzszu; Koksy Pomaranczowej — odmiany
otrzymanej w Anglii w 1830 r., o miazszu zwieztym i bardzo soczystym, winno-stodkiej,
o lekko korzennych i aromatycznych matych owocach. Odmiany oznaczone przez zespot
znalazly si¢ w zalozonej w Chrystkowie szkélce. W 2001 r. odtworzono tu réwniez, przy
Osrodku Dydaktyczno-Muzealnym, tradycyjng suszarnie i przechowalnie owocéw. Niegdys
w rejonie Dolnej Wisty w prawie kazdej zagrodzie istniala suszarnia, a obiekty te byly cha-
rakterystyczne dla krajobrazu nadwislanskich wsi. Obecnie tylko w kilku miejscach mozna
doszuka¢ sie pozostalosci po nich. Tradycyjng suszarni¢ stanowil w polowie piec, ze skom-
plikowanym systemem kanatéw, nad ktérym umieszczano po 5-6 drewnianych sit w 2-4
rzedach. W wielu gospodarstwach jabtka i gruszki przechowywano w tzw. sklepach, czyli
piwnicach budowanych z kamienia i cegly. Byly to budynki wolno stojace lub stanowigce
podpiwniczenie czesci budynkéw gospodarczych.

W ramach projektu ochrony dziedzictwa regionalnej kultury, Towarzystwo Przyjaciot
Dolnej Wisly, zorganizowalo réwniez tradycyjne dla regionu smazenie ,,Swieckich Powi-
del”. Te tradycyjne powidla wielokrotnie nagradzane byly na konkursach m.in. w 2000 r.
w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo’, a 2005 r. reprezentowaly Polske na Mie-
dzynarodowej Wystawie Rolniczej w Paryzu. To wlasnie tradycyjne sliwy wegierki, od-
miana spotykana w polskich sadach od potowy XVII w., mialy szczegdlne znaczenie dla
przetwodrstwa tego regionu. Lokalny ekotyp tej odmiany $liwy charakteryzowal si¢ duza
odpornoscig na niekorzystne czynniki klimatyczne i choroby oraz tatwoscia, z jaka migzsz
oddzielat sie od pestki.

Powidla przygotowywano w wielkich zeliwnych lub kuprowych (miedzianych) ko-
tlach, pod ktérymi rozpalano ognisko. Najczesciej bylty smazone bez cukru, na wolnym
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ogniu, nawet 3 dni, a do ich mieszania uzywano mieszadel zwanych bocianami. Gotowe
powidla przekladano do kamiennych garnkéw i zapiekano w chlebowych piecach. Nad-
wyzke powidel przewozono na targowisko do Swiecia, gdzie je sprzedawano lub barkami
wysytano do Gdanska. Powidta zwane ,,Swieckimi Powidtami” stanowily dla Gdanszczan
prawdziwy rarytas.

Istotnym elementem promocji programu ochrony i popularyzacji uprawy starych od-
mian mialy organizowane od 2002 r. szkolenia, poszerzajace wiedze dotyczaca wagi réz-
norodnosci biologicznej oraz dostarczajace informacji odno$nie zaktadania i pielegnacji
sadow ztozonych ze starych odmian drzew owocowych.

Wiecej informacji o historii sadownictwa i starych odmianach roslin sadowniczych
mozna znalez¢ zagladajac na niezwykle ciekawg strone www.stareodmiany.pl.

Projekt ,,Ochrona starych sadéw na terenie Parku Krajobrazowego Wzniesienn £odz-
kich” zapoczatkowano latem 2003 roku. Rozpoczeto go od inwentaryzacji tradycyjnych
sadow na terenie Parku. W ramach projektu przeprowadzono szkolenia, na terenie PK
Doliny Dolnej Wisly oraz na Kurpiach, dotyczace zachowania oraz ochrony starych sa-
déw. Kolejnym etapem projektu bylo wytyczenie miejsc i zalozenie nowych sadéw z tra-
dycyjnymi odmianami.

Projekt objal swoim zasiegiem obszar Parku Krajobrazowego Wzniesien Lodzkich
(140 km?) oraz tereny przylegte, czyli tacznie 4 powiaty, 6 gmin oraz kilkanascie wsi.
W ramach pierwszej czgsci projektu posadzono na tym terenie 83 podkiadki gruszy kau-
kaskiej i 50 podkladek antonéwki. Posadzono réwniez ponad 100 podkiadek na terenie
Ogrodu Botanicznego w Lodzi. Nastepnie byly one szczepione tradycyjnymi odmiana-
mi wystepujacymi na tym obszarze. Waznym elementem projektu bylo zalozenie alei
pomologicznej we wsi Glogowiec. Pomologia jest nauka o budowie, pochodzeniu i po-
krewienstwie, funkcjonowaniu oraz wiasciwoéciach uzytkowych odmian drzew i krze-
wow owocowych.

W ramach projektu wydano folder edukacyjny o walorach przyrodniczo-kulturowych
tradycyjnych sadow. Znalazly sie w nim réwniez porady dotyczace przedtuzenia zywotno-
$ci sadow oraz podstawy rozmnazania starych odmian i ich klasyfikacje. Projekt spotykat
sie z zainteresowaniem zaréwno turystéw jak i lokalnych spotecznosci. Mieszkancy wsi
objetych projektem chetnie zapoznawali sie z mozliwo$ciami zaktadania sadéw z trady-
cyjnymi odmianami na terenie swoich posesji. Projekt wplyngl pozytywnie na ogélny stan
wiedzy odnos$nie starych odmian owocéw charakterystycznych dla tego obszaru. Wigcej
informacji mozna znalez¢ na www.pkwl.pl.
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Edukacja w parkach krajobrazowych Wielkopolski realizowana jest réznymi metoda-
mi na réznych plaszczyznach, bazujac gtéwnie na dwdch Osrodkéw Edukacji Przyrodni-
czej — oSrodku w Chalinie i Ladzie. Gléwnym celem istnienia tych miejsc jest prowadzenie
edukacji przyrodniczej. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ tu na edukowanie dzieci i mlo-
dziezy, oraz promowanie wartos$ci przyrodniczych, historycznych i kulturowych parkow
krajobrazowych Wielkopolski. Zaréwno w Chalinie jak i Ladzie, obok zaje¢ dydaktycz-
nych dla dzieci i mlodziezy prowadzone sg kursy, warsztaty, konferencje oraz spotkania
integracyjne dla dorostych.

Chalin, niewielka wie$ solecka usytuowana w powiecie miedzychodzkim, w gminie
Sierakdw, po raz pierwszy wymieniona zostala w dokumentach w 1400 roku. Wielokrotnie
zmieniata wlascicieli, by w latach 30-tych oddano jg w dzierzawe. Od ok. 1950 roku wie$
i folwark staly sie wtasno$cig PGR-6w. Po zdewastowaniu w latach 60-tych cze$¢ budynkéw
folwarcznych i mieszkalnych zostata rozebrana. Obecnie zesp6t dworsko-folwarczny wraz
z podworskim parkiem stanowi siedzibe Osrodka Edukacji Przyrodniczej Sierakowskiego
Parku Krajobrazowego. Dwér w Chalinie zbudowany zostal w potowie XIX wieku dla
o6wczesnego wlasciciela wsi, dziatacza niepodleglosciowego, Apolinarego Kurnatowskiego.
Obiekt rozbudowano prawdopodobnie na poczatku XX wieku. Najnowsze badania po-
twierdzaja, ze dwor w swych zrebach sigga poczatkéw XVII, a moze nawet XVI wieku.
Obecnie, na terenie parku dworskiego w Chalinie, zalozony zostal ogréd ziolowo-kwiato-
wy, pelnigcy funkcje dydaktyczne oraz $ciezka dydaktyczna, prowadzaca az do Jary koto
Chalina. Dwie kolejne wyznaczone trasy dydaktyczne obejmuja tereny nad Jeziorem Ma-
tym i Jeziorem Sremskim. W oérodku znajduje si¢ sala dydaktyczna, konferencyjna i wy-
stawiennicza. Dodatkowa atrakcja jest mozliwo$¢ organizacji wycieczek przyrodniczych
z przewodnikiem po Sierakowskim Parku Krajobrazowym oraz Puszczy Noteckiej. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ zwiedzenia zabytkéw kulturowych Sierakowskiego Parku Krajobrazo-
wego, jak chociazby Zamku Opalinskich czy ko$ciota pobernardynski w Sierakowie. Chetni
moga réwniez wzig¢ udzial w zajeciach dydaktycznych przyblizajacych dawne zawody,
takich jak: kowalstwo, wikliniarstwo, tkactwo czy reczne metody wytopu szkla uzytkowego.

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie znajduje si¢ na terenie Doliny Srodkowej
Warty, bedacej czescig Pradoliny Warszawsko-Berlinskiej. Siedzibg osrodka jest odrestau-
rowany XIX-wieczny patacyk wloscianski wraz z przylegtym do niego parkiem. Procz
wspanialej przyrody, mozna tu réwniez podziwia¢ liczne zabytki, warto wspomnie¢ cho-
ciazby kosciot i klasztor pocysterski, patac biskupi w Ciazeniu, liczne grodziska i stare
cmentarze.
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Niezwyklym miejscem zwigzanym z edukacja ekologiczng i zachowaniem tradycji
ogrodniczo-sadowniczych jest EKO ,Szkota Zycia” w Wandzinie. Jednoczesnie jest to
najwiekszy w Polsce osrodek dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw, alkoholu, zaka-
zonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Osrodek to sprawnie dzialajace, ekologiczne
przedsiebiorstwo spoleczne, zajmujace si¢ hodowlg rodzimych ras krolikéw i kur, uprawg
starych wysokopiennych odmian drzew owocowych, a takze tradycyjnym przetwdrstwem
warzyw i owocodw. Praca w gospodarstwie poza wartosciami edukacyjnymi, wspomaga
terapi¢ podopiecznych i zapewnia samowystarczalnos¢ osrodka.

Osrodek Readaptacji EKO ,,Szkota Zycia” w Wandzinie zostal utworzony przez Sto-
warzyszenie Solidarni ,,PLUS” W 1992 roku stowarzyszenie przejelo od bydgoskiej Fa-
bryki Kabli zrujnowany XIX-wieczny patacyk mysliwski wraz z 10 ha ziemi i kilkoma
pomieszczeniami gospodarczymi. Hodowla zwierzat oraz uprawa owocéw i warzyw ucza
podopiecznych konkretnych umiej¢tnosci, odpowiedzialnosci, jak réwniez przynosza do-
chody, umozliwiajace utrzymanie placéwki. Zakup sprzetu rolniczego i sadowniczego oraz
modernizacja i budowa pomieszczenn gospodarczych finansowane byly w ramach pro-
gramu ,,Ochrona réznorodnosci biologicznej”, realizowanego od 1996 roku ze $rodkow
»Programu Malych Dotacji” Globalnego Funduszu Ochrony Srodowiska (GEF/SGP) oraz
ze $rodkéw Powiatowego Urzedu Pracy w Czluchowie i $rodkéw wiasnych Stowarzy-
szenia. Program ma na celu ochrong starych gatunkéw zwierzat i odmian drzew oraz
wprowadzenie tradycyjnych metod suszenia i przetwdrstwa owocow rodzimych odmian
drzew owocowych.

Obecnie oérodek prowadzi nastepujace dzialania:

hodowla kroélika polskiego popielnianskiego - hodowla zachowawcza gatunku za-
grozonego wyginieciem,

hodowla kury zielonondzki kuropatwianej — gatunku wpisanego na Czerwona Liste
ginacych gatunkéw FAO - Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (ang. Food and Agriculture Organization of the United Nations),
uprawa drzew owocowych starych odmian rodzimych (ponad 50 odmian m.in.
antonowka, malinéwka, koksa, szara reneta), uprawianych w szkdtkach osrodka,
a nastepnie sprzedawanych rolnikom i sadownikom, dzieki czemu stajg sie za-
czatkiem nowych sadéw (od poczatku programu okolo 40 tys. drzewek zostalo
sprzedanych i wysadzonych),

przetworstwo i suszenie owocOw oraz warzyw.
W ramach pracy oé$rodka prowadzone sa réwniez dzialania zwigzane z edukacja za-

wodowg jego mieszkancow. Ksztalci si¢ tu miedzy innymi do zawodu sadownika, stolarza,
dekarza czy spawacza. Organizowane s3 tu rowniez obozy terapeutyczno-motywacyjne
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oraz programy terapeutyczne i readaptacyjne. Na wniosek podopiecznych osrodka, Rada
Gminy Przechlewo w 2006 roku utworzyta, na terenach sasiadujacych z os$rodkiem, uzyt-
ki ekologiczne, tzw. ,Mokradta Zurawie”, obejmujace ochrong wiele gatunkéw rzadkich
zwierzat, roélin i drzew. Biegnaca przez mokradta §ciezka jest konserwowana przez miesz-
kancow oérodka.

Wigcej informacji znalez¢é mozna zagladajac m.in. na strony: www.ekoedukacja.com.pl,
www.ekonomiaspoleczna.pl, www.ekosz.republika.pl, www.zpkww.pl.

Klub Przyrodnikéw powstal w 1983 roku, jednakze poczatkowo dziatal lokalnie pod
nazwa Lubuski Klub Przyrodnikéw. Dopiero podczas XX zjazdu, w 2001 roku, zapadla
decyzja o rozszerzeniu dzialalno$ci na rzecz ochrony przyrody i edukacji ekologicznej
na teren catego kraju.

Stowarzyszenie powolalo do zycia sze$¢ prywatnych rezerwatéw ochrony przyrody
potozonych na wykupionych gruntach. Laczna powierzchnia tych obszaréw to okolo
100 ha. Najbardziej znana i najstarsza, bo zalozona w 1994 roku, jest ostoja muraw
kserotermicznych w Owczarach. Ochrong, oparta na prawie wlasnosci, objeto tu pra-
wie 30 ha réznych typéw muraw kserotermicznych i napiaskowych oraz cieptolubnych
lak, lasow i zarosli. Murawa kserotermiczna to zbiorowisko roélin murawowo-zielnych,
rozwijajace si¢ na nastonecznionych zboczach o suchym podlozu wapiennym. Dla sta-
bilnosci muraw konieczna jest ingerencja w postaci np. ekstensywnego wypasu. Mu-
rawy napiaskowe to zbiorowiska trawiaste o wyraznie kepiastej budowie oraz bogatej
i zréznicowanej florze, cz¢sto z udziatem gatunkoéw rzadkich i zagrozonych, roslin jed-
norocznych oraz roélin zarodnikowych i porostéw. Rozwijajg si¢ one na stanowiskach
suchych i stonecznych.

Wystepuja tu liczne populacje ginacych i zagrozonych gatunkéw roslin (np. ostnicy
Jana, ostnicy wlosowatej, pajecznicy liliowatej, mikotajka polnego), a takze rzadkich owa-
déw, w tym motyli oraz §limakéw. Zachowanie muraw i fak wymaga oczywiscie ochro-
ny czynnej, dlatego prowadzony jest tu wypas owiec, koz i koni. Prowadzi si¢ réwniez
koszenie Igk i usuwanie inwazyjnych zarosli. Ostoja udostgpniona jest do zwiedzania
indywidualnego wzdluz wyznaczonego szlaku oraz grupowego z przewodnikiem.

Kolejna ostoja nalezaca do Klubu Przyrodnikéw sa ,,Murawy w Zatoni” Stanowia
one obecnie obszar Natura 2000 Dolna Odra i obejmujg okolice Zatoni Dolnej i Radunia
nad dolng Odrag. W miejscu tym do doliny rzeki przylega prostopadle pasmo moreny
czolowej, co sprawia, Ze rzezba terenu jest tu wybitnie urozmaicona a krajobraz bardzo
malowniczy. Wzdluz cieku ciggnie sie fragment tegu olszowo-jesionowego oraz niewiel-
kie platy gradow. Atrakcje przyrodnicza stanowi¢ moga osiagajace ogromne rozmiary
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drzewiaste leszczyny. Doskonalym uzupelnieniem ostoi jest powotany w 2012 r., dzieki
staraniom Klubu Przyrodnikéw, rezerwat ,,Sloneczne Wzgérza”. Obydwa obiekty znajduja
sie w odlegloéci ok. 1 km, obejmujg jedne z najcenniejszych muraw kserotermicznych
w wojewodztwie zachodniopomorskim.

Warto wymieni¢ réwniez pozostale ostoje nalezace do Klubu:

ostoja ,,Laki nad Obrg” o pow. 14 ha stanowigca kompleks szuwaréw i podmoktych
lak lezacy w dolinie Obry na poéinoc od Trzciela (graniczy z rezerwatem Jezioro
Wielkie), przedmiotem ochrony s3 tu miejsca legéw i zerowiska ptakéw wodnych
i blotnych (m.in. gegawy, krwawodzioba, czajki, blotniaka stawowego, cyranki),

ostoja ,,Laki w Kozminku” o pow. 6,2 ha stanowigca kompleks ekstensywnie uzyt-
kowanych gk torfowo-wapiennych w dolinie Leniwej Obry; najcenniejsze z nich
to 1aki trzedlicowe z m.in. gozdzikiem pysznym i mieczykiem dachéwkowatym,
storczykami szerokolistnym, krwistym i kukawka,

ostoja ,Laki w Rybocicach” o pow. 5 ha stanowiaca kompleks dawnych pdl i su-
chych lak na krawedzi doliny Ilanki w poblizu wsi Rybocice, jedno z niewielu
w regionie miejsc wystepowania rzadkiego weza — gniewosza plamistego,

ostoja ,,Dolina Ilanki” o pow. prawie 40 ha, obecnie stanowi fragment rezerwatu
o tej samej nazwie, obejmuje fragment doliny wraz z typowymi lasami legowymi,
torfowiskami, zrédliskami i zarastajgcymi fgkami; od roku 2000 prowadzone sg tu
prace polegajace migdzy innymi na zatrzymaniu nadmiernego odplywu wody ze
zmeliorowanych niegdys torfowisk.

Waznym aspektem dzialalnoéci Klubu jest réwniez wspodtpraca z lokalng administra-
cja. W ramach swojej dziatalnosci Klub prowadzi inwentaryzacje i waloryzacje przyrodni-
cze, opracowuje dokumentacje projektowe, plany ochrony rezerwatdéw, parkéw krajobra-
zowych i innych obszaréw oraz réznego rodzaju ekspertyzy i opinie przyrodnicze. Klub
wspiera prywatnych rolnikéw poprzez doradztwo rolno$rodowiskowe z zakresu rozwoju
eko-agroturystyki i turystyki przyrodniczej oraz opracowywanie inwentaryzacji i eksper-
tyz przyrodniczych czy tzw. koncepcji ,korzystnego dla przyrody” zagospodarowania
gruntow.

Klub organizuje réwniez szkolenia, warsztaty i kursy, a takze ogdlnopolskie sesje
naukowe o tematyce dotyczacej rdznych aspektéw ochrony przyrody. W ramach dzia-
talnosci edukacyjnej Klub prowadzi stala ekspozycje przyrodnicza w Muzeum Laki
w Oweczarach kolo Gérzycy. Dzialalnos¢ edukacyjna Klubu to réwniez wycieczki, obozy
i konkursy dla dzieci i mlodziezy. Klub prowadzi dzialalnos¢ wydawnicza, publikujac
ogolnopolski kwartalnik ,Przeglad Przyrodniczy” oraz seri¢ ,Monografie przyrodni-
cze”. Dla czlonkéw Klubu cztery razy w roku wydawany jest biuletyn ,,Bociek”
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Klub Przyrodnikéw angazuje si¢ w roznego rodzaju projekty i programy zwiazane
z ochrong przyrody. Od poczatku swojej dziatalnoéci stowarzyszenie zrealizowalo ich
ponad trzydziesci. Projekty te finansowane sg cze$ciowo ze srodkéw z wlasnej dziatalnosci
gospodarczej, czg§ciowo pozyskiwane od sponsoréw oraz z funduszy Unii Europejskie;j.
Trzy podstawowe kierunki organizowanych programéw i projektéw zwigzanych z ochro-
ng przyrody to:

ochrona ekosystemdéw podmoklych, szczegdlnie torfowisk i zwigzanych z nimi ga-
tunkdw,

ochrona gingcych elementéw krajobrazu rolniczego, tacznie z ochrong muraw kse-
rotermicznych, tzw. chwastéw polnych i starych odmian drzew,

dziatania spoteczne (np. edukacja, wspieranie turystyki przyrodniczej).

Wigcej informacji znalez¢ mozna zagladajac na oficjalng strong klubu: www.kp.org.pl
oraz na www.bocian.org.pl

W ramach aktywizacji lokalnego spoleczenstwa oraz promocji lokalnych tradycji kraj-
obrazu kulturowego organizowane byly i sg liczne programy lokalne. Przyklady mozna
znalez¢ na terenie calej Polski. Pojawiajg sie réwniez programy oparte na wspdlpracy
miedzynarodowej jak np. Program ,Iradycyjne ogrédki przydomowe wyrazem dziedzic-
twa przyrodniczego i kulturowego pogranicza Polsko-Stowackiego”

Ciekawym przykladem jest Projekt ,,Kolorowe Zagrody - tradycyjne wiejskie ogrodki
kwiatowe ostoja bioréznorodnosci” realizowany w 2011-2012 roku na terenie Podlasia.
Celem projektu byla ochrona starych odmian roélin ozdobnych oraz upowszechnianie
wiedzy o przyrodniczej, krajobrazowej i kulturowej roli tradycyjnych wiejskich ogrédkéow
kwiatowych. Program zachgcal mieszkancéw wsi do odtwarzania tradycyjnych ogrédkow
oraz wzajemnej wymiany nasion i sadzonek starych, lokalnych odmian. W ramach pro-
jektu zrealizowano inwentaryzacje tradycyjnych wiejskich ogrodkéow kwiatowych, skata-
logowano gatunki i odmiany roslin oraz pozyskano materiat do nowych nasadzen. Utwo-
rzona zostala réwniez kolekcja tradycyjnych roslin pojawiajacych si¢ niegdys w wiejskich
ogrodkach kwiatowych. Ciekawym zalozeniem projektu bylo utworzenie w przestrzeni
publicznej ogrodu prezentujacego tradycyjne odmiany. Ogréd ten stanowi¢ mial réwniez
miejsce spotkan oraz zywy bank nasion tradycyjnych roslin ozdobnych.

Projekt ,,Sliwkowe sady u stép Skrzycznego”, finansowany przez Fundacje Wspoma-
gania Wsi, mial na celu zachowanie przydomowych, tradycyjnych sadéw ze sliwka zniw-
ka (odmiana ta byla uprawiana na terenie gminy Lipowa) oraz przywrdcenie tradycyj-
nych wiejskich ogrodéw. Projekt obejmowal przywrdcenie tradycyjnych gatunkéw drzew
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owocowych w 30 sadach, ze szczegdlnym uwzglednieniem $liwki zniwki i lubaszki oraz
stworzenie wokoél 6 domostw tradycyjnych wiejskich ogrodéw. Dodatkowym zalozeniem
programu bylo zebranie przepiséw kulinarnych na przetwory z owocéw, szczegdlnie na
przetwory ze $liwki Zzniwki. Jak réwniez organizacja konkursu fotograficznego ,,Kwiatki
z wiejskiej rabatki’, w ramach ktdrego zinwentaryzowano rosliny typowe dla ogrédkow
wiejskich oraz zorganizowano warsztaty z bukieciarstwa.

Warto szukaé i samemu opracowywaé podobne projekty o lokalnym wymiarze
zwlaszcza, ze mozliwosci ich finansowania jest wiele. Mozna staraé si¢ o dotacje z fun-
duszy unijnych i strukturalnych, z programéw wspierania rozwoju wsi oraz aktywizacji
spotecznosci wiejskiej. Srodki mozna pozyskaé réwniez w gminie, urzedzie pracy oraz
w dziatajacych lokalnie klubach przyrodnikéw. Czesto programy takie organizowane sg
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej czy Ministerstwo
Srodowiska.

Wytyczanie tematycznych regionalnych szlakéw turystycznych, to stosunkowo mto-
de zjawisko, ktére rozwija si¢ od 2003 r. Pozwala ono odkry¢ lokalne wartosci i zasoby
turystyczne.

Matopolski Szlak Owocowy przebiega juz przez 23 gminy wojewddztwa malopol-
skiego laczac okolo 300 gospodarstw sadowniczych. Stanowi atrakcje turystyczno-han-
dlowa, skoncentrowang na produkeji sadowniczej i uprawie roslin jagodowych. Promuje
i przybliza zaréwno dary sadéw oraz ogroddw, jak i malownicze Beskidy, stanowiace
malo przeksztalcone $rodowisko przyrodnicze. Matopolski Szlak Owocowy umozliwia
poznanie tozsamos$ci wsi, jej historii i zabytkéw. Po szlaku prowadzg tablice wskazuja-
ce gospodarstwa tworzace produkty regionalne oraz oferujace inne atrakcje zwiazane
z agroturystyka. Owoce Malopolskiego Szlaku Owocowego to: jablka, Sliwy, truskawki,
boréwki, gruszki, wisnie, czeresnie, brzoskwinie, czarne i czerwone porzeczki, agrest,
maliny, aronia, orzechy oraz winogrona.

Rozwijany réwnoczesnie Malopolski Szlak Zielarski, powstal z inicjatywy sadeckiej
Organizacji Turystycznej oraz wojewddztwa matopolskiego. Jego celem jest promocja go-
spodarstw agroturystycznych oraz przyblizenie idei tradycyjnych ogrodéw wiejskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem ogrodéw ziotowych. Wlasciciele gospodarstw znajdujacych
sie na szlaku posiadajg wszechstronng wiedze o uprawie ziét w przydomowych ogrédkach
oraz ich wykorzystaniu. Obecnie szlak ten tworzy 20 gospodarstw agroturystycznych,
ktére oferuja kuchnie i zabiegi z wykorzystaniem zidl, a takze prezentujg ziota rosnace
tradycyjnie w wiejskich ogrodach przydomowych. Dodatkowym atutem szlaku jest kulty-
wowanie i przyblizanie tradycji i obyczajow regionu. W wybranych gospodarstwach na
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szlaku organizowane sa warsztaty r¢kodzielnictwa artystycznego obejmujace m.in. zajecia
z bibulkarstwa, koronkarstwa, tkactwa, rzezby czy ceramiki.

Wirdd licznych szlakéw turystycznych zorganizowanych na terenie Matopolski warto
wspomnie¢ réwniez o szlaku Historycznych Parkéw i Ogrodéw Boréw Dolnoslaskich.
Przebiega on przez pagérkowate tereny Pogdrza Zachodniosudeckiego oraz przez mniej
urozmaicone, silniej zalesione obszary Niziny Slasko-Luzyckiej. Pod wzgledem historycz-
nym jest to wschodnia cze$¢ Gérnych Luzyc i zachodnie rejony Dolnego Slaska. Najstarsze
zachowane na opisywanym obszarze parki przypalacowe pochodza z pierwszej potowy
XVIII w. Zakladano je na bazie geometrycznego, regularnego schematu. Zalozeniom
o charakterze reprezentacyjnym towarzyszyly ogrody uzytkowe oraz oranzerie. W XIX
w., na fali romantyzmu i mody przeniesionej z Anglii, zaktadano tu na ogdt niewielkie
krajobrazowe parki przy rezydencjach, ktore z czasem powigkszano, adaptujac faki i lasy
oraz tworzac polany i osie widokowe. Parki zakladano takze w miastach. Szlak pozwala
zapoznaé si¢ z pieknymi parkami i ogrodami oraz z zabytkami architektury regionu.

Informacje dotyczace tych oraz wielu innych ciekawych szlakéw turystycznych zna-
lez¢ mozna m.in. na stronie www.szlakimalopolski.mik.krakow.pl, www.czasbochenski.pl.
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3. TRADYCJA ROSLIN UPRAWNYCH
PUSZCZY DRAWSKIE)J

3.1. Roslinne relikty dawnych osad w Puszczy Drawskiej

Mianem reliktu roslinnego (fac. religiae — szczatki, relictus — zostawiaé, porzucac)
okresla si¢ gatunek roslinny, ktéry wskutek zmian $rodowiska wyginat na wigkszej czesci
obszardw, gdzie wystepowal w dawnych epokach (Kopalinski 1991). Swoje wystepowanie
we florze zawdzigczajg one prowadzonej przed wiekami i zarzuconej uprawie. Tym samym
relikty upraw sa pozostalosciami dawnych osad i ogrodéw. Niektore z nich wystepuja tyl-
ko w miejscach dawnych kultur, inne w sprzyjajacych warunkach szeroko rozprzestrzenity
sie. Optimum swego wystepowania posiadaja jednak nadal w naturalnych ekosystemach.
Relikty dawnych osad, uzytkowane byly przede wszystkim jako ro$liny lecznicze i przy-
prawowe. Uprawiono je najczesciej w ogrodkach przydomowych, gdzie stanowily istotny
element zalozenia.

Fot. 1. Cynie jako tradycyjny element wiejskiego ogrodu na terenie Puszczy Drawskiej
(fot. Wanda Bacieczko)
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Stare wsie w Puszczy Drawskiej byly i sa doskonatym siedliskiem dla rozwoju relik-
tow roslinnych niegdy$ uprawianych na tym terenie. Maja one najczesciej zwarty uklad,
skupiony wzdluz jednej lub kilku wychodzacych z nich drég. Spotyka si¢ takze owalnice
(Dg¢bsko, Golin, Dominikowo, Brzeziny, dawny Miradz).

Fot. 3. Dalie z piegknymi kwiatostanami wizytowkq domostwa (fot. Wanda Bacieczko)
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Osady powstale w wyniku poézniejszej kolonizacji wnetrza Puszczy (np. Moczele,
Sitnica, Glusko, Nowa Korytnica) to najczesciej mniej regularne skupienia domostw na
polanach $rédlesnych. Dziewigtnastowieczna sie¢ rozproszonych wsrdd laséw lesniczowek
odzwierciedla etap rozwoju administracji lesnej, a pochodzace z lat 20-tych XX wieku
rzedowe ,kolonie” (Zatom, Lasko) - etap protegowanej przez panstwo kolonizacji nie-
mieckich ziem wschodnich.

W osadach Puszczy Drawskiej przy kazdym domostwie zakladano rozlegle ogrody oraz
sady. Stanowily one i nadal stanowig, srodowiska szczegdlnie bogate w rézne gatunki roslin
i zwierzat. W starannie pielegnowanych ogrodach utrzymuje si¢ réznorodnos¢ kwiatéw od
wiosny do poznej jesieni. W ogrodach tych nadal ros$nie, wéréd innych nowowprowadzonych
gatunkow, wiele reliktow uprawianych w dawnych czasach. Pieknem kwiatostandéw i barwa
kwiatéw wyrdzniajg sie byliny takie jak: astry (Aster), cynie (Zinnia), dalie (Dhalia), stonecz-
niki (Helianthus), ztocienie (Chrysanthemum), chryzantemy (Dendranthema), marcinki (Sym-
phyotrichum) z rodziny Asteraceae, ktdre osiagaja swoja dojrzalos¢ w drugiej potowie lata (fot.
1,2, 3, 4). W okresie wczesnego lata swéj udzial w tych ogrodach zaznaczajq liliowce (Liliales),
irysy (Iris), gozdziki brodate (Dianthus barbatus), maki ogrodowe (Papaver), a z wiosennych,
tuz po zimie, swoje liscie i kwiaty ukazujg przebis$niegi (Galanthus nivalis), $niezyce (Leuco-
jum), cebulice, a nieco pdzniej barwinek pospolity (Vinca minor) i wiele innych.

Fot. 4. Stoneczniki jako element uzytkowy i dekoracyjny ogrodéw Puszczy Drawskiej
(fot. Wanda Bacieczko)
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W dobrze zalozonym ogrodzie fragment jego powierzchni stanowil i aktualnie sta-
nowi warzywnik, w ktérym uprawiano typowe warzywa oraz ziola, ktére mozna takze
dzisiaj odnotowac. Wsrdd nich wyrézniono koper, pietruszke, a z typowych zidt - bazylie,
biedrzeniec, majeranek, melis¢ lekarska, rozmaryn, rumianek, tymianek i wiele innych.
Wnetrze ogrodu wypelnialy tez tradycyjnie uprawiane drzewa i krzewy ozdobne i owo-
cowe. Wsrdd nich zapachem kwiatéw i formg zwracaly uwage m.in. bzy lilaki (Syringa),
jasminowce (Philadelphus), dzikie réze, glogi. Natomiast z drzew i krzewéw owocowych
dominowaly §liwy i porzeczki réznych odmian, ktére dostarczaly uzytkownikom cennych
i smacznych owocow.

Pozostalosci w ogrodach majace charakter reliktowy, to cenne wzorce z minionych lat,
powinny by¢ one szczegdlnie kultywowane i pielegnowane przez dzisiejszych ogrodnikéw
w celu utrzymania réznorodnosci duzego terenu, jakim jest Puszcza Drawska.

Od wielu lat zainteresowanie konsumentéw skierowane jest na zakup owocéw z no-
wych odmian, niejednokrotnie o atrakcyjniej wygladajacych owocach, lepiej wybarwionych
i o regularnych ksztaltach. Czgsto wymagaja one jednak wielu zabiegéw polegajacych na
ochronie chemicznej, jak i systematycznym cieciu, nawozeniu oraz podlewaniu. Coraz wig-
cej 0s6b nie chce spozywaé owocdw zbieranych z drzew, na ktérych stosowano ochrone
chemiczng. Jest to chyba dobra pora, aby skupi¢ uwage na starych, czasami wystepujacych
tylko w danym regionie, odmianach drzew owocowych. Czesto nikt nie poswiecal im wiele
uwagi, a wystepowaly na nich smaczne, i co najwazniejsze, pozbawione chemii owoce. Do
niedawna prawie w kazdym gospodarstwie znajdowaly si¢ drzewa owocowe, ktére zaspo-
kajaly na biezgco potrzeby domownikéw, a nadmiar byt wykorzystywany do sporzadzania
kompotdw, sokéw czy konfitur, ktore zapelnialy domowe spizarnie. Odmiany te zastuguja
na uwage ze wzgledu na charakterystyczny smak, rzadko spotykany u nowych odmian.
Charakteryzowaly sie roéwniez niejednokrotnie duzg odpornoscig na choroby.

W starych sadach czy w zagrodach przydomowych wystepowalo wiele gatunkéow
drzew owocowych, ale niewatpliwie najbardziej popularnym byla jablon. W sadach Eu-
ropy znanych bylo przynajmniej 150 odmian jabtoni. Na terenach Pomorza Zachodniego
sadzone byly gléwnie odmiany znane i uprawiane w Niemczech np. Cesarz Wilhelm,
Reneta Blenheimska, Szara Reneta Jesienna, Ksigze Albrecht Pruski, Berlepsch, Ztota
Szlachetna, Ksigzeca, Pigkna z Herrnhut, Landsberska, Grafsztynek czy Boiken. Wystepo-
waly réwniez inne odmiany uprawiane na innych terenach np. Oliwka Zétta, powszechnie
zwana Papieréwka, Antondéwka Zwykla czy Antonéwka Péttorafuntowa, Jonathan, Ana-
nas Berzenicki, Kronselska, Malinowa Oberlandzka, czy Grochéwka.

41



3. Tradycja roslin uprawnych Puszczy Drawskiej

Sadzono réwniez inne gatunki drzew owocowych. Warto wspomnie¢ o gruszach,
zwlaszcza o Faworytce, jednej z najsmaczniejszych odmian letnich, ktére spozywano na
przelomie sierpnia i wrzesnia. Charakteryzuje si¢ ona bardzo duzymi owocami, ktérych
waga moze dochodzi¢ do 200 g. Réwnie popularng byta Paryzanka, odmiana wyhodo-
wana we Francji pod koniec XIX w. Jej owoce dojrzewaly bardzo pdzno, a odpowiednio
przechowywane mozna byto spozywaé nawet do marca. Zaletg tej odmiany jest jej odpor-
no$¢ na mroz oraz parcha. Réwnie odporna byla belgijska odmiana Salisbury o zielono-
-z0ttych owocach z rdzawymi plamami.

Moéwiac o Sliwach nalezy wspomnie¢ o Wegierce Zwyklej, odmianie, ktéra juz
w XVII w., byla spotykana w sadach calej Europy. Byla ona chetnie wykorzystywana
przez gospodynie, pomimo malych owocéw, poniewaz dobrze odchodzily od pestki. Bar-
dzo duzg popularnoscia cieszyta si¢ odmiana Renkloda Altana, o duzych, smacznych,
kulistych, z6tto zabarwionych owocach.

Czesto spotka¢ mozna bylo réwniez duzych rozmiaréw drzewa czereéni. Jedng z po-
pularniejszych byla niemiecka odmiana Biittnera Czerwona, inaczej zwana Poznanska.
Byla jedna z najbardziej plennych péznych odmian, o duzych, sercowatych, bardzo smacz-
nych, dojrzewajacych w drugiej potowie lipca owocach. Byta mato wymagajgca, odporna
na mrozy i malo podatna na choroby. Kolejna odmiang czeresni wyhodowang w Niem-
czech byla Hedelfinska. Odmiana bardzo popularna zaréwno w Europie jak i w Polsce.
Bardzo duze, sercowate i smaczne owoce dojrzewaly w drugiej polowie lipca.

W przypadku wisni trudno wskaza¢ odmiany, ktore cieszyly sie popularnoscig
w poszczegoélnych regionach. Wystepuje wiele lokalnych odmian, ktére swoim zasi¢ggiem
obejmowaly niewielki obszar. Do najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych odmian
wisni z pewnoscig nalezala Ksigzeca. Odmiana znana juz w XVII wieku, ktérej owoce doj-
rzewaly nieréwnomiernie juz w polowie lipca. Owoce byty $redniej wielkosci o kulistym
lub lekko wydluzonym ksztalcie, bardzo smaczne. Inng, przydatng zwlaszcza do przygo-
towywania przetworéw domowych, byta odmiana zwana Goryczka Krolewska. Drzewa
charakteryzowaly si¢ bardzo silnym wzrostem, kulista korong ze zwisajacymi galeziami,
a owoce dojrzewajace w polowie lipca, byly duze o jasnoczerwonej skorce.

Krétki wykaz starych odmian drzew owocowych jest tylko niewielkim odzwiercie-
dleniem mnogosci wystepujacych na tym terenie okazéw. W celu dokladnego zidentyfi-
kowania odmian niezbedne jest przeprowadzenie szczegélowych badan poréwnawczych
z wykorzystaniem najnowszych technik badawczych. Same obserwacje nie s3 w stanie
da¢ nam jednoznacznych odpowiedzi, z jaka odmiang mamy od czynienia, zwlaszcza ze
w wielu przypadkach drzewa powstaly przez samoistne rozsianie nasion. Czgstg praktyka
bylo tez wykopywanie i przenoszenie w okolice siedzib ludzkich siewek znalezionych
w pobliskich lasach, a to uniemozliwia juz prawidlowa identyfikacje odmiany. Méwimy
wtedy czgsto o odmianach lokalnych.
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Drzewa takie, niezaleznie od odmiany, sposobu wykorzystania czy nawet miejsca
pochodzenia, szczepiono na podkladkach o bardzo duzej sile wzrostu. Dla jabloni poczat-
kowo wykorzystywano siewki jabloni lesnej, a pdzniej siewki rosyjskiej odmiany Anto-
néwka, ktéra byla réwniez uprawiana jako drzewo owocowe. Czeresnie byly szczepione
na siewce czeresni ptasiej, a grusze na dzikich siewkach, czgsto gruszy kaukaskiej. Taki
sposob uprawy powodowal, ze drzewa osiagaly duze rozmiary, byly silne i dlugowiecz-
ne, ale pierwsze owoce pojawialy si¢ dopiero po kilku latach, zgodnie z przystowiem
~najlepszy sadek, ktory posadzit dziadek”.

Drzewa szczepione na podkiadkach silnie rosngcych byly prowadzone na wysoki pien
i sadzone w duzych rozstawach, nie stosowanych obecnie w nowoczesnym sadownictwie
czy ogrodach przydomowych. W celu lepszego wykorzystania pola pod ich koronami
mozna bylo uprawiaé zboza czy warzywa, ewentualnie wypasaé zwierzeta domowe. Drze-
wa owocowe sadzono réwniez przy drogach i na miedzach, aby w ich cieniu mozna byto
odpocza¢ w upalny dzien.

Parki podworskie sa charakterystycznym elementem ukladéw wsi i krajobrazu
Puszczy Drawskiej. Byly one nieodzownym elementem budowanych siedzib wlascicieli
(a czesto takze zarzadcow) majatkow ziemianskich. Parki podworskie sg uznawane za
zabytki sztuki ogrodowej, element dziedzictwa chroniony przez unormowania praw-
ne, takze miedzynarodowe. W 1981 roku Mig¢dzynarodowa Rada Ochrony Zabytkéw
i Miejsc Zabytkowych (ICOMOS) opracowala i oficjalnie przyjeta we Florencji, specjalny
dokument. Otrzymat on miano Karty Florenckiej, okreslita ona podstawowe pojecia
i zasady konserwatorstwa ogrodéw historycznych. Dokument ten zostal ratyfikowany
réwniez przez Polske (Opechowski, Stanecka w ,,Przyroda Pomorza Zachodniego”). Wy-
ja$nijmy samo pojecie parku. Zgodnie z definicja podang przez multimedialny stownik
jezyka polskiego PWN park to ,,duzy ogréd powigzany przestrzennie i kompozycyjnie
z warunkami naturalnymi i otaczajagcym krajobrazem, z alejkami i $ciezkami spacero-
wymi”. To oddaje istot¢ parku, cho¢ nalezatoby jeszcze doda¢, ze park jest artystycznym
przetworzeniem natury i jak kazde dzielo sztuki, w tym przypadku ogrodowej, zawiera
element filozofii i podlega modzie.

Istnieje obszerna literatura poswiecona sztuce ogrodowej ukazujaca jej dzieta w uje-
ciu historycznym, z ktérg milo$nik parkéw i ogrodéw powinien si¢ zapozna¢. Polecam
przede wszystkim prace profesora Gerarda Ciotka (np.: ,,Zarys historii kompozycji ogro-
dowej w Polsce”). Profesor jest tworca ponad 100 projektéw rekonstrukeji zabytkowych
parkéow i ogrodoéw, m.in. w Wilanowie, Lubartowie, Nieborowie, Arkadii, Rogalinie
i Krasiczynie, w ktérych nadzorowal réwniez wykonanie prac. Byl inicjatorem rejestru
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zabytkowych parkéw, ogrodéw, alei drzew i cmentarzy w Polsce. Warte polecenia s3
réwniez prace Longina Majdeckiego, (np. ,,Ochrona i konserwacja zabytkowych zatozen
ogrodowych’, autora migdzy innymi projektow rekonstrukeji i rozbudowy Parku La-
zienkowskiego, Parku Kazimierzowskiego, projektéw rewaloryzacji parkéw Krdlikarnia,
Belwederskiego, Agrykoli oraz ogrodéw przy Zamku Krdlewskim w Warszawie. Mito-
$nikom parkéw obdarzonych wyjatkowo romantyczng naturg dodatkowo polecam dzielo
ksieznej Izabeli Czartoryskiej ,,Mysli rézne o sposobie zakladania ogrodéw”, wydane we
Wroctawiu w roku 1805.

Zanim staniemy si¢ znawcami stylow historycznych w sztuce ogrodowej warto by-
$my si¢ zapoznali z atrybutami dwdch z nich: ogrodéw barokowych XVII stulecia, oraz
swobodnych krajobrazowych ogrodéw XVIII stulecia, gdyz w praktyce wtasnie z nimi
mamy do czynienia oraz z ogrodami XIX wiecznymi, ktdre lacza te dwa style. Kompo-
zycja ogrodu barokowego jest geometryczna, symetryczna — zasada ta dotyczy zaréwno
rozplanowania $ciezek, wyznaczenia osi widokowych, formowania roslin. Waznym ele-
mentem s3 ,,dywanowe” ozdobne partery, ukltady wodne z ozdobnymi fontannami oraz
tarasy. Glownym tworca tego stylu, zwanego réwniez francuskim, byl Andre Le Notre
(1613-1700), a sztandarowym osiggnieciem jego s3 ogrody Wersalu. Kompozycja ogro-
du krajobrazowego jest swobodna, oparta o tworzone wnetrza krajobrazowe, budowane
z grup zieleni, faczy si¢ w sposéb naturalny z otaczajagcym krajobrazem. Ogrody zosta-
ly wyposazone w romantyczne ruiny, tablice pamigtkowe, stylizowane altany. Moda na
wschodnig sztuke byla widoczna nie tylko w urzadzaniu wnetrz rezydencji, ale réwniez
w ogrodach - chinskie pagody i miniatury krajobrazéw cieszyty oko przechodniow. Ide-
owe podstawy tworzenia parkéw krajobrazowych tworzyli filozofowie i poeci angielscy:
Francis Bacon, John Milton, Alexander Pope. Pierwszg znaczacg realizacja ogrodu w stylu
krajobrazowym, zwanym tez angielskim, byta w 1724 roku przebudowa ogrodu w Stowe
wedlug projektu Charlesa Bridgemana.

Te rewolucyjne zmiany w stylistyce ogrodéw odzwierciedlaly ducha i my$l epoki: ba-
rok to o$wiecenie, autokratyzm i che¢ technicznego podporzadkowania przyrody, ogrody
krajobrazowe to sentymentalizm, uwielbienie naturalnego pi¢kna, a przede wszystkim
jego kontemplacja z dala od zgietku dworskiego Zycia.

Przemiane stylistyczng w kompozycji ogrodowej bardzo dobrze obrazuja dwa szkice -
plany parku w Natolinie, zaczerpniete z wspomnianej ksigzki profesora Ciotka ,,Zarys historii
kompozycji ogrodowej w Polsce”. (rys. 1 i rys. 2). Park ten zwany ,,Bazantarnig” byt uzytkowa-
ny jako zwierzyniec utworzony z lasu tegowego, schodzacego ku podmoklej dolinie. W 1806
roku Anna z Tyszkiewiczow Potocka, uzdolniona malarka i projektantka ogrodéw podjeta
prace, trwajace do 1845 roku, nad przeksztatceniem zwierzynca w park angielski.

Parki byly nieocenionym zrédtem wiedzy ogrodniczej oraz skarbnicg cennych sa-
dzonek egzotycznych gatunkéw roslin. Wplyw sasiedztwa parku na zielen oraz otoczenie
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Rys. 1. Plan parku
w Natolinie z 1810 .
(G. Ciotek

Zarys historii...)
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Rys. 2. Plan parku
w Natolinie z 1856 r.
(G. Ciotek

Zarys historii...)
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jest widoczny do dzi§ w wiejskich ogrédkach. Doskonalym przykladem takiego parku
jest usytuowany na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego ogréd dendrologiczny
w Przelewicach, zalozony na poczatku XIX wieku, calkowicie przebudowany przez Con-
rada von Borsiga - cztonka Niemieckiego Towarzystwa Dendrologicznego. W roku 1922
zakupil on majatek przelewicki i przebudowal park nadajagc mu charakter naturalistycz-
nego ogrodu eksperymentalnego. W Wielkopolsce arboretum w Kérniku, zalozone przez
Tytusa Dzialynskiego w potowie XIX wieku, jest dzi§ czwarte co do wielkosci kolekcji
w Europie - na powierzchni ponad 40 ha znajduje sie ponad 3300 taksonéw drzew
i krzewdw.

W latach 90-tych dokonano powszechnego spisu parkéw historycznych na terenie
kraju: podworskich, palacowych i zamkowych. W wyniku akcji z 9182 ewidencjonowa-
nych parkéw, 5430 objeto prawng ochrong poprzez wpis do rejestru zabytkéw. Mozna
oszacowal, ze w granicach Puszczy Drawskiej znajduje si¢ ponad kilkadziesigt parkéw
historycznych w tym okolo 30. wpisanych do rejestru zabytkdéw. Przytoczone liczby $wiad-
czg o randze zabytkowych parkéw, jednak nie o ich stanie zachowania. Niestety tylko
nieznaczna cze$¢ parkow jest utrzymywana w formie zgodnej z pierwotnym, historycz-
nym zalozeniem. Na ogél jest to wynikiem zaniedbania lub wrecz zniszczenia dwordw
i patacow, dla ktorych ozdoby powstaly zatozenia parkowe — nie ma gospodarza obiektu,
nie ma do$wiadczonych ogrodnikéw, utrzymujacych codziennym staraniem zielen, $ciez-
ki, stawy oraz budowle ogrodowe.

Parki na terenie Puszczy Drawskiej, tak jak wspomniano, sg zatozeniami XIX-wiecz-
nymi, ktére tacza dwa style: klasyczny i swobodny. Sa to czesto niewielkie zalozenia,
obejmujace kilka hektaréw. Ich cechg wspdlng jest to, Ze w sposéb racjonalny, a zarazem
bardzo malowniczy, wykorzystuja wszystkie walory miejsca: uksztaltowanie terenu, na-
turalne cieki wodne, rodzime gatunki rodlin. Tworza tlo dla rezydencji, od strony drogi
wiejskiej oddzielone ogrodzeniem, na ogdl murowanym z cegly i kamienia, lacza si¢
w sposob naturalny z otaczajacym krajobrazem. Starodrzew parkowy, poprzez swoje roz-
miary i dobdr gatunkowy wyrdznia si¢ jako grupa komponowanej zieleni w krajobrazie
rolniczym. Ponizej przedstawimy dwa przykladowe zalozenia parkowe z terenu Puszczy:
park w Kielpinie, gmina Drawno oraz park w Mierz¢cinie, gmina Dobiegniew, obydwa
wpisane do rejestru zabytkow.

Kietpino jest mala wsig o rodowodzie §redniowiecznym. W historii tej wsi byly lata
$wietnosci, gdy na swoja siedzib¢ wybral Kielpino starosta choszczenski Carl Johann
Christoph von Dietherdt, kapitan pultku dragonéw z Katte. Do dzi$§ zachowat si¢ budynek
barokowego dworu o konstrukcji murowano-ryglowego z poczatku XVIII wieku, fundacji
rodziny von Wreech, jednego z wielu wlascicieli majatku. Dwdr otoczony jest parkiem,
ktéry w czesci pétnocno-wschodniej byt rozplanowany jako regularny, geometryczny
ogrod barokowy, w czgéci potnocnej rozbudowany w formie zalozenia swobodnego, kra-

46



Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

jobrazowego. Dzisiaj nieuzytkowany i nieremontowany dwor chyli sie ku upadkowi, park
pordst samosiewem, a poroste lasem faki w strefie ekspozycji zalozenia, nie pozwalaja
przechodniom nawet domysla¢ sie¢ istnienia parku.
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Rys. 3. Plan wsi
Kietpino z 1935 r.

Rys. 4. Plan wsi
Kielpino z 1962 r.




3. Tradycja roslin uprawnych Puszczy Drawskiej

Fot. 1. Park podworski w Kielpinie - aleja parkowa (fot. Barttomiej Dziecigtko)

Fot. 2. Park podworski w Kietpinie - ciek wodny (fot. Barttomiej Dziecigtko)
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Fot. 3. Park podworski w Kielpinie — staw ozdobny (fot. Bartlomiej Dziecigtko)

Mierzecin jest nieduzg wsia folwarczng, w ktdrej mozemy obecnie podziwia¢ w pel-
ni odremontowany i funkcjonujacy palac, w otoczeniu romantycznego parku krajo-
brazowego. Palac zostal wzniesiony w latach 1861-1863 przez 6wczesnego wlasciciela
majatku - Roberta Friedricha von Waldow, w stylu neogotyku angielskiego. Autorem
projektu byl prawdopodobnie berlinski architekt Georg Heinrich Hitzig. Zesp6t patacowy
usytuowany jest po pélnocno-wschodniej stronie zabudowan wsi. Laczna powierzchnia
historycznego zalozenia palacowo-folwarczno-parkowego wynosi ok. 24 ha. (za Malgo-
rzata Witka) Kompletna rewaloryzacje zalozenia wykonano w latach 1999-2001 dzieki
zaangazowaniu i $rodkom firmy NOVOL.

Jako komentarz do projektu rewaloryzacji parku w Mierzecinie niech wystarczy motto
z ksigzki ,,My$li rozne o sposobie zakladania ogrodéw”, ktére by¢ moze przyswiecalo
autorom:

»Cokolwiek zamyslasz sadzié, lub budowad, czyli wznaszaé Kolumny, czy
sklepienia; wzdety ksztatcic Terras, albo grote kowac: nigdy z oka nie
spuszczaj Natury. Obchddz sig z tq Boginig, iak z skromng Dziewicg: ani
ig stroy zbytecznie, ani nadto obnazay” (Pope).
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Fot. 5. Park patacowy w Mierzecinie — chitiska brama tao (fot. Krzysztof Tymbarski)
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Fot. 7. Park patacowy w Mierzecinie — czes¢ krajobrazowa (fot. Krzysztof Tymbarski)
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3.4. Tradycja ogrodkow przydomowych w Polsce i w Puszczy Drawskiej

Ogrody otaczajace wiejskie domy petne byly réznobarwnych kwiatéw, zapachoéw,
brzeczenia pszczdl i $piewu ptakéw. Byly miejscem wypoczynku i spotkan. Stanowily
one naturalng spizarni¢ pachnacag ziotami, pelng owocow i warzyw. Ogrody te dawaty
réwniez schronienie ptakom, owadom, gadom i plazom. Czgsto stanowily takze infor-
macje o sytuacji gospodarzy. Tam, gdzie mieszkaly mlode dziewczeta, zazwyczaj sadzono
przyciagajace wzrok malwy (Alcea), wrotycz (Tanacetum), nagietki (Calendula), aksamitki
(Tagetes). O chorobie informowaly obficie sadzone ziola i rodliny lecznicze np. bylica boze
drzewko (Artemisia abrotanum), wrotycz (Tanacetum), szalwia lekarska (Salvia officina-
lis), czy bez czarny (Sambucus nigra). Ogroéd przydomowy poczatkowo miat charakter
wylacznie uzytkowy. Juz od XIII wieku przy chatach uprawiano warzywa, wérod ktérych
krolowata kapusta i pozywna rzepa.

Fot. 1. Ogrédek przydomowy w Folsztynie (fot. Krzysztof Tymbarski)
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Na przelomie XVII i XVIII wieku w ogrodach pojawily sie ziota, a dopiero na po-
czatku XX wieku, obok roélin zielarskich, zaczg¢ly pojawia¢ si¢ ozdobne kwiaty.

Chcac zaprojektowaé tradycyjny, wiejski ogrod, nalezy przypomnieé¢ jak dokladnie
urzadzony byt ogrdd i zagroda wiejska przed laty. Mimo pozornego chaosu z jakim ko-
jarzy sie wiejski ogréd, tradycyjne ogrodki mialty pewne niezmienne elementy. W kazdej
dawnej zagrodzie musiato rosna¢ chocby jedno stare drzewo, ktére chroni¢ miato do-
mostwo przed nieszcze$ciami. Najczesciej byta to lipa lub dab. Czesto pod drzewem od
strony drogi znajdowala si¢ kapliczka ozdobiona kwiatami i ogrodzona ptotkiem z bram-
ka. Ozdobna cz¢s¢ ogrodu usytuowana byla zazwyczaj od strony drogi, przy wejsciu do
domu. Tu na niewielkiej przestrzeni rosto mnéstwo roélin, o ozdobnych kwiatach, co
mialo réwniez swoje znaczenie obyczajowe. Przedogrodki $wiadczy¢ mialy o gospoda-
rzach, a ze dbaly o nie kobiety, wiele méwily réwniez, o paniach domu i pannach na
wydaniu. Ogrédki ogrodzone byly sztachetowym plotem. Rzadziej spotykany byt plot
wyplatany z wierzbowych galezi. Przy ogrodzeniach sadzono zazwyczaj wysokie kwiaty,
poniewaz mialy lepszy dostep do $wiatla i co wazniejsze byty bardziej widoczne z drogi.

Rys. 1. Malwy (rys. Kaja Cykalewisz)
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Ogréd za domem, czesto podzielony byt na grzadki obsiane kwiatami, warzywami
i ziotami. Grzadki komponowano w prosty sposob, sadzac rosliny w kepach, rzedach
i klombach, w bardzo $mialych zestawieniach kolorystycznych. Podstawg byly rosliny
jednoroczne, uzupelniane o byliny, zwane czgsto roélinami zimowymi. Gdzies w rogu
ogrodu pojawialy si¢ krzewy, najczesciej bez czarny lub jasminowiec, forsycja, $niegu-
liczka, roza oraz pojedyncze drzewa owocowe.

Do najbardziej charakterystycznych kwiatéw, uprawianych w tradycyjnym ogrédku,
nalezy znana juz przeszto od dwustu lat malwa (Althea rosea). Roélina ta pochodzi z Bli-
skiego Wschodu, a przywedrowala do nas w XVI wieku. W$réd najbardziej popularnych
gatunkow roélin wystepujacych w wiejskich ogrédkach kwiatowych wymieni¢ mozna:
rudbekie naga (Rudbeckia laciniata), gozdzik brodaty (Dianthus barbatus), floks wiecho-
waty (Phlox paniculata), krwawnik kichawiec (Achillea ptarmica), tojad mocny (Aconitum
nepellus), serduszke okazaly (Dicentra spectabilis), szparag lekarski (Asparagus officinalis),
kosmos (Cosmos bippinatus), rezede wonna (Reseda odorata) czy rute zwyczajna (Ruta
graveolens). Czes$¢ z tych roélin popularna jest do dzisiaj, a czes¢, jak chociazby wymienio-
na wcze$niej rezeda wonna, lubiana dzieki niezwyklemu zapachowi, czy ruta zwyczajna,
wykorzystywana w medycynie i obrzedach ludowych (uzywana dawniej przez panny na
weselne wianki), znikla z naszych ogrodéw. Ciekawe byly réwniez potoczne nazwy popu-
larnych kwiatéw. Przykltadowo floks wiechowaty zwany potocznie ,,plomykiem”, aksamitki
nazywane ,byczkami” albo ,$mierdziuszkami’, czy szafirowy tojad mocny okreslany jako
»pantofelki Matki Boskiej”

Nalezy jednak pamietaé, ze w ogrodkach uprawiano przede wszystkim roéliny o cha-
rakterze kultowym, leczniczym oraz uzytkowym. Kulturowe znaczenie kwiatéw to cho-
ciazby wplatanie ich do palmy wielkanocnej, strojenie bukszpanem i barwinkiem koszycz-
kéw ze $wieconka, wieszanie na Zielone Swiatki galazek lipy i peonii, a na Boze Cialo,
swieconych wczesniej wiankéw z m.in. rozchodnika i macierzanki. Na §wieto Matki Bozej
Zielnej swiecilo si¢ wianki i bukiety ziét.
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4. Z10tA ZPUSZCZY DRAWSKIE).
WYSTEPOWANIE, MOZLIWOSC ZBIORU | UPRAWY
TRADYCYJNYCH ROSLIN ZIELARSKICH

Obecnie w Europie obserwuje si¢ wzmozone zainteresowanie powrotem do daw-
nych, naturalnych metod uprawy, dawnych roélin uzytkowych, w tym roslin zielarskich,
zwanych potocznie ziolami. Pomimo narastania w XX i XXI wieku dazenia do tech-
nologicznej farmakologii i stosowania nowoczesnych lekéw, to jednak $rodki lecznicze
pochodzenia roslinnego - ziola, stanowig nadal okolo 85% lekéw stosowanych na calym
swiecie (Mclntyre 1997), z czego 30% dostepnych jest w aptekach (Chojnacka i Krzesniak
2000). Dzi$ nastgpuje powrot do natury, ze wzmozong silg przywroécily do fask homeopa-
tia, ziololecznictwo, hydroterapie i wiele innych naturalnych sposobéw leczenia.

Roéliny zielarskie wyrdznia zawarto$¢ pewnych zwigzkéw organicznych, o po-
twierdzonym dzialaniu fizjologicznym, zwanych substancjami czynnymi. Zwiazki te
to: alkaloidy, glikozydy, garbniki, saponiny, flawonoidy, antocyjany, kumaryny, witaminy
i olejki eteryczne, decydujace m.in. o specyficznym zapachu zidt. Iloé¢ tych zwigzkdw
w roélinie jest $cisle uzalezniona od jej stadium rozwojowego i warunkow atmosferycz-
nych. W ciggu okresu wegetacyjnego ulegaja one przemianom, dlatego tez tak bardzo
wazny jest termin zbioru. Powinien on przypadaé wtedy, gdy zawarto$¢ substancji w po-
zyskiwanej czesci roéliny (korzen, klagcze, kwiat, liScie, owoce, ziele) jest najwieksza.
Roéliny zielarskie w zaleznosci od celu w jakim sg uzywane, dzielimy na: lecznicze,
przyprawowe i olejkodajne.

Roéliny lecznicze ze wzgledu na cenne wlasciwosci terapeutyczne stanowig bezpieczng
i skuteczng alternatywe dla oficjalnych lekdw, jezeli sa aplikowane we wlasciwy sposdb.
Prawidlowe przyrzadzanie ludowych medykamentéw pomaga zachowa¢ ich dobroczynne
efekty i wzmacnia wlasciwosci. Wigkszos¢ roslin leczniczych jest réwnie czesto roslinami
trujgcymi i fachowy zielarz musi umie¢ si¢ nimi postugiwaé w bezpieczny sposéb. Dlatego
tez ich stosowanie wymaga wiedzy i ostroznosci, a takze doswiadczenia. Roéznice miedzy
dawka leczniczg a toksycznag bywaja czgsto niewielkie.

Rosliny przyprawowe uzywane sa jako dodatki do potraw — $wieze lub suszone —
dla podniesienia ich waloréw smakowych, zapachowych lub estetycznych. Korzystnie
wplywaja na przyswajalno$¢ skladnikéw pokarmowych, zwiekszajac wydzielanie sokow
trawiennych.

Roéliny olejkodajne uprawia si¢ gtéwnie dla pozyskania zawartych w nich olejkow
eterycznych, majacych zastosowanie m. in. w przemysle kosmetycznym i spozywczym.
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Gromadzg si¢ one w komoérkach wydzielniczych, przewodach wydzielniczych oraz w zbior-
nikach wydzielin, a uzyskuje sie je w wyniku destylacji (Chojnacka i Krze$niak 2000).

Ziota warto uprawia¢ nie tylko ze wzgledéw uzytkowych. Odznaczaja sie rowniez
niezwykla uroda, duza réznorodnoscig pokrojow i ksztaltow lisci, pigknymi barwami
kwiatéw, od soczyscie zielonych (melisa lekarska Melissa officinalis L., tymianek pospolity
Thymus vulgaris L.), poprzez srebrzyste (bylica piotun Artemisia absinthium L.), niebieskie
(szalwia lekarska Salvia officinalis L., cykoria podréznik Cichoruma intybus L., hyzop
lekarski Hyssopus officinalis L.) czy bialo-zélte (rumianek pospolity Chamomilla recutita
(L.) Rauschert, wrotycz zwyczajny Tanacetum vulgare L.), dzigki czemu s3 doskonalg
ozdobg kazdego ogrodu (fot. 1). Wlasny pachnacy, ziolowy ogréd moze zapewnié czlo-
wiekowi naturalny relaks i zdrowie fizyczne. Wigkszo$¢ zidt to takze wspaniale aroma-
tyczne rosliny. Uprawiane w stonecznym miejscu wydzielajg wiecej olejkow eterycznych
i innych zwigzkéw chemicznych odpowiedzialnych za zapach (Clevely 2003). Najbardziej
pachngce ziota to: lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia Mill.), mieta pieprzowa
(Mentha xcitrata Ehrh.), hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.), melisa lekarska (Melissa
officinalis L.), rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) i tymianek pospolity (Thymus
vulgaris L.) - fot 2.

Fot. 1. Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) ozdobg wielu ogrodow (fot. Wanda Bacieczko)

56



Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

Fot. 2. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.) jedno z najbardziej aromatycznych ziot
(fot. Wanda Bacieczko)

4.1. Podziat roslin leczniczych na grupy wedtug ich dziatania

Medycyna ludowa ma wiele zalet, jest niedroga, praktyczna, dostgpna i co najwazniej-
sze — skutkuje (Mclintyre 1997). Ziota i leki roslinne w naszych apteczkach domowych
sa cenionymi $rodkami zapobiegawczymi, moga wplynaé na nasze zdrowie, gdy beda
stosowane w polaczeniu z odpowiednig dieta i wlasciwym trybem zycia. Czesto przyno-
sza ulge np. w drobnych infekcjach, jak katar czy kaszel, co pozwala unikngé stosowania
silnych antybiotykéw. W farmaceutyce ziota lecznicze zostaly pogrupowane wedtug ich
dzialania na dany ukfad lub narzad organizmu czlowieka — tab. 1.

Tabela 1. Wybrane gatunki ziot i roslin leczniczych i ich oddziatywanie
na uktad/narzgd czlowieka

Uktad

libnarzgd Grupy dziatlania Wybrane gatunki ziol
uklad Jiola wzmacniaiace koztek lekarski (Valeriana officinalis L.),
)3 melisa lekarska (Melissa officinalis L.),
nerwowy system nerwowy

lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia Mill.)
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Uktad
lub narzqd

wzmocnienie
organizmu

zoladek

jelita

watroba

nerki
i pecherz
Mmoczowy

reumatyzm

serce

uktad
krazenia

rany

skora

uktad
oddechowy,
kaszel

hormony

Grupy dziatania

$rodki regenerujace
i wzmacniajace
(tonizujace)

ziola wzmacniajace
i uspakajajace zoladek

ziola przeciw
wzdeciom i skurczom
Oraz przeczyszczajgce

ziola przeciwskurczowe

- schorzenia watroby
i woreczka zo6Iciowego,

ziofa skuteczne
przy schorzeniach
nerek i pecherza,

ziota skuteczne
przy chorobach
reumatycznych

ziola nasercowe
i regulujgce ci$nienie

ziola skuteczne
przy schorzeniach
uktadu krazenia

ziola na rany
i tamujace krew

ziola dzialajace
na skore i uktad
limfatyczny

ziola skuteczne
przy schorzeniach
drég oddechowych

ziola dzialajace
na uktad hormonalny

Wybrane gatunki ziot

zen-szen wlasciwy (Panax ginseng C.A. Meyer),
marzanka wonna (Galium odoratum (L.) Scop.),
kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.)

bobrek tréjlistkowy (Menyanthes trifoliata L.),
koper ogrodowy (Anethum graveolens L.), rumianek
pospolity (Chamomilla recutita (L.) Rauschert)

pieciornik kurze-ziele (Potentilla erecta (L.) Raeusch.)
biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.),
boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.)

mniszek pospolity (Taraxacum officinale E. H. Wigg.),
mieta pieprzowa (Mentha X citrata Ehrh.),
krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.)

brzoza brodawkowata (Betula pendula Roth),
skrzyp polny (Equisetum arvense L.),
wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris (L.) Hull)

podagrycznik pospolity (Aegopodium podagraria L.),
wierzba biata (Salix alba L.),
topola osika (Populus tremula L.)

naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea L.),
arnika gorska (Arnica montana L.),
nagietek lekarski (Calendula officinalis L.)

konwalia majowa (Convallaria majalis L.),
glog dwuszyjkowy (Crataegus laevigata (Poir.) DC.),
ruta zwyczajna (Ruta graveolens L.)

babka lancetowata (Plantago lanceolata L.),
nostrzyk lekarski (Melilotus officinalis (L.) Pall.),
malina wla$ciwa (Rubus idaeus L.)

babka zwyczajna (Plantago maior L.),
stokrotka polna (Bellis perennis L.),
$laz dziki (Malva sylvestris L.)

tymianek wlasciwy (Thymus vulgaris L. ),
rdest ptasi (Polygonum aviculare L.),
szalwia lekarska (Salvia officinalis L.)

bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.),
lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale Koch),
tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris L.)
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Fot. 1. Bobrek tréjlistkowy (Menyanthes trifoliata L.) - niezwykle cenne zioto
na dolegliwosci Zolgdkowe (fot. Wanda Bacieczko)

4.2. Stan flory w tym gatunkow ziotoleczniczych w Puszczy Drawskiej

W Puszczy Drawskiej i jej sasiedztwie stwierdzono wystepowanie 924 gatunkow roslin
naczyniowych, z czego 55 podlega ochronie prawnej (Agapow i Jansowski 1986, Kujawa-
-Pawlaczyk 2002, Kujawa-Pawlaczyk i Pawlaczyk 1998). Wsréd tak duzej liczby odno-
towanych gatunkéw na tym terenie, wyrdézniono takze taksony o wlasciwosciach leczni-
czych. Stanowig one okolo 29,3% ogoétu flory. Gatunki te wystepuja w réznych siedliskach
naturalnych jak i antropogenicznych (tab. 2). Wiele z nich ze wzgledu na wtasciwosci
prozdrowotne jest wykorzystywanych bezposrednio jako medykamenty w formie naparéw
czy herbatek. Inne z kolei sg zbierane, nastepnie suszone i przechowywane. Osoby majace
umiejetnoséci rozpoznania ich w terenie (zbieracze zidt), zbieraja je w okreSlonym czasie
i przekazuja do zakladéw przetwarzajacych na produkty lecznicze.

Na omawianym obszarze i w okolicach Puszczy Drawskiej stwierdzono, w wielu przy-
domowych ogrodach, obecno$¢ 29 gatunkéw roslin uprawianych jako ziota, na potrzeby
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domownikéw. Wérdd nich dominujg takie roéliny jak: czosnek pospolity (Allium sati-
vum L.), cebula jadalna (Allium cepa L.), kolendra siewna (Coriandrum sativum L.), mak
lekarski (Papaver somniferum L.), mieta okraglolistna (Mentha rotundifolia (L.) Huds.),
melisa lekarska (Melissa officinalis L.), nagietek lekarski (Calendula officinalis L.), nastur-
cja wigksza (Tropaeolum majus L.), tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.), rozmaryn

lekarski (Rosmarinus officinalis L.), orzech wloski (Juglans regia L.) i wiele innych.

Tabela 2. Naturalne siedliska zi6t i roslin leczniczych

Las

chmiel zwyczajny

Humulus lupulus L.

WIZOS ZWYycCzajny

Calluna vulgaris (L.)
Hull

zankiel zwyczajny

Sanicula europaea L.

zarnowiec miotlasty

Cytisus scoparius (L.)
Link

konwalia majowa

Convallaria
majalis L.

Siedliska

Lgka

krwawnik pospolity

Achillea
millefolium L.

babka lancetowata

Plantago laceolata L.

rdest wezownik

Polygonum
bistorta L.

SZCZaw Zwyczajny

Rumex acetosa L.

mlecz zwyczajny

Sonchus oleraceus L.

Pola uprawne
i przydroza

z0ttlica
drobnokwiatowa

Galinsoga
parviflora Cav.

podbial pospolity

Tussilago farfara L.

groszek bulwiasty

Lathyrus tuberosus L.

toboda oszczepowata

Atriplex
prostrata Boucher
ex DC.

poploch pospolity

Onopordum
acanthium L

Brzegi wod
i mokradta

przetacznik
bobowniczek

Veronica
beccabunga L.

bobrek trojlistkowy

Menyanthes
trifoliata L.

tatarak zwyczajny

Acorus calamus L.

arcydziegiel litwor

Angelica
archangelica L.

zurawina blotna

Oxycoccus
palustris Pers.
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Las

bluszcz pospolity
Hedera helix L.
szaklak pospolity
Rhamnus

catharticus L.

kruszyna pospolita

Frangula alnus Mill.

czworolist pospolity
Paris quadrifolia L.

kokoryczka
wielokwiatowa

Polygonatum
multiflorum (L.) AlL

czeremcha
amerykanska

Prunus serotina
Ehrh.

jezyna ostrezyna

Rubus fruticosus L.
coll

Siedliska

Lgka

kozibrdéd takowy

Tragopogon
pratensis L.

pieciornik kurze-
ziele

Potentilla erecta (L.)
Raeusch.

mniszek pospolity

Taraxacum

officinale E. H. Wigg.

stokrotka pospolita
Bellis perennis L.

ostrozen warzywny

Cirsium
oleraceum (L.) Scop.

zlocien wlasciwy

Leucanthemum
vulgare (LAM.) DC.

szalwia lgkowa

Salvia pratensis L.

Pola uprawne
i przydroza

$laz zaniedbany

Malva neglecta L.

dziurawiec

Zwyczajny

Hypericum
perforatum L.

owies zwyczajny

Avena sativa L.

pieciornik gesi

Potentilla anserina L.

nawlo¢ pospolita

Solidago virgaurea L.

rdest ptasi

Polygonum
aviculare L.

nostrzyk zolty

Melilotus
officinalis (L.) Pall.

Brzegi wod
i mokradta

czysciec blotny

Stachys palustris L.

$ledziennica
skretolistna

Chrysosplenium
alternifolium L.

rukiew wodna

Nasturtium
officinale R. Br.

knie¢ blotna
Caltha palustris L.

wierzba biala

Salix alba L.

wigzéwka blotna

Filipendula
ulmaria (L.) Maxim.

olsza czarna

Alnus glutinosa (L.)
Gaertn.
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Siedliska
Pola uprawne Brzegi wod
Las Egka i przydroza i mokradla

jatowiec pospolity bluszczyk kurdybanek — serdecznik pospolity  lepieznik rézowy

Juniperus Glechoma Leonurus Petasites hybridus
communis L. hederacea L. cardiaca L. (L.) P. Gaertn., B.
Mey. et Scherb.

boréwka brusznica koniczyna takowa jasnota biata soliréd zielny
Vaccinium vitis- Trifolium pratense L. Lamium album L. Salicornia
idaea L. europaea L.

Wiekszos¢ roélin zielarskich uprawianych w naszych ogrodach pochodzi ze stonecz-
nych i cieptych zakgtkéw Europy. Ich rozwéj bedzie prawidtowy, a zawarto$¢ zwigzkow
czynnych — decydujacych o ich wartoéci - odpowiednia, jezeli w naszym ogrodzie znajdg
warunki zblizone do ich naturalnego siedliska wystepowania.

Stanowisko pod uprawe roslin ziolowych powinno by¢ w ogrodzie starannie przygo-
towane, cieple i nastonecznione, ostoniete od silnych wiatréw, najlepiej o wystawie potu-
dniowej. Duze znaczenie ma réwniez rodzaj gleby. Najodpowiedniejsze beda gleby Zyzne,
bogate w sktadniki pokarmowe, dobrze spulchnione, przepuszczalne, kwasne badz zasadowe
(Chojnacka i Krze$niak 2000, Mann 2009). Wiele zi6t potrzebuje do rozwoju nastonecz-
nione, lekkie, suche gleby tj. biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.), czaber ogrodowy
(Satureja hortensis L.), hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.), lawenda waskolistna (Lavan-
dula angustifolia Mill.), krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) majeranek ogrodowy
(Organum majorana L.) oraz rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) (Romanowska
2006a). Gleby wapienne idealne sa dla zidl, ktére dobrze czujg si¢ w pdlcieniu: melisa
lekarska (Melissa officinalis L.), barwinek pospolity (Vinca minor L.), cykoria podréznik
(Cichorium intybus L.), krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.), konwalia majowa (Co-
nvallaria majalis L.) (fot. 1) 1 szatwia lekarska (Salvia officinalis L.). Melisa lekarska (Melissa
officinalis L.), mieta pieprzowa (Mentha xcitrata Ehrh.) czy lubczyk ogrodowy (Levisticum
officinale W.D.J.Koch) powinny rosng¢ na osobnej grzadce, gdyz sa do§¢ ekspansywne.
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Fot. 1. Konwalia majowa (Convallaria majalis L.) ziolo pozyskiwane z siedlisk
naturalnych (laséw) (fot. Wanda Bacieczko)

Oprocz wlasciwej wystawy i zastosowania oston zatrzymujacych wiatry, trzeba spel-
nia¢ jeszcze kilka warunkow, aby stworzy¢ ziotom odpowiednie siedlisko. Duze znaczenie
ma obecnos¢ elementéw kamiennych, ktére zapewnia im wilgo¢ (na ich powierzchni
z tatwoscig skropli si¢ woda) oraz cieplo — w ciggu dnia kamienie nagrzewaja si¢, wolno
oddajac cieplo do otoczenia po zmierzchu - tak bezcenne dla rozwoju ziél.

Ogrodek ziotowy moze by¢ wspanialym ornamentem dla rabat kwiatowych czy wa-
rzywnych, dzieki czemu w oryginalny i pozyteczny sposob stanowi¢ moze jego uzupelnie-
nie. Rownie dobrze caly ogréd mozna poswieci¢ uprawie ziol. Ze wzgledu na specyficzne
wymagania siedliskowe, rosliny zielarskie bardzo dobrze czuja si¢ w ogrodach skalnych,
dlatego tez warto pomysle¢ wlasnie o takiej aranzacji ogrodu ziotowego.

Zioka to nie tylko roéliny zielne, ale takze krzewy i drzewa, a szczegélnie ich ele-
menty np. kwiatostany i owoce dzikiego bzu czarnego, glogéw, same kwiatostany lipy
drobnolistnej, liScie brzozy i orzecha wloskiego, czy mlode pedy sosny pospolitej (fot. 2).
Niektore z zidét jak np. lawenda waskolistna, rozmaryn lekarski, szalwia lekarska moga
by¢ doskonalym obrzezeniem trawnikéw.
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Fot. 2. Kwitngcy gtég dwuszyjkowy (Crataegus laevigata (Poir.) DC.) jako zioto
wplywajgce leczniczo na uktad krgzenia (fot. Wanda Bacieczko)

Jako$¢ zbieranych zidt z Puszczy Drawskiej i jej okolic, zalezy od zawarto$ci w nich
specyficznych zwiazkéw czynnych, charakterystycznych dla danej rosliny lub jej czesci.
Wiasdciwy czas zbioréw uzalezniony jest od stopnia rozwoju, ewentualnie od dojrzatosci
zbieranych czesci roslinnych. Przy zbiorze niezmiernie wazne jest uchwycenie tego okre-
su, w ktérym zawiera ona najwiecej sktadnikéw dla nas przydatnych (tab. 3). Dlatego tez
organy cze$ci nadziemnej (liScie, ziele, kwiaty i kwiatostany) nalezy zbiera¢ przed, na po-
czatku lub w pelni kwitnienia, owoce za$ dopiero wowczas, gdy dojrzeja. Czes¢ podziem-
ng ziot (korzenie, kigcza, cebule) najlepiej zbiera¢ wczesng wiosna lub jesienig podczas
przerwy w wegetacji, w ktérej nagromadzily najwiecej materiatéw zapasowych. Korzenie
roélin jednorocznych mozna zbiera¢ juz pod koniec okresu wegetacji. W przypadku ro-
$lin wieloletnich nalezy odczekaé dwa do trzech lat, by nadawaly si¢ do uzytku, dopiero
wtedy majg najwyzszg zawarto$¢ substancji czynnych. Czgséci podziemne nalezy bardzo
doktadnie oczyscié. Ziele, liscie, kwiaty i owoce najlepiej jest zbiera¢ w suche, stoneczne
dni. Wyjatek stanowig owoce suche, ktérych torebki nasienne, szybko pekaja na stonicu
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i nasiona wysypuja sie (np. owoce kminku, czarnuszki). Dlatego ich zbiér powinien by¢
przeprowadzany w dni pochmurne, przed obeschni¢ciem rosy. Wilgo¢ zapobiega bowiem
pekaniu torebek nasiennych.

Zbierane rosliny lub ich czgsci nie mogg by¢ uszkodzone, zabrudzone, zwiednigte lub
chore. Owoce za$ nie mogg by¢ przejrzale lub mokre, gdyz tatwo wtedy gnija lub poja-
wiajg sie na nich grzyby w formie plesni. Kwiaty i kwiatostany nalezy $cina¢ delikatnie,
aby ich nie uszkodzi¢.

Tabela 3. Kalendarz zbiorow roslin zielarskich i ich dziatanie

Nazwa polska o .
Ay Czes¢ . . Termin . ,
i taciriska . Stadium rozwoju . Dziatanie
uzytkowa zbioru
gatunku
babka zwyczajna przeciw przeziebieniom,
Plantago liscie przed kwitnieniem  V-VIII  na dolegliwosci plucne
lanceolata L. i oskrzelowe
wykrztusne,
regulujace trawienie,
baz.yha pospolita . poczatek lub VII- przeqwdepresy). N
Ocimum ziele . N przeciwbakteryjne,
- pelnia kwitnienia VIII .
basilicum L. przeciwgoraczkowe,
przeciwzapalne,
z6lciopedne
biedrzeniec anyz wykrztusne,
Pimpinella owoce gdy baldachy sg VIII-IX  przeciwbakteryjne,
: szarobrunatne .
anisum L. mlekopedne, zotagdkowe
przeciwszkorbutowe,
bobrek przeciwmigrenowe,
trojlistkowy lidcie poc.zquk. yyy  Wemacniajace,
Menyanthes kwitnienia 70kciotworcze,
trifoliata L. z6lciopedne,
przeciwzapalne
bylica estragon . z0kciopedne, zotadkowe,
Artemisia ziele kw(;g:;}ce szczyty VII-VII wiatropedne,
dracunculus L. be rozkurczowe
N wzmacniajace,
bylica P 1.01un liscie, poczatek lub wspomagajace
Artemisia . . - VII-IX . .
ziele pelnia kwitnienia funkcjonowanie zoladka

absinthium L.

oraz jelit
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Nazwa polska
i taciriska
gatunku

czarnuszka
siewna
Nigella sativa L.

czaber
ogrodowy
Satureja
hortensis L.

dziewanna
wielkokwiatowa
Verbascum
densiflorum
Bertol.

dziki bez czarny
Sambucus
nigra L.

dziurawiec
Zwyczajny
Hypericum
perforatum L.
(rys. 1)

gorczyca biata
Sinapis alba L.

hyzop lekarski
Hyssopus
officinalis L.

kminek

Zwyczajny
Carum carvi L.

Czesé
uzytkowa

nasiona

ziele

kwiaty

kwiaty

owoce

ziele

nasiona

ziele

owoce

Stadium rozwoju

gdy wiekszos¢
torebek
brunatnieje,

a nasiona s czarne

poczatek lub
pelnia kwitnienia

gdy sa w pelni
rozwiniete

pelnia kwitnienia

gdy sa czarne

w II roku
na poczatku
kwitnienia

gdy sa wybarwione
na z6tto

poczatek lub
pelnia kwitnienia

gdy roéliny maja
czerwonobrunatny
kolor

Termin
zbioru

VIII-IX

VII

VII-IX

V-VI

VII-X

VI

VII

VII-
VIII

VII

Dziatanie

rozkurczowe,
przeciwbakteryjne,
wykrztu$ne, moczopedne,
mlekopedne

dezynfekujace,
zoladkowe

wykrztusne,
przeciwskurczowe,
ostaniajgce, powlekajace,
dezynfekujace

moczopedne, napotne,
wzmacniajgce $ciany
naczyn krwiono$nych

napotne, rozwalniajace

rozkurczowe, naciagajace,
dezynfekujace,
przeciwdepresyjne, gojace
rany

draznigce skore,
bakteriostatyczne

wiatropedne, wykrztusne,
przeciwzapalne,
antyseptyczne,
przeciwpotne

wiatropedne,
rozkurczowe
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Nazwa polska
i tacitiska
gatunku

kozieradka
pospolita
Trigonella
foenum-
graecum L.

koztek lekarski
Valeriana
officinalis L.

krwawnik
pospolity
Achillea
millefolium L.

lawenda
waskolistna
Lavandula
angustifolia Mill.

lipa drobnolistna
Tilia cordata
Mill.

majeranek
ogrodowy
Origanum
majorana L.

melisa lekarska
Melissa
officinalis L.

mieta pieprzowa
Mentha
xcitrata Ehrh.

Czesé
uzytkowa

nasiona

klacze,
korzenie

ziele,
kwiaty

kwiaty

kwiato-
stan

ziele

liscie,
ziele

lidcie,
ziele

Stadium rozwoju

gdy sa barwy
bezowo-brunatnej

jesienia lub
wczesng wiosna

poczatek lub
pelnia kwitnienia

gdy 1/3 kwiatow
w kwiatostanie jest
juz rozwinieta

poczatek
kwitnienia

poczatek lub
pelnia kwitnienia

przed kwitnieniem

przed kwitnieniem

Termin
zbioru

VIII-IX

IV-V, X

VI-IX

VII-
VIII

VI/VII

VII-

VIII

VI-VII

V-VII

Dziatanie

pobudzajace metabolizm

uspokajajace,
rozkurczowe

przeciw krwawieniom,
z6lciotworcze,
$ciagajace, rozkurczowe,
przeciwzapalne,
bakteriostatyczne,

uspokajajace,
przeciwbolowe,
przeciwdepresyjne

przeciwgoraczkowe,
uspokajajace,
przeciwzapalne,
moczopedne, napotne,
regulujace zaburzenia snu

wiatropedne,
przeciwzapalne

uspokajajace,
przeciwskurczowe,
wiatropedne

z6lciopedne,
dezynfekujace,
rozkurczowe,
przeciwbolowe,
uspokajajace, zotagdkowe
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Nazwa polska
i taciriska
gatunku

mniszek lekarski
Taraxacum
officinale

EH. Wigg.

nagietek lekarski
Calendula
officinalis L.

oman wielki
Inula
helenium L.

perz wlasciwy
Agropyron
repens (L.)

P. Beauw.

prawoslaz
lekarski
Althaea
officinalis L.

pokrzywa
ZWyczajna
Urtica dioica L.

rdest ptasi
Polygonum
aviculare L.

rozmaryn
lekarski

Rosmarinus
officinalis L.

Czesé
uzytkowa

ziele,
kwiatostan

korzen

liscie

kwiaty

korzen

klacze

korzen

liscie

liscie

ziele

ziele

Stadium rozwoju

poczatek lub

pelnia kwitnienia

II rok uprawy

przed kwitnieniem

pelnia kwitnienia

II lub III rok
uprawy

jesienia lub
wczesng wiosng

I lub II rok uprawy

pelnia kwitnienia

poczatek lub

pelnia kwitnienia

pelnia kwitnienia

przed kwitnieniem

Termin
zbioru

IV-IX

III

VI-VIII

VII-VIII

VIII-IX

VI-VIII

Dziatanie

z0kciopedne,
z6lciotworcze,
moczopedne, Zotadkowe

przeciwzapalne,
bakteriobojcze,
ulatwiajace gojenie sie ran

wykrztusne, z6lciopedne,
z0lciotworcze

moczopedne,
poprawiajace przemiane
materii

ostaniajgce, zmiekczajace,
tagodzace, zwigkszajace
fagocytoze

moczopedne, hamujace
krwawienia, poprawiajace
przemiane materii

moczopedne,
przeciwkrwotoczne,
bakteriostatyczne,
rozkurczowe

rozkurczowe,
moczopedne,
z6lciopedne, stabo
uspokajajace
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Nazwa polska
i tacitiska
gatunku

rumianek
pospolity
Chamomilla
recutita (L.)
Rauschert
(fot. 4)

ruta zwyczajna
Ruta
graveolens L.

skrzyp polny
Equisetum
arvense L.

szatwia lekarska
Salvia
officinalis L.

tymianek
pospolity
Thymus

vulgaris L.

Czesé
uzytkowa

koszyczki
kwiatowe —
kwiatostan

lidcie,
ziele

pedy
plonne

liscie, ziele

ziele

Stadium rozwoju Tet:mm
zbioru

pelnia kwitnienia VI
przed kwitnieniem VI
po wysypaniu
zarod1’11kow VIVIII
z pedow
zarodnikowych
przed kwitnieniem  VI-VII
poczatek lub VIVIII

pelnia kwitnienia

Dziatanie

przeciwzapalne,
rozkurczowe,
przeciwbakteryjne,
pobudzajace gojenie
sie ran, pobudzajace
przemiane materii

rozkurczowe,
wzmacniajace $ciany
naczyn krwiono$nych,
lekko uspokajajace

moczopedne, hamujace
krwawienie, poprawiajace
przemiane materii

przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne,
grzybostatyczne,
przeciwpotne,
wirusostatyczne,

$ciagajace

wykrztusne,
dezynfekujace,
rozkurczowe
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Rys. 1. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) ziolo z cieptolubnych
muraw Drawieriskiego Parku Narodowego o wlasciwosciach przeciwdepresyjnych
(rys. Kaja Cykalewicz)

4.4. Sposoby przyrzadzania i wykorzystania roslin zielarskich
w samoleczeniu w warunkach domowych

Z odpowiednio przygotowanych ziot lub ich mieszanek do leczenia, przyrzadzamy
herbatki w postaci naparu badz wywaru. Dla dzieci czg¢sto przyrzadzane sg syropy, miody
lecznicze, soki, ptukanki do gardfa, do ust. Doro$li natomiast stosuja czesto nalewki, do
ktérych wykorzystywana jest mieszanina wody z alkoholem, w celu uzyskania skoncen-
trowanych ekstraktow.
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Do uzytku zewnetrznego ziola sg wykorzystywane m. in. do kapieli, do sporzadzania
masci, kremow, logionow. Stosujemy takze je do okladéw, do nacierania skory w postaci
ekstraktow, sokéw czy olejkow.

Fot. 1. Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) — bardzo wazne zioto
o wybitnych wlasciwosciach leczniczych (fot. Wanda Bacieczko)

Przyklady skutecznego leczenia najczesciej pojawiajacych sie chordb bakteryjnych
i wirusowych:

Kaszel

Istnieje wiele srodkéw lagodzacych postacie kaszlu m. in. mozna zastosowaé odwar
z kwiatu bzu czarnego, $lazu zaniedbanego albo z pakdéw sosny w nastepujgcy sposob:

o WIla¢ 1 lyzeczke kwiatu bzu czarnego na 1 szklanke wrzacej wody. Odstawi¢ na 15
minut do naciagniecia. Pi¢ trzy razy dziennie 1 szklanke cieplego plynu.

+ Jedng lyzke stolowa paczkéw sosny zala¢ 1 szklanka wody. Gotowaé na wolnym
ogniu 3 minuty. Odstawi¢ na 15 minut. Po wystudzeniu pi¢ trzy razy dziennie po
jednej lyzce stotowej, zawsze po positkach. Odwar odflegmia i dziala wyksztusnie.
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1 czubatg tyzeczke kwiatu $lazu zaniedbanego zala¢ % litra chlodnej, przegotowane;j
wody i odstawi¢ na 12 godzin. W nastepnym dniu lekko podgrza¢. Pi¢ w zalezno$ci
od potrzeb od 1 do 3 szklanek dziennie.

Medycyna naturalna od dawna zna wiele recept ziotowych i rodlinnych tagodzacych
objawy nerwic. Oto kilka przykladéw: napar z lisci melisy, z szyszek chmielu, herbatki
z mieszanek ziotowych badz kapiele ziotowe.

Jedng tyzke stolowg lisci melisy zala¢ 1 szklankg wrzatku. Odstawi¢ pod przykry-
ciem do naciggnigcia na 15 minut. Pi¢ trzy-cztery razy dziennie po poét szklanki.

Jedng tyzke stolowa szyszek zala¢ 1 szklanka wrzatku. Odstawi¢ pod przykryciem
na 15 minut. Przecedzic¢ i pi¢ trzy razy dziennie po 1/3 szklanki.

Zmiesza¢ w réwnej ilosci koszyczki rumianku pospolitego, ziela majeranku ogro-
dowego, lisci miety pieprzowej, owoce kminku zwyczajnego. Jedna tyzke stolowa
mieszanki zala¢ 1 szklanka wrzatku. Odstawi¢ do naciagnigcia pod przykryciem
na 15 minut. Pi¢ trzy razy dziennie po poét szklanki, przed positkami przy nerwi-
cowych dolegliwo$ciach zoladka i jelit.

Zmiesza¢ po 1 garsci szalwii, ziela macierzanki i szyszek chmielu. Ziota zala¢ 1 li-
trem wrzatku i zaparzy¢ pod przykryciem 30 minut. Przecedzi¢ i przela¢ do wanny
z ciepla woda. Czas kapieli 20 minut. Stosowa¢ dwa-trzy razy w tygodniu.

Najczesciej spotykany w okresie mlodzienczym, jest bakteryjnym zapaleniem gru-
czotéw lojowych skory. W jego leczeniu stosowane sg czesto preparaty ziotowe, jako
uzupelniajgco-wspomagajace, ktore dzialaja przeciwzapalnie, obnizajaco na wydzielanie
toju i odtruwajaco. Stosuje sie nastepujgce mieszanki ziotowe czy napar z liSci orzecha
wloskiego.

Zmiesza¢ w réwnych iloSciach korzen arcydziegla, korzen lopianu, kore debu, liscie
poziomki, ziele szalwii, ziele dziurawca i ziele bylicy piotun. Jedna lyzke stotows

mieszanki zala¢ 1 szklankg wody. Gotowaé okolo 5 minut. Pi¢ 2-3 szklanki dziennie.

Jedng czubatg tyzeczke drobno pokrojonych lisci zala¢ 1 szklanka wrzatku i po-
zostawi¢ na 3-5 minut do naciagniecia. Pi¢ dwa razy dziennie po p6t szklanki.

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, bardzo zarazliwg, wywolywang przez wirusy. Le-
czenie jest wylacznie objawowe, a preparaty roélinne sg stosowane jako napotne, przeciw-
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goraczkowe, wzmacniajace, zwickszajace odpornos¢ i odkazajace. Stosuje si¢ m.in. napar
z kwiatu lipy, z kwiatu bzu czarnego oraz mieszanki ziotowe.

Dwie czubate tyzeczki suchego kwiatu lipy zala¢ 1 szklankg wrzatku. Zaparzaé pod
przykryciem 5-10 minut. Po wypiciu wieczorem 1-2 filizanek potozy¢ sie do 16zka.
Dwie lyzeczki kwiatu czarnego bzu zala¢ 1 szklanka wrzatku. Zaparzaé pod przy-
kryciem 5-10 minut. Pi¢ po potudniu 2 filizanki, pozostajagc w tdzku.

Zmiesza¢ 30 g kwiatu lipy, 30 g kwiatu czarnego bzu oraz 20 g wigzéwki blotnej
i 20 g skorek owocu glogu, 1 tyzeczke mieszanki zalaé 1 szklankg wrzatku. Zaparza¢
pod przykryciem 10 minut. Pi¢ dwie filizanki wieczorem.
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5. OGROD PRZYJAZNY PRZYRODZIE.
ZASADY KSZTAXTOWANIA OGRODU O WYSOKIE)J
ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE)

5.1. Ogolne zasady ksztattowania ,ogrodu przyrodniczego”

Postep urbanizacji, rozw6j budownictwa, komunikacji oraz rolnictwa doprowadzit
do zmniejszenia si¢ terenéw zieleni, zniknely wielkie polacie laséw, lak i zadrzewien,
wykarczowane pod przyszla zabudowe czy pola uprawne.

Wspolczesne zycie przynosi cztowiekowi mase osiggnaé, ale nierzadko wywiera ono
na niego réwniez ujemny wplyw. W dzisiejszym $wiecie zapracowany, zmeczony, zestre-
sowany czlowiek poszukuje dla siebie spokoju, a nawet chwili zapomnienia od wszech-
obecnych probleméw. Aby zlagodzi¢ skutki niezdrowego trybu Zycia oraz intensywnosci
pracy zawodowej, spoleczenstwo ,ucieka” do ogrodnictwa jako, Ze stanowi ono idealng
forme¢ wypoczynku. Zaréwno poprzez obserwacj¢ toczacych si¢ w niej proceséw, czy
tez poprzez aktywna prace przy tworzeniu, ksztaltowaniu i pielegnacji wlasnego zakat-
ka zieleni, jakim jest przydomowy ogréd, mozna w prosty sposéb osiagnac cel, jakim
jest odpoczynek od zgielku i codziennosci. Obecnie coraz czgsciej obserwuje sie powrot
cztowieka na tono natury.

Czlowiek w ogrodzie przyjaznym przyrodzie probuje odtworzy¢ naturalne $rodowisko
zycia roélin i zwierzat, poprzez stworzenie im odpowiednich warunkéw do osiedlenia si¢
w nim. Wspdlne dzialanie z naturg, a nie préoba podporzadkowania jej, owocuje bujna
roznorodnoscia biologiczna organizmoéw, ktére miedzy soba tworzg misterng sie¢ zalez-
nosci (Stawicka i in. 2007).

Majac na uwadze przestrzeganie podstawowych praw przyrody podczas ksztaltowania
ogrodu warto pamigtac o jednej ekologicznej zasadzie. Im prostsze i bardziej monotonne
bedzie $rodowisko, tym ubozszy w gatunki $wiat zwierzat bedzie je zamieszkiwal. Im
wieksza zatem roznorodno$¢ bylin, drzew i krzewdw, tym wigcej zwierzat poszukujacych
pozywienia i miejsc do gniazdowania. Urzadzajac ogréd skomponujmy zatem roslinnosé
tak, by byta ona wielowarstwowa i réznorodna, zawierajagca przerdzne nisze ekologiczne,
dzigki ktérym w naszym ogrodzie zapanuje bogactwo gatunkowe (Romanowski 2003).

W ogrodzie o wysokiej réznorodnoséci biologicznej to natura pelni pierwszoplano-
wa role. Jest swego rodzaju wzorem, jaki cztowiek stara si¢ przenie$¢ w poblize swoje-
go domu. Ogrdd bliski naturze powinien stuzy¢ zaréwno przyrodzie, jak i cztowiekowi.
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Dlatego tez przy jego zakladaniu i pielegnacji nalezy kierowac si¢ zdrowym rozsadkiem.
Kazdy ogréd jest w pewnym sensie swiadectwem osobowosci jego ,autora’, jego talen-
tu, kultury, doswiadczenia i charakteru (Stawicka i in. 2007). Wedtug Karty Florenckiej
(1981) ,Wyglgd ogrodu odzwierciedla wieczng rownowage pomiedzy cyklem por roku, wzro-
stem i rozkladem natury oraz pragnieniem artysty i rzemieslnika utrzymywania go stale
w stanie niezmiennym’.

W ogrodzie przyjaznym naturze kompozycja stworzona przez wyobraznie cztowieka,
realizuje si¢ ksztaltami formowanymi przez nature. W wyniku takiego dzialania dwa
calkiem obce sobie tworzywa: naturalne, ktére stanowi roslinnos¢, uksztaltowanie te-
renu i woda oraz sztuczne, obejmujace wszystkie pozostale elementy ogrodu, od malej
architektury po $ciezki czy tarasy, scalone zostajg mysla czlowieka (Bogdanowski 2000).

Projektowanie wlasciwie sprowadza si¢ do ,,uktadania” pewnych wzoréw, a zazwyczaj im
prostszy wzor tym lepszy rezultat koricowy. Istnieje jednak kilka ogdlnych wskazdéwek, ktore
dotycza ksztaltowania przestrzeni oraz operowania formami i barwami (Stawicka i in. 2007).

Istotg kazdego dobrze zaprojektowanego ogrodu jest dokonanie doktadnej analizy wa-
runkéw przyrodniczych, miejsca przeznaczonego na ogrdd, a przede wszystkim uwzgled-
nienie jego zwiazku z otoczeniem, czyli umiejetnego wpisania go w sasiadujacy krajobraz.
Na jej podstawie powstanie najwazniejszy plan sytuacyjny — projekt ogrodu. Projekt ten
ma przede wszystkim za zadanie aczy¢ w cato$¢ detale i zatozenia planistyczne.

Typ gleby w duzej mierze decyduje o tym, jakie rodliny beda w przyszlosci rosty
w ogrodzie (Stawicka i in. 2007).

Rodzaj gleby oraz jej jako$¢ mozemy oceni¢ samodzielnie. Bierzemy wdwczas do reki
gar$¢ ziemi, obserwujemy jej wyglad w czasie rozcierania miedzy palcami. Gdy silnie bru-
dzi palce, jest lepka i mozna ja dowolnie formowa¢, §wiadczy to, ze gleba w ogrodzie jest
ciezka i gliniasta, bogata w sktadniki mineralne, ma duza pojemnos¢ wodna, lecz niestety,
jest nieprzepuszczalna i malo przewiewna. Natomiast gdy ziemia z ogrodu tylko lekko
brudzi palce, pozwala sie formowaé w dos¢ grube walki, ktére jednak tatwo sie rozpada-
ja, a piasek jest wyczuwalny, oznacza to, ze jest to gleba piaszczysto-gliniasta, dobra do
wzrostu wiekszosci gatunkow roélin. Taka gleba ma duza zdolno$¢ magazynowania wody
i dobrg przepuszczalno$¢. Gdy ziemi nie da si¢ uformowa¢ nawet w stanie wilgotnym,
tatwo sie rozsypuje i nie brudzi palcéw, oznacza to, ze jest to gleba piaszczysta. Ma ona
malg zdolno$¢ magazynowania wody, bardzo duza przepuszczalnosé, szybko wysycha oraz
jest uboga w skladniki mineralne (Chojnowska i Chojnowski 2011).
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Bardzo istotny wplyw ma réwniez odczyn gleby (pH), czyli jej kwasowo$¢ lub za-
sadowos¢. Mierzy sie go w 14-stopniowej skali pH. Odczyn obojetny to pH=7, kwasny
(pH<7), zasadowy (pH>7). W ogrodzie zaprojektowanym zgodnie z naturg w réznych
miejscach moze wystapi¢ rézny odczyn gleby, dlatego tez wazne jest ustalenie pH gleby
catego ogrodu. Wigkszo$¢ gatunkéw drzew i krzewdw preferuje gleby o odczynie obo-
jetnym lub lekko kwasnym w granicach pH 6,6-7,0 (Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007,
Stawicka i in. 2007).

O jakosci gleby w ogrodzie moga duzo powiedzie¢ rosngce juz zbiorowiska roslin,
a w szczegolnodci gatunki, ktére samoistnie pojawiaja sie na terenie dzialki. Informu-
ja one o rodzaju siedliska — glebie, jej odczynie oraz o poziomie wdéd gruntowych -
tab.l (Chojnowska i Chojnowski 2011). Na glebach gliniastych, zasobnych w skladniki
mineralne jako pierwsze pojawiajg si¢: komosa biala (Chenopodium album L.), ostro-
zen polny (Cirsium arvense (L.) Scop.), bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.), a takze
szczaw kedzierzawy (Rumex crispus L.). Na glebach piaszczystych dominujg takie gatunki
jak: babka lancetowata (Plantago lanceolata L.), koniczyna polna (Trifolium arvense L.),
przymiotno kanadyjskie (Conyza canadensis (L.) Cronquist), groszek bulwiasty (Lathyrus
tuberosus L.), lepnica rozdeta (Silene vulgaris (Salisb.) Sm.), cykoria podroéznik (Cicho-
rium intybus L.), sa wskaznikami gleb zasadowych o pH>7, natomiast pokrzywa zwy-
czajna (Urtica dioica L.), przytulia czepna (Galium aparine L.), czy gwiazdnica pospolita
(Stellaria media (L.) Vill.), gleb kwasnych, zasobnych w azot (fot. 1 i 2).

Tabela 1. Gatunki roslin wskaznikowych roznych typow gleb

Gleby cigzkie, Gleby stabe Gleby wilgotne  Gleby zasobne Gleby zasobne
gliniaste i piaszczyste i podmoktle w wapt w azot
komosa biata babka rdest kolankowy  groszek przytulia czepna
lancetowata bulwiasty
Chenopodium Plantago Polygonum Lathyrus Galium
album L. lanceolata L. lapathifolium L. tuberosus L. aparine L.
kurzysélad polny  koniczyna polna jaskier lepnica rozdeta  serdecznik
rozlogowy pospolity
Anagallis Trifolium Ranunculus Silene vulgaris Leonurus
arvensis L. arvense L. repens L. (Salisb.) Sm. cardiaca L.
ostrozen polny  przymiotlo zywokost cykoria gwiazdnica
kanadyjskie lekarski podréznik pospolita
Cirsium arvense  Conyza Symphytum Cichorium Stellaria media
(L.) Scop. canadensis (L.) officinale L. intybus L. (L.) Vill.
Conquist
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Gleby cigzkie,
gliniaste

foboda
rozlozysta

Atriplex
patula L.

topian wigkszy

Arctium lappa L.

szczaw
kedzierzawy
Rumex
crispus L.

bylica pospolita
Artemisia
vulgaris L.

Gleby stabe
i piaszczyste

turzyca
piaskowa

Carex
arenaria L.

bodziszek
drobny

Geranium
pusillum L.

zlocien polny
Chrysanthemum
segetum L.

Gleby wilgotne
i podmokle

bobrek
trojlistkowy

Menyanthes
trifoliata L.

czerniec
gronkowy

Actaea spicata L.

Gleby zasobne
w waph

szatwia Igkowa

Salvia
pratensis L.

gorczyca polna

Sinapis
arvensis L.

Gleby zasobne
w azot

pokrzywa
Zwyczajna

Urtica dioica L.

z0ttlica drobno-
kwiatowa

Galinsoga
parviflora Cav.

Fot. 1. Zéttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.), preferujgca gleby zasobne
w azot (fot. Wanda Bacieczko)
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Fot. 2. Lepnica rozdeta (Silene vulgaris (Salisb.) Sm.), bedgca wskaznikiem gleb
zasobnych w zwigzki wapnia (fot. Wanda Bacieczko)

Planowanie nasadzen

Podstawowe znaczenie dla zwigkszenia réznorodnosci srodowiska i §wiata zwierzat
maja drzewa i krzewy. Sa one miejscem Zzycia najrozniejszych organizmoéw: wijow, paja-
kéw, mrowek, setek owadow i wielu ptakow. Aby nasz ogrdd stal si¢ miejscem, w ktérym
na dluzej zagosci duza liczba gatunkéw ptakow i innych zwierzat, istotne jest zachowanie
starego, istniejgcego juz na dzialce drzewostanu (Romanowski 2003).

Drzewa i krzewy w kazdym ogrodzie stanowia jego szkielet, sa gléwnymi elementa-
mi konstrukcyjnymi, dziela go na mniejsze zakatki, jednoczesnie maskuja, odgradzaja,
a takze ozdabiaja ogrod, wiosng kwiatami, a jesieniag owocami i kolorowymi li§¢mi (Ta-
czanowska 2008c).

Rozmieszczenie gatunkow roélin w ogrodzie powinno do pewnego stopnia nasladowac
uklad naturalnych zbiorowisk lesnych, ktore zazwyczaj maja swoista pionowa strukture.
Same drzewa tworza najwyzszy baldachim, pod ktérym znajduje si¢ strefa krzewow, go-
rujaca nad warstwg niskich roélin zielnych czy krzewinek okrywajacych glebe. Wzér ten
powinien powtarza¢ si¢ w ogrodzie, dlatego tez w pierwszej kolejnosci planuje si¢ rozmiesz-
czenie nasadzen drzew i krzewéw, a dopiero po6zniej roélin zielnych (Stawicka i in. 2007).
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Za najwazniejsze kryterium doboru gatunkéw drzew, nalezy przyja¢ tempo ich
wzrostu i ostateczng wysokos$¢. Nieprawidlowo wybrane drzewo moze zakldci¢ struk-
turalna réwnowage ogrodu, osiggajac zbyt duze rozmiary. W zaleznos$ci od wstepnych
zalozen, gatunki wybierane do okres§lonych miejsc beda zréznicowane pod wzgledem
wielkosci — tab. 2 (Taczanowska 2008d). Drzewa osiagajace wysoko$¢ do 20 m dosko-
nale sprawdza si¢ w nasadzeniach na granicy ogrodu, gdzie utworzg ,zielony parawan”
oslaniajacy dom i ogrdd, naleza do nich: czeremcha zwyczajna (Padus avium Mill.),
grab zwyczajny (Carpinus betulus L.), topola osika (Populus tremula L.), klon polny
(Acer campestre L.) czy kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum L.). Drzewa
osiggajace mniejsza wysoko$¢ do 12 m: jarzab maczny (Sorbus aria Crantz), jarzab
pospolity (Sorbus aucuparia L.), jabton dzika (Malus sylvestris Mill.), wierzba iwa (Salix
caprea L.) oraz dab bezszypulkowy (Quercus pubescens Wild.) idealnie nadajg si¢ do
matych ogrodéw (Kleinz 1999).

Tabela 2. Wysokos¢ drzew planowanych do ogrodu

Wysokie drzewa do 20 m Srednie drzewa do 12 m

czeremcha zwyczajna (Padus avium Mill.) jarzab maczny (Sorbus aria Crantz)
grab zwyczajny (Carpinus betulus L.) jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.)
topola osika (Populus tremula L.) jabton dzika (Malus sylvestris Mill.)
klon polny (Acer campestre L.) wierzba iwa (Salix caprea L.)
kasztanowiec zwyczajny (Aesculus dab bezszypulkowy (Quercus pubescens
hippocastanum L.) Wild.)

Nastepnym istotnym kryterium wyboru roslin jest stanowisko ich uprawy, ktére po-
winno by¢ tak dobrane, by mogly one dozy¢ sedziwego wieku, bez pézniejszych przesa-
dzen. Miejsce to powinno uwzglednia¢ wymagania drzew pod wzgledem klimatycznym
(rozklad temperatur i ilo§¢ opadéw w cyklu rocznym, dlugo$¢ trwania pokrywy $nieznej,
nastonecznienie, kierunek dominujacych wiatréw, diugos¢ okresu wegetacyjnego), hy-
drologicznym (poziom wod gruntowych, wystepowanie wod powierzchniowych) czy tez
rodzaju gleby (Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007, Wirth 2003).
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Krzewy

Krzewy w ogrodzie moga rosnaé pojedynczo lub w grupach, a takze w przypadku
gestych nasadzen tworzy¢ rodzaj ,,$ciany” - zywoplot (Kleinz 1999, Wirth 2003). Krzewy
z takich gatunkéw jak zlotokap zwyczajny (Laburnum anagyroides Medik.), klobuczka
pospolita (Staphylea pinnata D.C.), nieszpulka zwyczajna (Mespilus germanica L.), jaSmin
wonny (Philadelphus coronarius L.) oraz roézanecznik z6tty (Rododendron luteum Sweet),
najlepiej prezentuja si¢ w nasadzeniach pierwszoplanowych czy pojedynczych (Kleinz
1999). Krzewy réwnie dobrze mozna zastosowaé jako zywoplot, odgradzajacy przestrzen
ogrodu od otoczenia lub do wyodrebnienia jej czesci. Oslania go przed wiatrem, kurzem
i spalinami, a kiedy zlozony jest z roslin o réznej wysokosci i dostatecznie szeroki, zmniej-
sza zewnetrzny hatas. W dodatku stanowi miejsce schronienia i zaopatrzenia w smaczne
owoce dla wielu ptakéw oraz dostarcza pokarm pozytecznym owadom (Harper i in. 2000).
Zaleta zywego plotu jest to, ze o kazdej porze roku moze wyglada¢ inaczej (Wirth 2003).
Zywoplot to regularne nasadzenie drzew lub krzewéw o duzym zwarciu i ograniczonej
wysokosci, zwykle jednogatunkowe. Mozna go ksztaltowa¢ w dowolny sposéb lub, co
korzystniejsze dla bioréznorodnosci, pozostawi¢ w postaci nieformowanej (Klein 1999,
Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007).

Na wysokie rzedy zywoplotéw wykorzystywane sg: deren wlasciwy (Cornus mas L.),
trzmielina zwyczajna (Eonymus europaea L.), ligustr pospolity (Ligustrum vulgare L.), bez
czarny (Sambucus nigra L.) oraz gtdg jednoszyjkowy (Crataegus monogyma Jacq.) - fot 3.

Fot. 3. Ligustr pospolity (Ligustrum vulgare L.), gatunek doskonale nadajgcy si¢ na
zZywoplot (fot. Wanda Bacieczko)
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Krzewy o $redniej wysokosci: $liwy tarniny (Prunus spinosa L.), tawuly ozankolistnej
(Spiraea chamaedryfolia L.), rézy pomarszczonej (Rosa rugosa L.), ognika szkartatnego
(Pyracantha coccinea M. Roem.) oraz gatunki krzewdw niskich: zlotokap czarny (Cytisus
nigricans Medik.), $nieguliczka Chenaulta ,HanckoK” (Symphoricarpus chenaultii Rehder)
oraz ozdobne gatunki porzeczki (Ribes sp.), $wietnie sprawdzaja sie jako Zywoploty dzie-
lace ogréd na mniejsze zakatki — rys. 1.

Rys. 1. Roza pomarszczona (Rosa rugosa Thunb.) o interesujgcych kwiatach i owocach
(rys. Kaja Cykalewicz)

Nie nalezy zapomina¢ o krzewach iglastych tj. zywotniku zachodnim (Thuja occiden-
talis L.), cyprysiku Lawsona (Chamaecyparis lawsoniana Parl.), cisie pospolitym (Taxus
baccata L.), ktérych owoce sg doskonatym pokarmem dla skrzydlatych gosci odwiedza-
jacych ogrod (Kleinz 1999, Wirth 2003).

Juz na etapie projektowania nasadzen wazne jest okreslenie odpowiednich odlegtosci
sadzenia roélin, tworzacych poszczegolne formy przestrzenne (np. grupy drzew lub krze-
wow, zywoploty, szpalery drzew, nasadzenia alejowe) (Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007).

W zaleznosci od wysokosci, jaka osiagna w przysztosci planowane drzewa oraz krze-
wy, zalezy odleglos¢, jaka nalezy pozostawi¢ pomiedzy nimi - tab. 3. Wlasciwe odlegtosci
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sadzenia rodlin, czyli tzw. rozstawa (wigzba), zalezy od ich wysoko$ci w wieku dojrzatym,
$rednicy korony, obwodu pnia, a takze od zamierzonej formy przestrzennej, jaka rosliny
te bedg tworzy¢ (Wirth 2003).

Tabela 3. Odleglosci sadzenia drzew i krzewow w zaleznosci od ich wysokosci

Wysokosé¢ Odstep pomigdzy roslinami
do 6 m 3m
3-6m 1,5-3 m
1-2m 1,5m
0,5-1m 0,75 m
ponizej 0,5 m 0,5m

Wigkszg rozstawe stosuje si¢ w przypadku nasadzen o charakterze luznym, gdzie
gtéwnym celem jest wyeksponowanie naturalnych cech poszczegélnych roslin (pokroju).
W nasadzeniach zwartych roéliny sadzi si¢ gesciej, tak aby wydoby¢ efekt masy (np.
barwy - ulistnienia, kwiatéw) lub stworzy¢ ukiady o okreslonej funkeji (np. ochronnej,
izolacyjnej, ostonowej) (Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007).

Drzewa i krzewy przeznaczone do nasadzen najkorzystniej jest pozyskiwaé bezpo-
$rednio ze specjalistycznych szkétek roslin ozdobnych. Daje to gwarancje¢ materiatu ros-
linnego o wysokiej jako$ci — zdrowego, prawidlowo uksztaltowanego, wiarygodnego pod
wzgledem identyfikacji gatunku lub odmiany. W zadnym wypadku nie moga one wykazy-
wacé uszkodzen mechanicznych, czy oznak wystepowania patogendéw. Korona powinna by¢
odpowiednio uformowana, kora pnia, pedy, liscie oraz kwiaty prawidlowo zabarwione,
zgodnie z cechami gatunku lub odmiany (Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2007).

Terminy i dlugo$¢ okresu sadzenia zaleza od zastosowanych gatunkéw roslin oraz
warunkow pogodowych. Drzewa i krzewy sadzi si¢ przede wszystkim w okresie ich spo-
czynku, tj. wiosng i jesienia.

Najlepszym terminem sadzenia dla wigkszosci roslin drzewiastych jest okres wiosenny.
Dotyczy to roslin wrazliwych na niskie temperatury, pdzno rozpoczynajacych wegetacje,
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o twardym drewnie oraz sadzonych na glebach ciezkich i wilgotnych. Wiosng korzystniej
jest sadzi¢: rodliny o delikatniejszych korzeniach np. roéliny iglaste (przede wszystkim
modrzewie), drzewa o twardym drewnie — buki, grab, brzozy, topole i wierzby. Sadzenie
wiosenne rozpoczyna si¢ od roslin o wczesnie rozwijajacych sie lisciach — nalezy je sadzi¢
w poczatkowej fazie rozwoju pakéw. Najpozniej sadzimy drzewa i krzewy iglaste — od
konca kwietnia do polowy maja. Niektore iglaki np. cisy, jatowce i zywotniki, mozna
sadzi¢ nieco wczedniej — w pierwszej polowie kwietnia. Termin jesienny zarezerwowany
jest dla wiekszosci drzew i krzewdw zrzucajacych liscie na zime. Do sadzenia przystepuje
sie, gdy ich pedy dostatecznie zdrewnieja, czyli w pierwszej polowie pazdziernika.

Kiedy gtéwna konstrukcja jest juz gotowa, mozna zaczg¢ planowanie aranzacji ogrodu
z rolin zielnych. Warto dazy¢ do tworzenia dynamicznego obrazu, do$¢ luznego i swo-
bodnego tak, aby mozliwe byto wyeksponowanie cech dekoracyjnych kazdego gatunku,
a calo$¢ stwarzala wrazenie naturalnego ukladu. Tak stworzone srodowisko bardzo chet-
nie zasiedlg rézne gatunki zwierzat.

Dobdr gatunkéw roslin ma decydujace znaczenie dla kazdego ogrodu, jednoczesnie
jest zadaniem trudnym ze wzgledu na zréznicowang dynamike ich rozwoju. W celu pod-
jecia zasadniczych decyzji, nalezy zapozna¢ si¢ najpierw z podstawowymi grupami roélin,
ich fizjologia oraz wymaganiami siedliskowymi.

Rosliny wieloletnie stanowig najwazniejsza grupe w ogrodzie. Roéliny drzewiaste i byliny
wplywaja na trwaly wizerunek ogrodu, tak wiec sposob ich usytuowania decyduje o przyszto-
$ci ogrodu. Rosliny jednoroczne i dwuletnie nie odgrywaja znaczacej roli przy dtugoletnim
planowaniu ogrodu, dzieki nim mozna akcentowaé lub wypelnia¢ okreslone miejsca.

Do roslin wieloletnich zalicza sie:
roéliny drzewiaste, czyli drzewa i krzewy,
byliny charakteryzujace si¢ fodyga zielna, ktéra nie ulega zdrewnieniu,
rodliny cebulowe lub bulwiaste — posiadaja one podobnie jak byliny fodyge zielng
i wyrastaja z trwalych narzadéw podziemnych (cebul lub bulw).
Do roélin nietrwatych zalicza sie:

roéliny jednoroczne, ktérych rozwéj dokonuje si¢ w ciagu jednego roku, poczawszy
od kielkujacych na wiosne nasion, przez okres kwitnienia w lecie i skonczywszy
na wydaniu nasion w okresie jesieni,

rodliny dwuletnie, ktére w pierwszym roku rozwijaja si¢ do mlodych roslin, ale
kwitng i owocujg dopiero w roku nastepnym (Wirth 2003).
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Dobdr roélin do okreslonych stanowisk w ogrodzie decyduje o powodzeniu ich roz-
woju. Wszystkie wady i zalety okreslonych stanowisk nalezy bra¢ pod uwage, dobierajac
do ogrodu okreslone gatunki roélin. W kazdym ogrodzie mozna wyr6znié:

wystawe zachodnig — bardzo korzystng dla wigkszoéci roslin, jednakze na zachod-
nich stanowiskach nalezy unika¢ sadzenia drzew i krzewdéw o stabym systemie
korzeniowym, narazonych na przewracanie przez wiatry wiejace z zachodu,

wystawe potudniowa — charakteryzujaca sie wysoka temperaturg, mala wilgotno-
$cig oraz bardzo silnym nasfonecznieniem; rosnace w tak ekstremalnych warun-
kach rosliny maja znacznie mniejsze przyrosty, a zimg narazone sg na przemarzanie
ze wzgledu na duze wahania temperatur miedzy nocg i dniem,

wystawe polnocng - niezbyt korzystng do uprawy wiekszosci gatunkéw roélin, jest
to miejsce niedostatecznie nastonecznione, z podlozem stale wilgotnym i zimnym,
gdzie wegetacja zaczyna si¢ pdzng wiosng i wydiuza si¢ do konca jesieni, przez
co roéliny s3 mniej przygotowane do zimowania; idealnie nadaje si¢ do sadzenia
cieniolubnego bluszczu,

wystawe wschodnig — charakteryzuje si¢ ona brakiem wilgotnosci, zwlaszcza latem,
a zimg - oddzialywaniem suchych, mroznych wiatréw wiejacych ze wschodu
(Chojnowska i Chojnowski 2011).

Nalezy réwniez pamieta¢, iz organizmy rosnace razem moga wzajemnie na siebie od-
dzialywa¢, pozytywnie lub negatywnie. Zjawisko to nosi nazwe allelopatii (Stawicka i in.
2007). Istota oddziatywan allelopatycznych jest wydzielanie do $rodowiska przez ro$liny
(nazywane donorami) substancji chemicznych, modyfikujacych procesy wzrostu i roz-
woju roélin (nazywanych akceptorami). Oddzialywania moga mie¢ charakter zaréwno
inhibicyjny, jak i stymulujacy, jednakze najczestszym efektem oddzialywan jest zjawisko
inhibicji. Przejawia si¢ ono gléwnie ujemnym wplywem na proces kietkowania nasion
oraz wzrost i rozwoj siewek (Wojcik-Wojtkowiak i in. 1998). GIéwnym argumentem prze-
mawiajacym za stosowaniem allelopatii w praktyce rolniczej jest troska o srodowisko na-
turalne, posrednio poprzez ograniczenie stosowania srodkéw ochrony roslin (Kaczmarek
2009). Zwiazki allelopatyczne obecne w wielu roélinach moga zosta¢ wykorzystane jako
naturalne herbicydy, gdyz sa mniej szkodliwe dla globalnego ekosystemu w poréwnaniu
z syntetycznymi agrochemikaliami (Kaczmarek 2009).

Typ siedliska zajmowanego przez konkretne gatunki ma czg¢sto odzwierciedlenie
w ich cechach fizjonomicznych - szczegdlnie w pokroju oraz wygladzie lisci. Rosliny
cieniolubne s3 zazwyczaj inaczej zbudowane niz rosliny stanowisk suchych i stonecznych
(Stawicka i in. 2007).

Przy oswietlonych i silnie nagrzewajacych si¢ potudniowych $cianach doskonale po-
radza sobie roéliny o grubych i sztywnych lisciach (juki, liliowce, trawy), a takze pokryte

84



Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

srebrnymi woskami lub woskiem (czysciec, ukwap, dziewie¢sil, mikolajek, oliwnik, ro-
kitnik, rozchodniki). Intensywne promieniowanie stoneczne dobrze znoszg takze rosliny
o lisciach fioletowych i bordowych. Gdy rosng w cieniu, tracg intensywna barwe i zie-
lenieja. Podobnie dzieje si¢ z roslinami o lisciach zéttych lub pstrych (zélto-zielonych).
Jednak wigkszo$¢ zoltolistnych roslin nie znosi bezposrednio stonca, gdyz promienie
z fatwoscig uszkadzaja ich delikatne liScie. Najlepiej sadzi¢ je w miejscach z lekko roz-
proszonym $wiatlem (Chojnowska i Chojnowski 2011).

Na stronie pélnocnej, zacienionej, gdzie wilgotnos¢ jest zwiekszona, mniejsze wahania
temperatury i o wiele slabsze naslonecznienie, mozna posadzi¢ rosliny pochodzace ze
zbiorowisk lesnych, o duzych, dekoracyjnych lisciach (funkie, jezyczki, paprocie, parzy-
dla). Gatunki z miejsc wilgotnych, podmoklych odznaczajg si¢ duzymi, zywo zielonymi,
soczystymi lis¢mi, czesto trawiastymi czy szablastymi (Stawicka i in. 2007). Dobrze rosna
tez na takich stanowiskach lubigce cieniste miejsca krzewy i krzewinki, cisy, bukszpany,
ligustry, laurowisnia czy barwinek.

Fot. 4. Aspekt kwitnienia astra gawedki (Aster ammellus L.) w okresie jesiennym
(fot. Wanda Bacieczko)

85



5. Ogrdd przyjazny przyrodzie. Zasady ksztaltowania ogrodu...

Przy aranzacji ogrodu nalezy takze uwzglednia¢ kierunki, z ktérych najczesciej wieja
wiatry. Ma to znaczenie ze wzgledu na miejsce sadzenia wysokich drzew, ktére moga
rzucaé cien na okna i rabaty (Chojnowska i Chojnowski 2011).

Oprocz wymagan siedliskowych innym waznym czynnikiem, ktéry warunkuje dobor
rodlin jest ich sita wzrostu, ktéra bywa bardzo rézna u poszczegélnych gatunkéw. Sg takie,
ktore z roku na rok przyrastaja niewiele oraz takie, ktére w ciagu zaledwie jednego sezonu
wegetacyjnego zwielokrotniajg swoja powierzchnie. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie
aczy¢ w bezposrednim sasiedztwie gatunkow stabiej i ekspansywnie czyli szybciej i bujniej
rosngcych, gdyz te drugie moga w krétkim czasie zagluszy¢ pierwsze (Stawicka i in. 2007).

Jednym z wazniejszych elementdw, na ktére zwraca si¢ natychmiastowa uwage, po wej-
$ciu do ogrodu, jest wyrdzniajaca si¢ na tle wszechogarniajacej zieleni, barwa kwiatéw. Do-
bér barw w ogrodzie ma charakter osobisty, zalezy od efektu, jaki chcemy osiagna¢ (fot. 4).

W miejscu reprezentacyjnym ogrodu zwykle wilasciciele ogrodéw umieszczaja gatunki
roélin o wyjatkowym pokroju i pigknych barwach kwiatéw (rys. 2, fot. 5).

Rys. 2. Naparstnica purpurowa w odmianie biatej (Digitalis purpurea L. f. alba)
o efektownym pokroju i okazalym kwiatostanie groniastym petnym kwiatéw
(rys. Kaja Cykalewicz)
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Fot. 5. Piwonia (Peonia sp.) jedna z pigkniejszych roslin w naszych ogrodach
zakwitajgcych na poczgtku lata (fot. Wanda Bacieczko)

Kolor odgrywa bardzo wazng role w naszym ogrodzie. To wilasnie barwa kwiatoéw
zwabia motyle i inne owady. Sporzadzajgc schemat kolorystyczny ogrodu, musimy bra¢
pod uwage takie czynniki jak intensywnos¢ $wiatta dziennego i kat padania promieni
stonecznych. Zimny biekit moze w pelnym i ostrym poludniowym stonicu sprawia¢ do-
skonate wrazenie, w cieniu za$ bedzie zupelnie niewidoczny. Biate kwiaty z kolei wyraznie
beda odcina¢ si¢ od tla. Pastelowe odcienie migoca w wilgotnym powietrzu, kiedy nie
pada na nie bezposrednio $wiatlo stonca, bledng w pelnym o$wietleniu. Cieple kolory,
czerwony i z6lty, zdaja si¢ przybliza¢ do obserwatora, zimne jakimi sa kolor niebieski
i bialy wydajg sie bardziej odlegle. Szarozielony i szary to barwy neutralne, ich zadaniem
jest wypelnianie i lgczenie przestrzeni. Rodzaj roélin jest takze bardzo istotny dla od-
wiedzajacych nasz ogréd motyli i trzmieli, gdyz to one przywabiaja je swym pokrojem,
barwa kwiatéw i aromatycznym zapachem (Wirth 2003).

Waznym elementem kompozycji roslinnej, ktéry dopelnia calo$¢ projektowanego
ogrodu przyrodniczego, jest trawnik lub gatunki roslin zadarniajace teren. Aby uzyska¢
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odpowiednia jako$¢ murawy, ktora w przyszlosci spetnia¢ bedzie zamierzone oczekiwa-
nia, nalezy dobra¢ do obsiewu odpowiednie gatunki roslin. Przy zakladaniu trawnikow
mozna stosowac jeden gatunek traw lub tzw. mieszanki. W ogrodach bliskich naturze role
tradycyjnego trawnika coraz cze$ciej zastepuje Iagka kwietna, ktora zblizona jest gatun-
kowo do naturalnie wystepujacych muraw. Taki sposdb prowadzenia murawy wzbogaca
kompozycyjnie zalozenie, zmniejsza koszty pielegnacji i przede wszystkim wplywa na
zwiekszenie bioréznorodnosci roélin i zwierzat zamieszkujacych ogréd (Fortuna-Antosz-
kiewicz i in. 2007).

Woda w ogrodzie

Oczko wodne moze sta¢ sie nie tylko niezwyklg ozdobg planowanego ogrodu, ale tak-
ze istotnym elementem zwigkszajacym bioréznorodnos¢, jesli tylko zostanie prawidiowo

zaprojektowane, wykonane i systematycznie pielegnowane. Zbiorniki wodne dzialajg jak
magnes na zwierzeta, gdyz zaspokajaja wiele ich potrzeb. To w nich ptaki i ssaki znajduja
wodopoje i kapieliska, a zaby i wiele bezkregowcow - miejsca rozrodu (fot. 6).

Fot. 6. Oczko wodne jako element ogrodu i wazny biotop zwigkszajgcy réznorodnosé
biologiczng terenu (fot. Wanda Bacieczko)
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Bardzo wazny jest wybdr miejsca na oczko wodne w ogrodzie. Przede wszystkim nie
powinno to by¢ ono bardzo zacienione i znajdujace si¢ pod drzewami, gdyz opadajace
liscie z drzew beda zanieczyszcza¢ wodg, a rozrastajace si¢ korzenie mogg uszkodzi¢ folig
lub forme¢ oczka. Material na budowe oczka moze stanowi¢ najczesciej folia stawowa,
uzywana, gdy planuje sie staw o duzej powierzchni, badz gotowa forma stawowa, jezeli
oczko wodne bedzie o powierzchni mniejszej niz 4 m>.

Fot. 7. Patka waskolistna (Typha angustifolia L.) porastajgca brzegi oczek wodnych
(fot. Wanda Bacieczko)

Aby jednak oczko wodne w ogrodzie nie stalo si¢ ,ekologiczng putapka’, nalezy po-
starac sie, by wszystkie zwierzeta mogly swobodnie przemieszcza¢ si¢ pomiedzy wodnym
i ladowym $rodowiskiem. Wysokie i gtadkie brzegi sztucznych zbiornikéw wodnych (np.
gotowych), stanowig bariere nie do pokonania dla drobnych zwierzat — zab i np. mlo-
dych kaczek (Romanowski 2003). Do obsadzenia wigkszych stawéw czy matych oczek
wodnych czesto stosuje si¢ gatunki roélin strefy wilgotnej taki i strefy blotnej. Strefa
wilgotnej Iaki to strefa stanowigca bezposrednie otoczenie zbiornika wodnego. Tworzg
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ja: kosaciec syberyjski (Iris sibirica L.), niezapominajka blotna (Myosotis scorpioides L.),
kuklik zwisty (Geum rivale L.), wigzéwka blotna (Filipendula almaria L.), toje$¢ pospolita
(Lysimachia vulgaris L.) czy manna mielec (Glyceria maxima (Hartm.) Holmb.). Blizej
zbiornika wodnego pojawiajg si¢ helofity wchodzace sklad strefy blotnej. Gatunki roslin
z tej strefy moga rosnaé nie tylko na brzegu, ale réwniez w plytkiej wodzie. Nalezg do
nich: knie¢ blotna (Caltha palustris L.), zwana popularnie kaczencem, krwawnica po-
spolita (Lythrum salicaria L.), jaskier wielki (Ranunculus lingua L.), okreznica bagienna
(Hottonia palustris L.) czy pieknie kwitngca czermien blotna (Calla palustris L.). Brzegi
zbiornikéw wodnych porasta takze patka waskolistna (Typha angustifolia L.), trzcina po-
spolita (Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud) i rézne gatunki turzyc (fot. 7).

Tworza one swoiste siedlisko, zamieszkale przez niespotykane w innych $rodowiskach
zwierzeta. Rzesa zwyczajna (Lemna minor L.), zabisciek ptywajacy (Hydrocharis morsus-
-ranae L.), rdestnica plywajaca (Potamogeton natans L.), grazel zotty (Nuphar lutea (L.)
Sibth.&Sm.), grzybienie biate (Nymphaea alba L.) to gatunki swobodnie unoszace si¢ na
powierzchni lustra wody, a czgsciowo zakotwiczone na dnie zbiornika wodnego (Roma-
nowski 2003, Swift 1998) - fot. 8.

Fot. 8. Zabisciek plywajgcy (Hydrocharis morsus-ranae L.) pokrywajgcy tafle
oczka wodnego (fot. Wanda Bacieczko)
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Ogrdéd naturalny zalozony z myséla, iz bedzie on przyjazny dla réznych grup zwierzat,
jest dla nich m.in. $rodowiskiem Zycia (Graszka-Petrykowski 2008, Kruszewicz 2011).
Zapewnia ptakom schronienie, miejsce wypoczynku, wylegu oraz stanowi bogate zrédlo
rozmaitego pokarmu (fot.1).

Fot. 1. Bociany biate (Ciconia ciconia L.) w sgsiedztwie ogrodéw przydomowych
(fot. Wanda Bacieczko)

Wypielegnowany ogréd bez chwastéw, z przystrzyzong trawa rzadko jest odwiedzany
przez zwierzeta. Szczeg6lnie ptaki, aby polubily dany ogrod, wymagaja do swego byto-
wania, duzo zréznicowanych grup gatunkow roslin.

Tymi grupami sa:
Rosliny zielne,
Pnacza,
Krzewy lisciaste,
Krzewy i drzewa owocowe,
Drzewa liSciaste i szpilkowe,

Gatunki introdukowane (obcego pochodzenia) - tab. 1.
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- to gatunki jedno-, dwuletnie lub byliny. W ogrodzie beda wchodzily
w skltad kwietnej Iaki, ktora stanowig rézne gatunki traw, rosliny motylkowate, ziola czy
chwasty - tab. 1. Wéréd nich spotkamy m. in.: dziurawce, chabry, rumianki, wiesiotki,
pokrzywe, rézne gatunki jaskrow czy ostéw. Owoce ich to ulubiony pokarm szczygiow,
dzwoncéw i trznadli. Z kolei nasiona rdestu ptasiego, babki zwyczajnej rosnacych w miej-
scach udeptywanych ogrodu, s3 ulubionym pokarmem dla mazurkéw czy makolagw
(Graszka-Petrykowski 2008) - fot. 2. Wérdéd rosnacych pokrzyw czy wysokich traw, sta-
nowigcych wspaniale zakamarki, jako schronienie wykorzystuja pokrzewki i tozéwki, sg
one takze dla nich odpowiednim pokarmem - tab. 1.

Fot. 2. Nasiona babki zwyczajnej (Plantago major L.) - ulubiony
pokarm wielu gatunkow ptakéw (fot. Wanda Bacieczko)

Tabela 1. Grupy roslin w ogrodzie naturalnym sprzyjajgce bytowaniu ptakow

Rosliny zielne: ~ babka lancetowata Plantago lanceolata L.
babka $rednia Plantago media L.
babka zwyczajna Plantago major L.
bylica pospolita Artemisia vulgaris L.
chaber Iakowy Centaurea jacea L.
dziewanna kutnerowata Verbascum phlomoides L
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Pngcza

Krzewy lisciaste

Krzewy i drzewa

owocowe

dziurawiec zwyczajny
komosa biala

komosa wielonasienna
krwawnik pospolity
foboda oszczepowata
mniszek lekarski

oset kedzierzawy
ostrozen polny
ostrozen warzywny

perz wlasciwy

bluszcz pospolity
kielisznik zaro$lowy
milin amerykanski
powojnik pnacy

wiciokrzew pomorski

winobluszcz pieciolistkowy

winobluszcz tréjklapowy

bez czarny

bez koralowy
berberys pospolity
deren jadalny
deren $widwa

gldg jednoszyjkowy
irga pozioma
kalina koralowa
ligustr pospolity
réza dzika

szaklak pospolity

trzmielina zwyczajna

aronia sliwolistna
czeresnia ptasia

grusza pospolita

Hypericum perforatum L.
Chenopodium album L
Chenopodium polyspermum L.
Achillea millefolium L.

Atriplex prostrata Boucher ex DC
Taraxacum officinale . H. Wigg.
Carduus crispus L.

Cirsium arvense (L.) Scop.
Cirsium oleraceum (L.) Scop.

Agropyron repens (L.) P. Beauv.

Hedera helix L.

Calystegia sepium (L.) R. Br.
Campsis radicans (L.) Seem.
Clematis vitalba L.

Lonicera periclymenum L.

Parthenocissus quinquefolia (L.)
Planch. in A. et C. DC.

Parthenocissus tricuspidata (Siebold et Zucc.)
Planch. in A. et C. DC.
Sambucus nigra L.

Sambucus racemosa L.

Berberis vulgaris L.

Cornus mas L.

Cornus sanguinea L.

Crataegus monogyna Jacq.
Cotoneaster horizontalis Decne.
Viburnum opulus L.

Ligustrum vulgare L.

Rosa canina L.

Rhamnus cathartica L.

Euonymus europaeus L.

Aronia x prunifolia (Marsch) Rehder
Prunus avium L.

Pyrus communis L.
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Drzewa lisciaste

i szpilkowe

Gatunki

Introdukowane

jabton (rézne odmiany)
jezyna faldowana
jezyna popielica

malina wlasciwa
porzeczka agrest
porzeczka czarna
porzeczka czerwona
$liwa tarnina

wisnia antypka

brzoza brodawkowata
buk zwyczajny

dab szypulkowy
jarzebina pospolita
klon zwyczajny

lipa drobnolistna
olsza czarna

topola czarna
wierzba (rézne gatunki)
cis pospolity

$wierk pospolity

czeremcha amerykanska

kasztanowiec zwyczajny

Malus sp.

Rubus plicatus W. et N.
Rubus caesius L.

Rubus idaeus L.

Ribes uva-crispa L.

Ribes nigrum L.

Ribes spicatum E.Robson
Prunus spinosa L.

Cerasus mahaleb (L.) Mill

Betula pendula Roth
Fagus sylvatica L.
Quercus robur L.
Sorbus aucuparia L.
Acer platanoides L.
Tilia cordata Mill.
Alnus glutinosa Gaertn.
Populus nigra L.

Salix sp.

Taxus baccata L.

Picea abies (L.) H. Karst

Prunus serotina

Aesculus hippocastanum L.

ognik szkartatny Pyracantha coccinea M.Roem

$nieguliczka biata Symphoricarpos albus (L.) S.EBlake

$wierk ktujacy Picea pungens Engelm.

— coraz wigksze uznanie w naturalnych ogrodach zyskuja rosliny pnace (Kleinz
1999). Ogrodnicy wykorzystuja je miedzy innymi do zaslaniania nieestetycznych $cian czy
innym elementéw w ogrodzie. Wyro6zniajg si¢ one ciekawym pokrojem pedéw i przebar-
wianiem si¢ lisci w réznych porach roku. Zazwyczaj porastaja w ogrodach elementy matej
architektury takie jak pergole czy altany. Dla ptakow jest to idealne miejsca do zaktadania
gniazd, schronienia przed drapieznikami, odpoczynku, a takze zZrédlo pokarmu np. owo-
ce winobluszczy czy winogron. Pnacza s tym atrakcyjniejsze dla ptakéw, im sa gestsze
i tworzg charakterystyczne skupienia. W ogrodach najczeéciej spotykane pnacza to: wi-
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nobluszcz pieciolistkowy, powojnik pnacy, wiciokrzew pomorski, bluszcz pospolity, milin
amerykanski i inne (rys. 1). W ogrodach wéréd pnaczy spotkamy miedzy innymi kosy.

Rys. 1. Powojnik pngcy (Clematis vitalba L.) - pngcze atrakcyjne dla
ptakéw (rys. Kaja Cykalewicz)

Hrzewy lisciaste — waznym skladnikiem naturalnym w ogrodzie sg krzewy liSciaste,
ktérych owoce dojrzewajg w czwartej dekadzie kalendarzowego roku. Stanowig one nie
tylko element dekoracyjny w tym czasie, ale s3 pokarmem dla bytujacych w nim zwierzat,
w tym ptakéw. Ponadto charakteryzuja sie one calg gamg barw lisci i owocéw. Do czesto
spotykanych krzewéw w ogrodach nalezag m. in. trzmielina zwyczajna z oryginalnymi
owocami, bez czarny z migsistymi, czarnymi pestkowcami, irga pozioma z picknym po-
krojem i réznorodng kolorystyka owocéw w okresie jesieni, glogi jedno-, dwuszyjko-
wy oraz deren jadalny, ktére oprécz pokarmu stanowia dla ptakéw miejsca schronienia
i gniazdowania, kalina koralowa z soczystymi, intensywnie czerwonymi pestkowcami
i inne (fot. 3, 4, 5, tab. 2).

Hrzewy i drzewa owocowe — to element podstawowy w kazdym ogrodzie. Owoce tej gru-
py roslin sa przez cztowieka wykorzystywane do bezposredniego spozycia oraz na réznego
rodzaju przetwory (powidla, dzemy, kompoty, soki, nalewki, marynaty). Z pozostawionych
owocow skorzystaja ptaki lub inne zwierzeta. Drzewa i krzewy owocowe dla ornitofauny
stanowig takze miejsca wypoczynku, gniazdowania i schronienia przed drapieznikami.
Ptaki cenig sobie w ogrodzie: maliny, agrest, rozne gatunki porzeczek, jezyny oraz wyso-
kopienne drzewa (grusze i jablonie), mniej natomiast odmiany drzew kartowatych (tab. 2).
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Fot. 3. Irga pozioma (Cotoneaster horizontalis Decne) o pigknym
pokroju i z barwnymi owocami (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 4. Dereni jadalny (Cornus mas L.) — miejscem bytowania wielu
gatunkéw ptakéw (fot. Wanda Bacieczko)
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Fot. 5. Kos zwyczajny (Turdus merula L.) jeden z ptakow umilajgcy
pobyt w ogrodzie (fot. Wanda Bacieczko)

- wprowadzamy woéwczas, gdy dysponujemy wigksza powierzchnie
ogrodu. Jezeli nasz ogrdd jest niezbyt duzy, a jesteSmy sprzymierzenicami awifauny, to
do zwabiania ptakéw wystarczy jedno wysokopienne drzewo - stanie si¢ ono dla nich
azylem. Drzewa o wyzszych rozmiarach w ogrodzie (o wyzszej wysokosci i gestszej koro-
nie) przyciagaja wigcej gatunkow ptakow. Ich obecnos¢ $ciaga je z réznych siedlisk m. in.
z laséw (kowaliki, pelzacze, dziecioly). Szczegélnie istotne sa dla nich stare, zamierajace
drzewa dziuplaste. Stanowig one dla niektdrych gatunkéw ptakéw wyjatkowe miejsce
schronienia i gniazdowania. Cenne wysokie drzewa lisciaste to: wierzby biale, brzozy
brodawkowate, lipy — waskolistna i szerokolistna (cenne nie tylko dla ptakéw, ale i owa-
déw), a w miejscach nieco wilgotnych olchy i jesiony (fot. 6, 7, tab. 2).

- szczegOlnie preferowane sg przez ptaki, ktore legi zaczynaja wczesna
wiosng. Cenione przez awifaun¢ sa wysokie $wierki, jodly i cisy. W ogrodach $wierki
wchodzg takze w sklad zZywoplotow. Poza walorami estetycznymi spelniaja role ostony
przed halasem czy spalinami oraz miejsca schronienia i gniazdowania dla ptakéw.

- w naszych ogrodach wystepuja i powinny wystepowaé dosé
powszechnie. Spotkamy m. in. $nieguliczke biala, réznobarwne ogniki, rzadziej czerem-
che amerykanska czy bialego lub rézowego kasztanowca. Sg one mato preferowane przez
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krajowa ornitofaune, ktéra nie pogardza ich owocami, ale woli drzewa i krzewy rodzime
np. rokitnika, czeresni¢ czy jarzgbing (tab. 2).

W porze zimowej nie nalezy zapomina¢ o ptakach. Pomoc ogrodnika bedzie polegata
na stworzeniu schronienia przed zimnem i mrozem, powieszeniu budek, rozmieszczonych
w pewnych odlegtosciach oraz na dokarmianiu, szczegdlnie w $niezne i mrozne dni. Na
menu ptasie bedg si¢ skladaly m.in. nasiona stonecznika, Inu, prosa, owsa, orzechy, platki
owsiane czy kasze. Pokarm podawany ptakom powinien by¢ suchy i §wiezy. Niektore ptaki
beda z checia dziobaé takze paski stoninki lub gotowe mieszanki paszowe. Podajemy im
takze ciepta wode (Niewolewska 2010).

Fot. 6. Sroka zwyczajna (Pica pica) odpoczywajgca na galeziach olszy czarnej
(Alnus glutinosa Gaertner) (fot. Wanda Bacieczko)

Sposobéw pomagania ptakom w niesprzyjajacej porze zimy jest bardzo wiele. Dla
ogrodnika sg one takze okazjg do wnikliwej obserwacji i zdobywania umiej¢tnosci ich
rozpoznawania.
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Funkcje ptakéw w ogrodzie sg bardzo wazne dla ogrodnika, gdyz s3 one jego sprzy-
mierzencami w ogrodzie. Odzywiaja si¢ m.in. owadami, ich larwami, zmniejszajac po-
pulacje wielu szkodnikéw roslin, ponadto oczyszczaja w duzym stopniu ogréd z nasion
chwastow.

Fot. 7. Barwne owoce jarzebiny pospolitej (Sorbus aucuparia L.) pokarmem dla ptakow
w okresie jesienno-zimowym (fot. Wanda Bacieczko)

Tabela 2. Gatunki ptakéw bytujgce w naturalnych ogrodach, w tym w ogrodach
w Puszczy Drawskiej

Nazwa polska Nazwa lacitiska  Miejsce schronienia .
, . oL Rodzaj pokarmu
gatunku gatunku i zalozenia gniazda
nasiona i owoce jabtek,
. .- na drzewach o
zigba Fringilla $liwek, porzeczek

w rozwidleniu galezi

zZwyczajna coelebs L. . i gruszek, nasiona

lub przy pniu chwastow, paki drzew
pokrzewka Sylvia borin w krzewach, na owady i ich larwy, owoce
ogrodowa Boddaert galeziach bocznych bzu czarnego
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Nazwa polska
gatunku

trznadel
zZwyczajny

szpak
Zwyczajny

kos
Zwyczajny

rudzik
ZwWyczajny

kopciuszek
Zwyczajny

pliszka

siwa

kowalik
zwyczajny

gil
zZwyczajny

Nazwa tacinska

gatunku

Emberiza
citrinella L.

Sturnus
vulgaris L.

Turdus
merula L.

Erithacus
rubecula L.

Phoenicurus
ochruros
S.G. Gmelin

Motacilla
alba L.

Sitta
europaea L.

Pyrrhula
pyrrhula L.

Miejsce schronienia
i zaloZenia gniazda

w plytkim zaglebieniu
ziemi, pod ostong
ro$linnoéci zielnej lub
krzewiastej

w zakamarkach
zabudowy ogrodowej,
w dziuplach

w krzewach, na
drzewach

na ziemi, pod ostona
krzewow

w zakamarkach
zabudowy ogrodowej,
pod dachem

w polotwartych
skrzynkach legowych,
w polotwartych
dziuplach

w dziuplach wykutych
przez inne ptaki,
rzadziej w budkach

legowych

na drzewach iglastych,
w rozwidleniu
bocznych galezi

Rodzaj pokarmu

owady, pajgki, ziarna zbo6z
zima nasiona traw

owady iich larwy,
dzdzownice, $limaki,
gasienice, owoce czeresni,
wiséni i §liwek

wszystkozerny,
bezkregowce: dzdzownice,
$limaki i owady, owoce
réznych drzew i krzewow
(jarzebiny, glogu, jemioly)

owady i ich larwy:
chrzgszcze i mrowki,
dzdzownice, pajaki,
$limaki

owady i ich larwy, drobne
owoce, nasiona, mate
$limaki i dzdzownice, zima
jagody

drobne owady: komary,
muchy, motyle chwytane
na ziemi lub w locie

owady, ich larwy, pajaki
i inne bezkregowce,
nasiona zbdz: jeczmien,
owies i stonecznik,
zoledzie, motyle, nasiona
debu, buka i grabu

nasiona drzew i krzewdw,
owoce jarzebiny, paczki
drzew, nasiona pokrzyw,
glogu, dzikiej rozy,
czere$ni, debu, buka
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Nazwa polska
gatunku

wrobel
ZWyczajny

dzieciot

maty

sikory

sojka
ZWyczajna

grubodziéb
Zwyczajny

dzwoniec
Zwyczajny

puszczyk
zZwyczajny

kaczka
krzyzéwka

muchotowka
szara

Nazwa tacinska
gatunku

Passer
domesticus L.

Dendrocopos

minor L.

Paridae sp.

Garrulus
glandarius L.

Coccothraustes

coccothraustes L.

Carduelis
chloris L.

Strix
aluco L.

Anas
platyrhynchos L.

Muscicapa
striata Pallas

Miejsce schronienia
i zaloZenia gniazda

w szczelinach altan,
pod ich dachami,
w dziuplach

w glebokich dziuplach
i skrzynkach tegowych

w glebokich dziuplach
i skrzynkach tegowych,
w zakamarkach
zabudowy ogrodowej

na drzewach,
w rozwidleniu galezi

na drzewach
lub krzewach
w rozwidleniu

bocznych gatezi

w krzewach i na
drzewach

w dziuplach starych
drzew

w kepach traw

w dziuplach, konarach
drzew, w pétotwartych
skrzynkach legowych

Rodzaj pokarmu

nasiona zbdz, chwastéw,
drzew o krzewdw, wiosng
drobne owady

owady, ich larwy

i poczwarki wydziobywane
z galgzek i lisci, motyle,
muchoéwki, zimg nasiona

owady, nasiona, owoce,
czgsto dokarmiane przez
ludzi stoning

owady i ich larwy, §limaki,
a takze drobne gryzonie,
jaszczurki, jesienig
gléwnie zotedzie, orzechy

suche nasiona drzew
iglastych i lisciastych,
nasiona migsistych
owocow gléwnie wisni

i czere$ni, paczki kwiatow,
mlode pedy

nasiona, §wieze pedy
ro$lin

myszy, szczury, ryjowki,
kroliki i inne gryzonie,
a takze dzdzownice,
owady, mniejsze ptaki
(preferuja gotebie),
jaszczurki, skorupiaki

roslinno$¢ wodna,
larwy komaréw, drobne
skorupiaki

owady gléwnie muchdwki
i blonkdéwki, rzadziej
motyle, chrzaszcze i wazki
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Nazwa polska
gatunku

jemiotuszka
ZWyczajna

kawka
ZWyczajna

modraszka
Zwyczajna

dudek

Zwyczajny

pelzacze

kulczyk
Zwyczajny

Nazwa tacinska
gatunku

Bombycilla
garrulus L.

Corvus
monedula L.

Parus
caerulus L.

Upupa

epops L.

Certhiinae sp.

Serinus
serinus L.

Miejsce schronienia
i zaloZenia gniazda

na drzewach iglastych
w rozwidleniu galezi
lub przy pniu

w szczelinach,
glebokich dziuplach

w dziuplach lub
skrzynkach legowych

w dziuplach
sprochniatych drzew,

w skrzynkach legowych,
zakamarkach zabudowy
ogrodowej

w glebokich dziuplach,
w skrzynkach legowych,
w waskich szczelinach

na drzewach
w rozwidleniu galezi

Rodzaj pokarmu

owady gléwnie komary

i muchéwki, zima jagody:
glogu, tarniny, ligustru,
jarzebiny, czasem paczki
drzew

drobne bezkregowce:
dzdzownice, pedraki,
czasem gryzonie

drobne bezkregowce,
owady i ich larwy, drobne
owoce i nasiona, nektar
wierzbowy, paczki i soki
drzew

drobne bezkregowce,
owady i ich larwy, rzadko
drobne owoce i nasiona

owady iich larwy,
poczwarki, pajgki i drobne
nasiona zima

nasiona

Kazdy ogrodnik chcialby, aby jego ogrdd tetnil zyciem. Ogréd przyrodniczy jest do-

mem nie tylko dla ptakéw i malych ssakéw. Stanowi takze $rodowisko Zycia dla matych,

mienigcych si¢ réznymi barwami motyli oraz innych owadéw. Stworzenie w ogrodzie

warunkow sprzyjajacych obecnosci kolorowych motyli nie nastrecza wiekszych trudnosci.

Ich obecnos¢ zas $wiadczy o naturalno$ci ogrodu przyrodniczego, a takze wplywa na

jego bioréznorodnosé.

Motyle sg bardzo wrazliwe na nawozy sztuczne oraz chemiczne $rodki ochrony roélin,

dlatego wybierajg otoczenie najmniej zanieczyszczone i pozbawione herbicydéw. Jezeli

chcemy stworzy¢ ogréd, w ktdrym pojawig sie te pickne owady, musimy zrezygnowac ze
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stosowania preparatéw i nawozéw chemicznych lub ograniczy¢ ich uzycie do minimum.
Stosujac owe preparaty w nadmiarze zniszczymy doroste motyle i ich gasienice.

Najskuteczniejszym sposobem na zwabienie motyli jest dobor odpowiednich roslin.
Preferuja one jasne, wyraziste kolory kwiatéw, szczegolnie atrakcyjna bedzie dla nich
kwietna tgka. Pelne wdzigku owady zwabiane s szczegolnie mocno przez I$nigce, inten-
sywne barwy i stodki zapach kwiatéw (Romanowska 2006a). Dlatego warto, aby ogrod
kwitl jak najdiuzej. Efekt ten mozna osiggnac¢ sadzac rosliny zakwitajace w réznych porach
roku - tab. 1. Projektujac ogréd przyjazny dla motyli nalezy pamigtaé o jednej waznej
zasadzie: im wigcej kwiatéw pelnych ro$nie w ogrodzie, tym mniej motyli bedzie don
przylatywaé. Kwiaty pelne bowiem charakteryzuja sie mniejsza zawartoscig nektaru lub
tez moga nie mie¢ go wcale.

Pierwszy positek na wiosne zapewniajg motylom wczes$nie kwitnace roéliny cebulowe
i byliny, jak np. cebulica dwulistna (Scilla bifolia L.), pierwiosnek lekarski (Primula
veris L.), zagwin ogrodowy (Aubrieta x cultorum Bergmans) i gesidowka macedonska
(Arabis ferdinandi-coburgi Kellerer et Suend) - fot. 1.

Fot. 1. Pierwiosnka lekarska (Primula veris), jedna z pierwszych roslin
zakwitajgcych w ogrodach wczesng wiosng (fot. Wanda Bacieczko)

103



5. Ogrdd przyjazny przyrodzie. Zasady ksztaltowania ogrodu...

Latem bardzo silnym magnesem dla skrzydlatych smakoszy sa kwiaty omzynu (Bud-
dleja dawidii Franch.), ktory bywa nawet nazywany motylim krzewem. Tym magnesem
jest nektar o specyficznym zapachu. Owady te najbardziej preferujg rodliny o kwiatach
w kolorze rézowym i liliowym. Bardzo chetnie odwiedzajg rabaty z rudbekia (Rudbec-
kia sp.), cynia ogrodowa (Zinnia elegans Jacq.), lawenda waskolistna (Lavandula angu-
stifolia Mill.) i niezapominajkami: blotng (Myosotis scorpioides L.) i polng (M. arvensis
(L.) Hill) - rys. 1.

Rys. 1. Rudbekia (Rudbeckia sp.) - bylina o aromatycznych kwiatach
przywabiajgcych motyle (rys. Kaja Cykalewicz)

Jesienig, gdy liczba kwitngcych kwiatow sie zmniejsza, motyle chetnie odwiedzaja
poine, wytwarzajace nektar kwiaty wieloletnich astréw: aster karlowaty (Aster dumo-
sus L.) i nowoangielski (A. nova-angliae L.), rozchodnika okazalego (Sedum spectabile
Boreau), nawloci kanadyjskiej (Solidago canadensis L.) i dalii ogrodowej (Dahlia hybryda
Hort.) - fot. 2. Owady te lubia takze pachnace kompozycje z réznych ziol np. szatwi
lekarskiej (Salvia officinalis L.) czy rozmarynu lekarskiego (Rosmarynus officinalis L.) -
tab. 1.
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Fot. 2. Nawto¢ kanadyjska (Solidago canadensis L.) zakwitajgca w porze jesiennej

(fot. Wanda Bacieczko)

Tabela 1. Gatunki preferowane przez motyle

Wiosenne rosliny

fiotek wonny

Viola odorata L.
smagliczka skalna

Allysum sasxatile (L.) Desv.

zagwin ogrodowy

(Aubrieta x cultorum
Bergmans)

Letnie rosliny
jezéwka purpurowa

Echinacea purpurea (L.)
Moench.

gesiowka macedonska

Arabis ferdinandi-coburgi
Kellerer et Suend

zawciag pospolity

Armeria maritima (Miller)
Willd.

Jesienne rosliny

aster nowoangielski
Aster novae-angliae L.
rozchodnik okazaly
Sedum spectabile Boreau
nawtlo¢ kanadyjska

Solidago canadensis L.
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Wiosenne rosliny

lewkonia dlugoptatkowa

Matthiola longipetala (Vant.)
DC.

pierwiosnek lekarski
Primula veris L.
$liwa tarnina
Prunus spinosa L.

forsycja zwista

Forsythia suspensa (Thunb.)
Vahl

bez lilak

Syringa vulgaris L.

Letnie rosliny

niezapominajka polna

Myosotis arvensis (L.) Hill

budleja Dawida
Buddleja dawidii Franch.

lawenda waskolistna

Lavandula angustifolia Mill.

wiciokrzew pomorski

Lonicera periclymenum L.

werbena pospolita

Verbena officinalis L.
rudbekia blyskotliwa
Rudbeckia fulgida Aiton
krwawnica pospolita
Lythrum salicaria L.
sadziec konopiasty
Eupatorium cannabinum L.
koztek lekarski

Valeriana officinalis L.

plomyk wiechowaty

Jesienne rosliny

tojes¢ orszenilowata
Lysimachia clethroides Duby

wrzos pospolity

Calluna vulgaris (L.) Hull
macierzanka zwyczajna
Thymus pulegioides L.

dalia ogrodowa

Dabhlia hybryda Hort.
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Wiosenne rosliny Letnie rosliny Jesienne rosliny

Phlox paniculata L.

cynia wytworna
Zinnia elegant Jacq.

Nektar zawarty w kwiatach jest doskonalym pokarmem dla motyli, a liScie ro$lin
doskonale nadajg si¢ na miejsce zlozenia jajeczek i rozwoju larw. To wlasnie nektar jest
wabikiem na te piekne owady. Dzieki dlugim ssawkom moga one wybiera¢ nektar i wode
z miejsc niedostepnych dla innych zwierzat. Lubig oslonig¢te przed silnym wiatrem, cieple
i zaciszne miejsca. Sadzac rosliny nektarodajne starajmy si¢ im dobra¢ optymalne miejsca
do rozwoju.

Niektore rosliny uzaleznily sie od nocnych owadéw. Swym przyjemnym, pojawiaja-
cym sie tylko w nocy zapachem przyciagaja ¢my, ktore korzystaja z nektaru, a przy okazji
zapylaja kwiaty. W grupie tak wyspecjalizowanych roslin znalazly sie: wiciokrzew pomor-
ski (Lonicera peryclymenum L.), tyton ozdobny (Nicotiana alata Link&Otto) i wiesiolek
dwuletni (Oenothera biennis L.) (Pabis 2011, Kosny 2006).

Aby przetrwaé okres przedwioénia, krytyczny dla motyli ze wzgledu na niska jeszcze
temperature, a takze brak kwiatow w pelni rozkwitu, nierzadko bedzie potrzebna im na-
sza pomoc. W tym celu wystarczy w matych miseczkach rozlozy¢ zwykle gabki koloru
pomaranczowego lub czerwonego, nasaczone roztworem cukru. Motyle bardzo chetnie
skorzyszaja z takiej pomocy.

Waznym skiadnikiem dla motyli jest woda w ogrodzie. Wystarczy zbudowac¢ im ,,po-
idetko”, zakopujac plytkie wiadro lub miske w ziemi. Zapewni to motylom mile miejsce
do zaspokojenia pragnienia. Wode nalezy dolewac systematycznie. Wazne jest takze, aby
w ogrodzie nie zabraklo plaskich kamieni, ultozonych w miejscach stonecznych, gdyz
motyle uwielbiajg si¢ na nich wygrzewac.

Postaci doroste motyli to tylko finalny epizod ich skomplikowanego cyklu zyciowego.
Aby cieszy¢ sie ich widokiem, musimy zadba¢ o wszystkie stadia rozwojowe: jaja, gasie-
nice, poczwarki. Zycie motyli nie trwa zbyt dtugo, dobiega kresu po okresie godowym,
przewaznie trwa tylko kilka tygodni. Rekordzista jest motyl cytrynek mogacy przezy¢
nawet 10 miesiecy (Reichholf-Riehm 1996). Ze zlozonych jaj bez przerwy wylegaja sie
glodne gasienice, ktore po okolo 4 tygodniach, zmieniajg si¢ w poczwarki, z ktérych
z kolei powstaja doroste owady. W sierpniu rozwija si¢ ostatnie pokolenie motyli, ktdre
przygotowuje sie do przezimowania w postaci ggsienic, poczwarek lub w formie imago
(posta¢ dorosta).
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Motyle przezywaja tygodnie zimna w specyficznym letargu, chronione przed zamarz-
nieciem na $mier¢ przez specjalne substancje. Funkcje zyciowe przywracaja tym owadom
dopiero cieplejsze promienie wiosennego storica (Reichholf 2010). Do tego czasu zwisajg
na zdzbtach trawy i galazkach drzew lub krzewéw, ukrywajg si¢ w szparach, zalomach,
szczelinach murdéw czy strychow. Jezeli chcemy pomdc motylom przetrwaé okres hiber-
nacji, mozemy zawiesi¢ w naszym ogrodzie specjalne domki dla motyli, w ktorych nie
zagrozi im zaden drapieznik, $nieg ani wiatr.

Motyle oming nasz ogréd, jesli nie znajda w nim kwiatéw oraz roélin, na ktérych
moglyby Zerowa¢ ich gasienice. Tworzac zakatek dla motyli musimy pamigtaé o tym, iz
ich gasienice beda zywi¢ sie roslinami dostgpnymi w ogrodzie. Obecno$¢ danego gatunku
motyla uzalezniona jest zatem, od wystepowania w nim roslin zywicielskich. Wazng role
pokarmu dla gasienic pelni pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) - fot. 3. Dlatego tez
dla ich rozwoju wystarczy zostawi¢ maly zakatek ogrodu, w ktorym beda mogly si¢ bez
przeszkdd rozwijal.

Fot. 3. Larwy motyli odzywiajqgce si¢ liscmi pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
(fot. Wanda Bacieczko)
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Jesienia porzadkujac ogrod, zostawmy w zacisznym miejscu zgrabione liScie, nie wy-
cinajmy wszystkich pedéw bylin, gdyz s3 to miejsca, w ktérych motyle spedzaja zime.

Preferowane przez motyle rosliny kwitngce to:

(Buddleja dawidii Franch.) - omzyn, czg¢sto nazywany motylim
krzewem, jest jedng z wielu roslin ogrodowych rozpoczynajacych kwitnienie la-
tem. Jest krzewem kwitnagcym na pedach jednorocznych. Motyle wabione s3 przez
intensywny zapach kwiatéw oraz duza zawarto$¢ nektaru. Kwitnienie omzynu trwa
bardzo dlugo - czesto od potowy czerwca do pazdziernika. W naszych warunkach
dorasta do 3 m wysoko$ci. Mozna go sadzi¢ w wilgotnej, zyznej glebie, w nasto-
necznionych miejscach.

(Sedum spectabile Boreau) - ze wzgledu na p6zny okres kwitnie-
nia, rozchodnik wabi motyle w okresie jesiennym. Nie wymaga specjalnej pielegna-
cji, a duze ré6zowo-bordowe kwiatostany sg chetnie odwiedzane przez kolorowych
gosci.

(Rudbeckia fulgida Aiton) - to niezwykle atrakcyjna roslina
ozdobna, ktéra zakwita péznym latem i kwitnie az do pierwszych przymrozkow
listopada, osiaga do 1 m wysokosci. Jej kwiaty na szarym tle, przekwitlych i usycha-
jacych roélin, sg jak czerwona flaga dla poszukujgcych pokarmu przed nadchodzaca
zimg motyli. Rudbekia najlepiej rosnie na umiarkowanie wilgotnym podtozu.

(Lavandula angustifolia Mill.) - odznacza si¢ ciemnoniebie-
sko-fioletowa barwa kwiatéw. Swym bardzo intensywnym zapachem wabi motyle,
kwitngc w okresie lata.

(Phlox paniculata L.) - piekne i pachnace kwiaty plomyka wabia
chmary motyli, czgstujac je pozywnym nektarem.

(Urtica dioica L.) — niezbedna w naszym ogrodzie, jako ro-
Slina zywicielska stanowigca pokarm dla gasienic motyli - pawika, pokrzywnika
i admirata.

Najpigkniejsze motyle odwiedzajace nasz ogrod - tab. 2.

(Papilio machaon L.) - wbrew powszechnie panujacej opinii, iz jest to
motyl rzadki, mozna go do$¢ czesto spotka¢ w naszych ogrodach w catym kraju.
Jest jednym z najwickszych i najbardziej charakterystycznych rodzimych gatun-
kéw odwiedzajacych nasze dzialki. Skrzydla pazia krdélowej sg jasnozolte, a ich
zewnetrzne brzegi czarne z odcieniem niebieskiego. Od innych motyli odréznia
je ksztalt tylnych skrzydel, ktére dodatkowo zaopatrzone sa w ogonki, o dlugosci
ok. 10 mm, na ktorych koncach znajduje si¢ okragla, czerwona plamka. Oczka te
majg za zadanie odwréci¢ uwage potencjalnego napastnika od wiasciwej glowy.
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Od ksztaltu tylnych skrzydel pochodzi angielska nazwa pazi — swallowtails czyli
»jaskélcze ogony”. Motyle tego gatunku pojawiaja si¢ w naszym ogrodzie w dwdch
pokoleniach: od maja do polowy czerwca, a nastgpnie dopiero w lipcu i w sierpniu.
Letnie pazie charakteryzuja si¢ zwykle ciemniejszym ubarwieniem niz osobniki
z wiosennej generacji. Wyroéniete gasienice pazia majg bardzo charakterystycz-
ne ubarwienie w kolorze jasnozielonym z czarnymi pasami i pomaranczowymi
kropkami. Gasienice Zeruja na roslinach z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae),
takich jak: koper wloski (Foeniculum vulgare Mill.), marchew zwyczajna (Daucus
carota L.), kminek zwyczajny (Carum carvi L.), dziegiel lesny (Angelica sylvestris L.)
oraz gorysz blotny (Peucedanum palustre (L.) Moench). Dlatego tez chcac, aby nasz
ogrod odwiedzaly doroste osobniki pazia krolowej nie moze ich w nim zabrakng¢
(Bellmann 2009, Sielezniew 2006).

(Gonepteryx rhamni L.) — jest pierwszym wiosennym go$ciem
w naszym ogrodzie, mozna spotka¢ go juz w cieplejszych dniach lutego. Jako jedy-
ny europejski motyl, zimuje w opadtych lisciach w postaci dorostej, stad potrzeba
kompostowania ich w ogrodzie. W jego organizmie obecne sg specjalne substancje
m. in. gliceryna, ktdre chronia go przed zamarzni¢ciem w bardzo mrozne dni zimy.
Cytrynka bardzo tatwo rozpoznaé, samce majg intensywnie z6lta barwe skrzydet,
samice za$ zielonkawg. Cecha wspdlna jest wystepujaca u obu plci niewielka po-
maranczowa plamka na $rodku skrzydla. W odréznieniu od innych motyli dzien-
nych, gdy listkowiec siada na kwiatach, chcac skosztowac nektaru, jego skrzydta sa
prawie zawsze zlozone pionowo nad cialem (Pabis 2011, Reichholf-Riehm 1996).
Jezeli chcemy przyjrze¢ mu sie z bliska, powinni$émy szuka¢ go w poblizu mnisz-
ka lekarskiego (Taraxacum officinale F. H. Wigg.), czy nawloci po6zinej (Solidago
gigantea Aiton).

(Aglais io L.) - jest jednym z najbardziej znanych motyli, ma bardzo
charakterystyczne ubarwienie, dzigki czemu nie sposéb pomyli¢ go z zadnym in-
nym gatunkiem. Skrzydla jego sa z wierzchu ciemnoczerwone, a kazde z nich zdo-
bia picknie opalizujace pawie oczka (fot. 4). Jest bardzo czgstym gosciem w naszych
ogrodach, mozna go juz spotka¢ nawet w cieplejsze dni marca. Zimuje jako postaé
dorosta w szczelinach plotéw, dziuplach drzew, na strychach i w piwnicach. Do
prawidlowego przebiegu swego rozwoju potrzebuja pokrzywy zwyczajnej (Urtica
dioica L.), na lisciach ktoérej skladaja jaja. Stanowi ona ulubiony pokarm dla ga-
sienic rusatki pawika, dlatego tez ich mlode larwy, czesto widoczne sg w okotkach
jej lisci i todyg.

(Vanessa atalanta L.) - jest jednym z zaledwie kilku motyli dzien-
nych odbywajacych regularne loty migracyjne. Jedynie nieliczne osobniki tego
gatunku zimujg w Polsce, wickszo$¢ jednak odlatuje w ostatnie dni pazdziernika
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Fot. 5. Rusatka admirat odpoczywajgca na dereniu swidwa (Cornus sanguinea L.)
(fot. Wanda Bacieczko)
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na poludnie Europy (Pabis 2011). Doroste osobniki przybywaja wiosna z krajow
basenu Morza Srédziemnego, mlode pokonujg te trase w przeciwnym kierunku.
Rusatke admirala mozna spotka¢ od maja do pazdziernika, gtéwnie na kwiatach
i owocach opadlych z drzew. Do najchetniej odwiedzanych przez niego gatunkéw
kwitngcych roslin, nalezg ostrozen polny (Cirsium arvense (L.) Scop.) i nawlo¢ poz-
na (Solidago gigantea Aiton). Podobnie jak wszystkie rusalki, ich gasienice Zerujg
na lisciach pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.). Jesienia chetnie zas odzywiajg
sie sokiem dojrzatych owocéw. Skrzydta rusatki majg wierzch koloru czarnego. Na
ich pierwszej parze wida¢ czerwong przepaske, a w ich szczytowej czesci znajduje
sie kilka bialych plam. Brzeg drugiej pary jest czerwony, urozmaicony kilkoma
czarnymi i niebieskimi plamkami (fot. 5).

(Pieris brassicae L.) - to jeden z najpospolitszych i najlepiej zna-
nych motyli odwiedzajacych nasz ogréd. Skrzydla kapustnika majg bialy kolor,
dodatkowo szczytowa ich cze$¢ jest czarna. Dymorfizm plciowy u obu pici jest dos¢
wyrazny - u samic na pierwszej parze skrzydel wystepuja dodatkowo dwie czarne
plamki, ktorych brak u samcéw tego gatunku (Pabis 2011, Reichholf-Riehm 1996).
Obecnos¢ bielinka w naszym ogrodzie wywoluje mieszane uczucia, szczegélnie
u ogrodnikéw uprawiajacych wiele warzyw, gdyz gasienice tego gatunku odzywiaja
sie lis¢mi i fodygami roélin z rodziny krzyzowych (Brasicaceae), takich jak: kapusta
wlasciwa (Brassica rapa L.), kapusta rzepak (Brassica napus var. napus L.), rzodkiew
zwyczajna (Raphanus sativus L.) i gorczyca jasna (Sinapis alba L.).

Tabela 2. Motyle naszych ogrodow w okresie wegetacji

Stadium owadow

Gatunek Obserwacje w terenie ..
w okresie zimy

Paz krélowej

Papilio machaon L.
Listkowiec cytrynek
Gonepteryx rhamni L.
Rusatka pawik

Aglais io L.

Rusatka admirat
Vanessa atalanta L.
Bielinek kapustnik

Pieris brassicae L.

V-VIII (dwa pokolenia)

VII-X - okres zimowy
- III-VI (jedno pokolenie)

VII-X-okres zimowy
- ITI-VI (jedno pokolenie)

VII-X-okres zimowy
- III-VI (jedno pokolenie)

VI-VIII (jedno pokolenie)

poczwarka

imago
(postac dorosta)

imago
(posta¢ dorosta)

imago
(posta¢ dorosta)

poczwarka
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5.4. Piekne chwasty

Na réznorodno$¢ biologiczna w ogrodach maja réwniez wptyw rosliny traktowane przez
ogrodnika jako chwasty — tab. 1 (Skrzypczak i Blecharczyk 1997). Chwastami nazywamy
te gatunki roslin, ktére z gospodarczego punktu widzenia s3 niepozadane, a rozwingly sie
w ogrodzie wérdd roslin uprawnych spontanicznie, wbrew woli czlowieka (Ratynska 2003,
Nowinski 1960), konkurujac z nimi o substancje odzywcze, $wiatlo oraz wode. Wyrdzniajag
sie sposrod innych roélin cechami pionierskimi. Odznaczajg si¢ takze duza plastycznoscig,
zdolnoscig do wielokrotnego rozmnazania w okresie wegetacyjnym oraz matymi wymaga-
niami zyciowymi. Czesto ze wzgledu na swoja biologie, przystosowuja sie do Zycia z dang
rodling uprawng. Chwasty sa zaborcze, napastnicze, majg zdolno$¢ do wykorzystywania
terenow fizycznie czy chemicznie zmienionych przez czlowieka (fot. 1).

Jako pierwsi na nowe tereny wdzieraja si¢ ,spadochroniarze roélinni’, sa to roéliny,
ktore posiadajg owoce lub nasiona zaopatrzone w puch lotny (rys. 1).

Fot. 1. Pyleniec pospolity (Berteroa incana (L.) DC.) chwast czgsto wystepujgcy
na $ciezkach ogrodu (fot. Wanda Bacieczko)
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Rys. 1. Ostrozen lancetowaty (Cirsium vulgare (Savi) Ten.) o barwnych kwiatostanach
(koszyczkach) zasobnych w nektar dla owaddw oraz owocach - nietupkach z puchem
lotnym (rys. Kaja Cykalewicz)

Z punktu widzenia miejsca, jakie zajmujg i gdzie rosng, chwasty ogrodowe zaliczane
sa do grupy roélin segetalnych — wspotwystepujacych razem z rodlinami uprawianymi.
Wiele chwastéw w ogrodach jest rodzimego pochodzenia. Przed tysigcami lat wyste-
powaly one w naturalnych ekosystemach, jednak pod wplywem dzialalnosci czlowieka,
udato im si¢ skolonizowaé takze nowopowstale siedliska. Wiele gatunkdéw roélin z innych
regionow $wiata zadomowito si¢ w naszym kraju. Zostaly one przywiezione na statkach
handlowych wraz z towarami. Sg to gatunki obcego pochodzenia - antropofity.

Tabela 1. Pospolite chwasty naszych ogrodéw

Chwasty jednoroczne Chwasty dwuletnie Byliny
mysiurek drobny starzec zwyczajny jasnota biafa
Myosurus minimus L. Senecio vulgaris L. Lamium album L.
mlecz warzywny (zwyczajny) $laz zaniedbany czysciec polny
Sonchus oleraceus L. Malva neglecta Wallr. Stachys arvensis L.
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Chwasty jednoroczne

fiotek polny

Viola avensis L.

mak piaskowy

Papaver argemone L.
rdest plamisty
Polygonum persicaria L.

jasnota purpurowa
Lamium purpureum L.

wyka drobnokwiatowa
Vicia hirsuta (L.) S.E Gray

Chwasty dwuletnie

wiechlina roczna
Poa annua L.

topian pajeczynowaty

Arctium tomentosum Mill.

salata kompasowa
Lactuca serriola L.
stulicha psia

Descurainia sophia (L.)
Webb ex Prantl

Byliny

mlecz polny

Sonchus arvensis L.
pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica L.
podagrycznik pospolity
Aegopodium podagraria L.
perz wlasciwy

Agropyron repens (L.) P.
Beauv.

powdj polny

Convolvulus arvensis L.

tobotki polne rumianek pospolity
Matricaria maritima spp.

Thlaspi arvense L. inodora L.

rumianek bezpromieniowy bylica pospolita

Matricaria discoidea DC. Artemisia vulgaris L.

gwiazdnica pospolita mniszek lekarski

Taraxacum officinale

Stellaria media (L.) Vill. E H. Wigg.

Typowych chwastéw polnych czy ogrodowych w Polsce rejestruje si¢ okoto 200 ga-
tunkow (Ratynska 2003). Do najbardziej ekspansywnych rodzimych chwastéw (apofitéw),
rozpowszechnionych w naszych ogrodach nalezy: ostrozen polny (Cirsium arvense (L.)
Scop.), skrzyp polny (Equisetum arvense L.), gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.)
Vill.), perz wlasciwy (Elymus repens (L.) Gould), mlecz zwyczajny (Sonchus oleraceus L.)
i komosa biala (Chenopodium album L.) - fot. 2, 3.

Gatunki obcego pochodzenia wystepujg licznie réwniez w ogrodach. Wérdd nich
znajduja sie takie, ktére przybyly do naszego kraju bardzo wcze$nie — archeofity i takie,
ktére przybyly po XV wieku, nawet z Ameryki Poludniowej czy Pélnocnej - kenofity,
nazywane tez neofitami, czyli nowymi przybyszami. Sposrod archeofitéw do$¢ czgsto spo-
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tyka sie w naszych ogrodach m.in. tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.),
powoj polny (Convolvulus arvensis L.), chwastnice jednostronng (Echinochloa crus-galli
(L.) PBeauv.), marun¢ bezwonng (Tripleurospermum inodorum (L.) Schulz-Bip.), mak
polny (Papaver rhoeas L.) (rys. 2), fiolek polny (Viola arvensis Murray), niezapominajke
polna (Myosotis arvensis (L.) Hill) i wiele innych.

Fot. 2. Gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) najpospolitszy chwast
naszych ogrodow (fot. Wanda Bacieczko)

Natomiast wérod kenofitow bardzo agresywnymi chwastami w ogrodach sa: zéttlica
drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.), szarlat szorstki (Amaranthus retroflexus L.)
oraz przymiotno kanadyjskie (Conyza canadensis (L.) Cronquist). Sklad florystyczny tej
grupy roélin uzalezniony jest od warunkéw $rodowiskowych panujacych w ogrodzie.
Wazne dla nich s3 m.in. rodzaj, odczyn i wilgotno$¢ gleby, rodzaj uprawy i klimat da-
nego regionu.

Znajomo$¢ gatunkow chwastéw, ich wymagan zyciowych i tolerancji na rézne czyn-
niki srodowiska ma dla ogrodnika duze znaczenie praktyczne. Chwasty sa doskonalymi
bioindykatorami, wskaznikami warunkéw siedliskowych. Miedzy innymi wskazujg na
rodzaj podloza, w ktérym rosng. Na piaszczystych glebach w ogrodzie spotkamy - ko-
niczyne polng (Trifolium arvense L.), chtodka drobnego (Arnoseris minima (L.) Schweigg.
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et Koerte), przetacznika Dillena (Veronica dillenii Crantz). W miejscach wilgotnych zas
spotkamy czyséca blotnego (Stachys palustris L.), miete polng (Mentha arvensis L.), sita
dwudzielnego (Juncus bufonius L.) i rdest ostrogorzki (Polygonum hydropiper L.). Z kolei
w miejscach przesyconych weglanem wapnia beda rosty ostrézeczka polna (Consolida
regalis Gray) (rys. 3), bniec dwudzielny (Melandrium noctiflorum (L.) Fr.), przetacznik
I$nigcy (Veronica polita Fr.).

Fot. 3. Komosa biata (Chenopodium album L.) wszedobylski chwast na dzialce
(fot. Wanda Bacieczko)

Szczegdlnie gleby przenawozone pokryja takie chwasty jak: wilczomlecz obrotny (Eu-
phorbia helioscopia L.), chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli (L.) PBeauv.),
wloénica zielona (Setaria viridis (L.) P.Beauv.), gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.)
Vill.) i inne.

Chwasty jako grupa roélin spontanicznych, nieproszonych w ogrodzie wzmacnia czg-
sto jego role estetyczng. Tworzy malownicze plamy na przestrzeni ogrodu, jest wabikiem
picknych owadéw, takich jak motyle. Ponadto jej skladniki wchodza w sktad wielu mie-
szanek ziolowych np. perz wlasciwy (Elymus repens (L.) Gould, rdest ptasi (Polygonum
aviculare L.), jasnota biata (Lamium album L.) i skrzyp polny (Equisetum arvense L.)
(Romanowska 2008) - fot. 4.
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5. Ogrdd przyjazny przyrodzie. Zasady ksztaltowania ogrodu...

Rys. 2. Mak polny (Papaver rhoeas L.) - jeden z elementow wplywajgcych
na dekoracyjnos¢ ogrodu (rys. Kaja Cykalewicz)

Rys. 3. Chwast ostrézeczka polna (Consolida regalis Gray) jest wskaznikiem
gleb wapiennych w ogrodzie (rys. Kaja Cykalewicz)
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Fot. 4. Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) - chwast o wlasciwosciach
leczniczych w ogrodzie (fot. Wanda Bacieczko)

Potwierdzit to w XIX wieku amerykanski pisarz Ralf Waldo Emerson. Stwierdzit on,
iz chwast to roslina, ktérej zalety nie zostaly jeszcze odkryte (Miljkovi¢ 2006, Zawislak
2005a, 2005b).

Przedstawione ogolne zasady ksztaltowania ogrodu naturalistycznego winny by¢ wy-
korzystane przez ogrodnikéw mieszkajacych na terenie Puszczy Drawskiej, przymierza-
jacych si¢ do zaprojektowania wlasnego ogrodu, a nastgpnie jego wykonania. Podane
wskazowki przydadza si¢ w praktyce.
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6. PORADNIK PRAKTYCZNY

6.1. Podstawy projektowania ogrodow nawiazujacych do tradycji

Tym, co przyciaga nas do wsi jest jej odmiennos$¢ pod wzgledem krajobrazu, tradycji
oraz kultury. Z czym kojarzy nam si¢ wiejski krajobraz? Co widzimy, a raczej co chcie-
liby$my ujrze¢, opuszczajac zatloczone, glosne, betonowe miasta? Bezbrzezne lesne po-
tacie ze smuklymi rosochatymi sosnami, mrocznymi $wierkami czy dostojnymi debami?
Szachownice pdl rozciaggajace sie¢ po horyzont, ,pociete” §rodpolnymi zadrzewieniami?
A moze stare, zapomniane sady, drewniane chaty pokryte strzechg, otoczone barwnymi
ogrodami? Czy takie widoki ujrzane oczami duszy w opisach literackich, czy te zapamie-
tane z dziecinstwa mozna spotka¢ na wspolczesnej wsi? Czy tez ped za nowoczesnoscia,
rozwojem i moda nie przyémi tego, za czym tak naprawde tesknimy — miejsc, w ktorych
bedziemy mogli odpoczaé i nabra¢ energii do zycia i dalszej pracy.

Ji S B e ik

2

Fot. 1. Lipie Gory - ogréd wiejski (fot. Malgorzata Cykalewicz)

Przez ostatnie lata wie$§ zaczeta powoli traci¢ swoj niepowtarzalny, swojski charakter,
a coraz cze$ciej przypomina nam krajobrazy miejskie lub podmiejskie. Domy nie wygla-
dajg juz jak dawne chaty, ogrody - czgsto otoczone wysokim Zywoplotem odgradzajg-
cym nas od calego $§wiata - majg zapewni¢ wygodny wypoczynek i niewiele pracy. Brak
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w nich bogactwa koloréw i réznorodnosci kwiatow, ktdre zastapily zimozielone rosliny
iglaste oraz wypielegnowane trawniki. Nietrudno zauwazy¢, ze obecnie ogréd wiejski
nie podkresla charakteru miejsca, elementy wyposazenia oraz sadzone rosliny sa przy-
padkowe, a wlasciciele ogrodéw niejednokrotnie $lepo podazaja za mods. Jednak ogrod
wraz z zabudowa stanowig wazny element w krajobrazie wsi, dajac $wiadectwo dawnym
czasom oraz podkreslajac dawne tradycje i kulture danego regionu.

Fot. 2. Zétwino - ogréd w zagrodzie (fot. Krzysztof Tymbarski)

Aby w pelni §wiadomie zaprojektowac i zalozy¢ ogrdd, ktéry nawigzywalby do tra-
dycji ogrodu wiejskiego typowego dla danego regionu, warto przesledzi¢ histori¢ po-
wstawania ogrodéw przy ludzkich osadach. Tego, jak owe ogrody wygladaly mozemy
sie tylko domysla¢é, nie ma zbyt wielu Zrdédet w postaci rycin czy opiséw. Ogrody te nie
zawieraly takze trwatych elementéw, ktére moglyby sie zachowad. Najczesciej informacje
o ich ksztalcie, charakterze oraz tradycyjnie stosowanych roélinach byly przekazywane
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z pokolenia na pokolenie. Rosliny towarzysza osadom ludzkim od poczatkéw ich istnienia,
jednak w szczegdlnosci do powstawania ogrodéw przy zagrodach i domostwach, a takze ich
ksztaltu, przyczynili si¢ mnisi i uprawiane przez nich ogrody przyklasztorne. Przez wiele lat
ogrdéd znajdujacy sie przy wiejskiej osadzie miat znaczenie przede wszystkim uzytkowe, do-
piero pod wplywem silnego rozwoju ogrodéw przy dworach i palacach zaczat przeksztatca¢
si¢ w ogrod bardziej ozdobny. Chlopskie ogrody przydomowe na szerszg skale zaczely sie
upowszechnia¢ na poczatku XX wieku, przybierajac rézne formy. Wyglad ogrodu byt cha-
rakterystyczny dla kazdego regionu etnograficzno-geograficznego, dobér roslin miat istotne
znaczenie, a niemal kazdy uprawiany gatunek pelnit okreslona funkgcje.

Moéwiac o stylu wiejskim mamy na mysli specyficzny styl zwigzany z wsia i jej miesz-
kancami, stosowany tradycyjnie zaréwno w budynkach jak i w elementach architekto-
nicznych, towarzyszacych ogrodom. Ogrody urzadzane w stylu wiejskim tacza w sobie
dwa przeciwienstwa: z jednej strony sprawiajg wrazenie naturalnosci, z drugiej — wszystko
ma swoje miejsce i dokladnie wytyczone granice. Ogrod sklada sie z jasno wydzielonych
czgsci, takich jak sad czy warzywnik, a wigc elementy typowo uzytkowe, a takze ogro-
du ozdobnego, charakteryzujacego si¢ duzg réznorodnoscia i bogactwem roélin, gtéwnie
kwitnacych. Waznym elementem stylu wiejskiego jest tradycyjny dobdr gatunkéw oraz
sposob ich sadzenia. Istotne jest stosowanie naturalnych materialéw, takich jak drewno
i kamien oraz tradycyjnych elementéw dekoracyjnych.

Najwazniejsza cechg wiejskiego ogrodu jest fakt, ze stanowi on element wigkszej ca-
fosci - obejscia czy tez zagrody. Wiejska zagroda byla dla jej mieszkancéw zaréwno
domem, jak i miejscem pracy. W zaleznoéci od majetnosci gospodarzy mogta sktadac¢
sie z réznej liczby budynkéw, jednak nawet najskromniejsza z nich musiala posiadaé
niezbedne elementy. Oprécz zabudowan byly to réwniez fragmenty zagospodarowanej
zieleni o réznym przeznaczeniu:

— centralng cze$¢ zagrody stanowilo podworze stuzace zaréwno ko-
munikacji, wykonywaniu wielu prac gospodarskich, zabawie dzieci, jak
réwniez odpoczynkowi. Czesto na podwérzu znajdowal sie réwniez
gnojownik. Podwdrze mogto by¢ wybrukowane, jednak zwykle bywato
czgSciowo poro$niete trawy, wydeptana w miejscach najwiekszego ru-
chu. Na jego skraju, w poblizu domu sadzono czesto roztozyste drzewo,
a w jego cieniu stawiano laweczke, stuzacg jako miejsce pracy i odpo-
czynku. Ze wzgledu na uzytkowy charakter tego miejsca, dostepnosé
dla zwierzat inwentarskich, dzieci i duzy ruch, na podwdrzach rzadko
sadzono roéliny ozdobne. Jezeli si¢ jednak pojawialy, to raczej pod $cia-
nami zabudowan i zwykle ogrodzone niskimi ptotkami.
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Rys. 1. Rozplanowanie ogrodu w tradycyjnej zagrodzie — wczoraj
(rys. Alicja Cykalewicz — Tymbarska)

- wczesniej rowniez ogrédki przedokienne - to typowy element
ozdobny w ogrodzie. Przedogrodki najczesciej usytuowane z frontowej
strony domu otoczone byly niskim plotkiem lub zZywopltotem, aby moz-
na bylo podziwia¢ rosngce tam rosliny. Elementem czesto spotykanym
w przedogrédkach byly faweczki zachecajace do odpoczynku strudzo-
nych wedrowcéw oraz bliskie mieszkanicom symbole sakralne, takie
jak kapliczki czy $wiatki. Miejsce to miato charakter przede wszystkim
ozdobny, przyciggalo réznorodnoscia barw i form kwiatéw, a najpiekniej-
sze przedogrédki spotykano przy domach, w ktérych mieszkaly panny na
wydaniu. Wiele roélin ozdobnych sadzonych w ogrodach wiejskich tra-
fiato tam z ogrodéw przypatacowych czy dworskich, sadzono takze wiele
rodlin fakowych czy lesnych, wystepujacych na danym terenie. Niektore
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z nich - précz waloréw ozdobnych - mialy takze inne wiasciwosci.
Czesto sadzono w nich ziola czy rosliny przyprawowe, wykorzystywane
w kuchni oraz leczeniu powszechnych schorzen. Przy domu i w przed-
ogrodku oprécz roélin zielnych sadzono réwniez ozdobne krzewy, takie
jak lilaki. Barwne przedogrodki stanowig obecnie najbardziej rozpozna-
walny wyznacznik wiejskiego stylu ogrodowego.

— wlasne warzywa stanowily wraz z hodowla zwierzat podstawe
wyzywienia mieszkancow wsi, dlatego warzywniki zakladane byly przy
kazdym gospodarstwie i byly sporej wielkosci. Warzywniki zakladano na
obrzezu zagrody, wydzielajac je osobnym ogrodzeniem. Mialy regularne
ksztalty, zwykle wydluzone, co utatwialo oranie konmi. Grzadki tyczono
w regularnym ukladzie, pozostawiajac miedzy nimi wygodne $ciezki.
Stosowano plodozmian - warzywa poszczegdlnych gatunkéw sadzone
byty w kolejnych latach w réznych miejscach ogrodu. Roslinom uzytko-
wym towarzyszyly kwiaty jednoroczne i ziota. Wzdluz plotu, na skraju
warzywnika, w miejscach ktérych nie mozna byto ora¢ konimi, sadzono
krzewy owocowe i roéliny wieloletnie. Najpigkniejszy opis tradycyjnego
ogrodu warzywnego znalez¢é mozna w ,,Panu Tadeuszu”

- drzewa i krzewy owocowe sadzono przede wszystkim ze wzgledu na
ich walory uzytkowe. Niekiedy towarzyszyty warzywnikom lub rosty na
skraju podworza. W wigkszych gospodarstwach zakladane byly sady.
Bardzo charakterystyczng cechg wiejskich sadéw jest ich wielogatun-
kowos¢. Obok siebie sadzono drzewa wielu gatunkéw i odmian, dzieki
czemu do spizarni trafialy owoce o réznym przeznaczeniu, na przyklad
jabtka zimowe zdatne do dlugiego przechowywania oraz nietrwale, stu-
zace do przygotowania przetworéw. Sady byly zwykle ogrodzone, czesto
towarzyszyly im pasieki, a w cieniu pod drzewami wypasano krowy.
Sady pelnily wazng role w tradycyjnym wiejskim krajobrazie. Domino-
waly w nich drzewa wysokopienne, nie znano bowiem jeszcze odmian
niskopiennych, gwarantujacych co prawda efektywniejsze owocowanie
i ulatwiajacych uprawe, pozbawionych jednak naturalnego wdzieku.

Moze si¢ czu¢ wybrancem losu ten, kto zyjac na wsi moze po wiejsku si¢ tam go-
spodarzy¢. Przyroda bedzie mu sprzyjala, a tradycja ozyje w kazdym zakatku ogrodu.
Jezeli w obejsciu nadal prowadzi si¢ gospodarke rolng i hoduje zwierzeta, mozna wprost
wykorzystac te same sprawdzone od lat sposoby ksztaltowania wiejskich ogrodéw. Znacz-
nie trudniejsze zadanie majg jednak ci, ktérzy wiejskie ogrody chca zakladaé przede
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wszystkim dla ich pigkna i nastroju, a nie majac na wzgledzie ich warto$¢ uzytkowa.
Zakladajac wspolczesny ogrod wiejski musimy bowiem pamietaé, ze tradycyjnie wyglad
ogrodu byl nierozlacznie zwigzany ze sposobem jego uzytkowania. Nie zakladano strzy-
zonych trawnikéw, poniewaz nie uzywano kosiarek, a przycinaniem trawy zajmowaly sie
hodowane w gospodarstwie zwierzeta. Utrzymanie sadu, warzywnika, a nawet bujnego
kolorowego przedogrédka, wymagato wiele pracy, ktorej efektem byt nie tylko ich cieszacy
oczy wyglad, ale tez konkretne plody trafiajace do spizarni i apteczki. Ogrody kwiatowe
i dekoracyjne elementy byly jedynie dodatkami do czesci uzytkowych zagrody. Myslac
dzisiaj o ogrodzie wpisujacym si¢ w tradycj¢ lokalng musimy wiec starannie przemysle¢
funkcje, ktérym ma stuzy¢ oraz umiejetnie w nowy sposob wykorzystaé narzedzia, dzieki
ktérym uzyskiwano wiejski charakter. Do najwazniejszych z nich naleza:

« strefowanie i proste rozplanowanie ogrodu,
+ dobdr tradycyjnych gatunkéw roslin,

« tradycyjne materialy ogrodzen, nawierzchni i detalu.

Rys. 2. Rozplanowanie ogrodu w tradycyjnej zagrodzie - dzis
(rys. Alicja Cykalewicz — Tymbarska)
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Chcac kontynuowac lokalne tradycje ogrodnicze, rozgladajmy si¢ wokét siebie, spro-
bujmy odczytaé charakterystyczne cechy miejscowej tradycji i powtarzajmy wzory pod-
patrzone przy najstarszych obejsciach.

Wiele miejsc w tradycyjnej zagrodzie zmienilo wspotczesnie swoja funkcje, nie znaczy to
jednak, Ze nie mozemy z powodzeniem uzywac ich w nowy sposob. Dawne obiekty inwentar-
skie i stodoly mozemy zaadaptowa¢ na garaze, pokoje goscinne, pracownie. Myslac o calym
obejsciu w sposéb tradycyjny, zastandwmy sie nad tym, jak chcemy wykorzysta¢ poszczegdlne
miejsca w ogrodzie. Dawne podwodrka moga nadal petni¢ role komunikacyjng i by¢ przedtu-
zeniem domu. Wiele czynnoéci, z ktdrymi wspdlcze$nie zamykamy sie w czterech $cianach,
bylo dawniej wykonywanych na dworze. W wigkszo$ci przypadkéw warzywniki skurczg sie
do kilku grzadek, ale w zamian moga rozwina¢ si¢ ogrody ziotowe. Kwietne przedogrodki,
nie zagrozone przez inwentarz, mogg teraz opanowaé wigksza czes¢ ogrodu. We wspolcze-
snym ogrodzie znajda si¢ tez nowe funkcje, ktérych tradycyjnie nie bylo, takie jak miejsca
zabaw dla dzieci i rozbudowane strefy wypoczynkowe, ktére mozemy zakomponowac tak,
aby stanowily kontynuacje lokalnych wiejskich tradycji i nie powielaly miejskich wzorcow.

Przy urzadzaniu tradycyjnego ogrodu nalezy pamietaé, ze do kazdego miejsca musi
by¢ tatwy dostep. Wplywaja na to wzgledy praktyczne. Plan oraz ksztalt ogrodu powinien
by¢ jak najprostszy, najwazniejsza jest tu bowiem przestrzenn wypelniona réznorodnymi
i licznymi gatunkami barwnych roslin. Cho¢ ogréd wiejski kojarzy nam si¢ z chaosem i bra-
kiem uporzadkowania jest to mylne spostrzezenie. Wigkszo$¢ roélin sadzona jest w sposéb
uporzadkowany, najczeéciej na prostokatnych zagonach. Wprowadzenie zagondw zamiast
swobodnego sadzenia roslin pozwala na ich tatwa pielegnacje. Wielkos¢ takiego zagonu jest
tak dobrana, aby mozliwy byt dostep do wszystkich rosnacych tam roslin. Ksztatt zagonow
moze by¢ bardziej wyszukany, jednak zbyt skomplikowany wzor zaprzeczatby prostocie
tradycyjnego ogrodu wiejskiego. Aby podkresli¢ ksztalty rabat mozna zastosowaé obwddki
otaczajace calos¢ lub przynajmniej odgradzajace zagony od strony $ciezki. Dawniej obramo-
wania zagonéw mialy praktyczne znaczenie, zapobiegaly bowiem wyplywaniu wody z za-
gondéw oraz niekontrolowanemu rozprzestrzenianiu si¢ roslin. Jako obramowanie zagonéw
czesto stosowano niskie roéliny nadajgce si¢ do formowania, m.in. bukszpan lub tez gatunki
bylin czy roélin sezonowych o zwartym poduchowatym pokroju. Dobrym naturalnym ma-
teriatem mogly by¢ takze niewielkie kamienie polne czy drewniane paliki.

Rosliny w ogrodach wiejskich powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem ksztaltow,
barw, wielkosci. Warto zadba¢ o réznorodno$é, aby ogrod przepeiniony byt feerig kolordw.
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Obecnie w ogrodach na wsiach spotyka si¢ wiele gatunkéw roélin egzotycznych, mieszkancy
probuja w ten sposob nada¢ wieksza range wlasnemu obejéciu. Czesto sadzone sg rosliny
iglaste, wlasciwie nieobecne dawniej w ogrodach przydomowych na wsi. Mieszkancy uwa-
zali bowiem, ze miejsce tych drzew jest w lesie i na cmentarzu. Natomiast do$¢ powszechne
bylto sadzenie pojedynczych egzemplarzy drzew lisciastych, np. lip czy debéw, ktére mialy
dawa¢ schronienie od storica podczas upalnych dni i chroni¢ dom od piorunéw.

Takze teraz w ogrodach wiejskich powinny rosngé¢ rosliny typowo ogrodowe oraz
gatunki dzikie, Iakowe. Wazny jest taki dobér roélin, aby byly one nasycone i wyraziste,
widoczne z daleka oraz pachngce. Roéliny nasadzone sg obficie i swobodnie, tylko po-
zornie dajac odczucie przypadkowosci lub nawet delikatnego chaosu.

Przy ogrodzeniach oraz $cianach budynkéw najlepiej jest sadzi¢ gatunki wysokie, sta-
nowigce naturalng bariere lub zastepujace ogrodzenie. Do najpowszechniej stosowanych
zaliczy¢ mozna stoneczniki (Helianthus), malwy (Althea), rudbekie (Rudbeckia), naparst-
nice (Digitalis), liliowce (Hemerocallis), dalie (Dahlia).

Miejsca centralne przedogrodkéw powinny wypelnia¢ rosliny jednoroczne, byliny
i rodliny cebulowe - gatunki o intensywnych, nasyconych barwach kwiatéw. Do roélin
takich mozemy zaliczy¢ nagietki (Calendula), aksamitki (Tagetes), marcinki (Aster), floksy
(Phlox), ostrézki (Delphinium), nasturcje (Tropaeolum), dzwonki (Campanula), piwonie
(Paeonia), tubiny (Lupinus), lwie paszcze (Antirrhnum). Dobrze, jesli beda towarzyszy-
ly im rogliny pachngce, takie jak rezeda wonna (Reseda odorata), lewkonia (Matthiola
incana), maciejka (Matthiola bicornis), laki (Cheiranthus), wieczornik damski (Hesperis
matronalis), lilie, a zwlaszcza lilia biata (Lilium candidum).

Tradycyjne roéliny w ogrodzie wiejskim sadzone juz przed wiekami to: ruta zwy-
czajna (Ruta graveolens), rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria), komosa strzalkowata
(Chenopodium bonus-henricus), drapacz lekarski (Cnicus benedictus), gryka zwyczajna
(Fagopyrum esculentum), urzet barwiarski (Isatis tinctoria), len zwyczajny (Linum usita-
tissimum), szanta zwyczajna (Marrubium vulgare), czysciec lekarski (Stachys officinalis),
kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum).

Sposréd drzew i krzewéw czgsto sadzono i nadal sadzi si¢ roéliny o znaczeniu prak-
tycznym. Sg to m.in.: leszczyna pospolita (Coryllus avellana), gtdég pospolity (Crataegus
laevigata), nieszpulka zwyczajna (Mespilus germanica), czere$nia ptasia (Prunus avium),
$liwa tarnina (Prunus spinosa), bez czarny (Sambucus nigra), lilak pospolity (Syringa vul-
garis), kalina koralowa (Viburnum opulus), wisnia pospolita (Prunus cerasus). Nieodzwo-
nym elementem wiejskich ogrodéw przydomowych sa takze ziola: lubczyk ogrodowy
(Levisticum officinale), ogérecznik lekarski (Borago officinalis), bylica pospolita (Artemisia
vulgaris), migta pieprzowa (Mentha x piperita), pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), wro-
tycz pospolity (Tanacetum vulgare), zywokost lekarski (Symphytum officinale).
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Do typowych elementéw wyposazenia, ktore kojarza si¢ z wiejska zabudows, moz-
na zaliczy¢ ogrodzenie. Dawniej ploty czy murki ogradzajace ogrédki spelnialy gtéwnie
funkcje ochronng. Dzi$ wytyczajg one przede wszystkim granice i stanowig bariery. Naj-
starszym rodzajem ogrodzen byly ploty plecione, dzi$§ juz rzadko spotykane. Z powo-
dzeniem mozna jednak zastosowad tego typu ploty jako elementy ozdobne, parawany
przestaniajgce nieestetyczne widoki oraz niskie obrzeza rabat bylinowych. Najbardziej
rozpowszechnione na obszarze Puszczy Drawskiej byly ogrodzenia drewniane. Ze wzgle-
du na dostgpnos¢ materiatu zwykle stosowano sztachety sosnowe. Sztachety tatwo bylo
zmieni¢ wigc trwalo$¢ nie byla najwazniejsza. Wigksza wage przykladano do wyboru
zerdzi i stupkdw. Stosowano Zerdzie modrzewiowe, niezywicowane i stupki debowe, naj-
lepiej z odziomkoéw, czyli dolnych odcinkéw pni. Przesta ptotu mialy zwykle ok. 4~5 m
dtugodci. Zerdzie laczono na co drugim stupku. Chcac zwickszy¢ estetyke i trwalosé
ogrodzen, sztachety niekiedy pokostowano olejem Inianym, malowano farba olejng lub
chociaz zuzytym olejem. Przy majetniejszych domach stawiano ploty na podmuréwkach
kamiennych, a niekiedy réwniez z murowanymi stupkami. Do dzisiaj przy wielu duzych
gospodarstwach zachowaly si¢ ozdobne ceglane lub ceglano-kamienne stupy przy bra-
mach wjazdowych. Juz przed wojng w wickszych wsiach stosowano niekiedy ogrodzenia
stalowe z dekoracyjnie kutymi elementami. Rowniez dzisiaj najwlasciwsze jest stosowanie
ogrodzen drewnianych. Chcac zachowac tradycyjny charakter wsi nalezy z kolei unikac
ogrodzen betonowych i prefabrykowanych oraz siatek stalowych, zwlaszcza w czg$ciach
frontowych zagrod.

Podobnie jak inne elementy wiejskich ogrodéw réwniez nawierzchnie mialy trady-
cyjnie przede wszystkim spelnia¢ role uzytkows. Nawierzchnie podwérzy i wazniejszych
drog w wielu gospodarstwach byly brukowane kamieniem polnym. W miejscach, nie
obcigzonych duzym ruchem, bruk latwo zarastal trawg. Nawet dzisiaj na wielu podwor-
kach mozna dokopa¢ si¢ do starych ,kocich tbéw”, a ich odsloni¢cie mozne da¢ bardzo
ciekawy efekt. W skromniejszych obejsciach pozostawiano nawierzchnie gruntowe.

W wiejskich ogrodach z reguly nie stosowano utwardzonych $ciezek. W warzywni-
kach $ciezki byly orane razem z grzadkami, za$§ w ogrédkach ozdobnych stosowano moc-
no ubite $ciezki gruntowe, dbajac by nie przerastaly chwastami. Tego typu nawierzchnie
wymagaly regularnej pielegnacji.

Chcac wspolczesnie wykona¢ nawierzchnie pasujace do tradycyjnych ogrodéw, ale
dostosowane do dzisiejszych oczekiwan trwatosci i fatwosci utrzymania mozemy postuzy¢
sie kilkoma prostymi technikami. Musimy jednak pamieta¢, ze nawierzchnia nie powinna
by¢ zbyt ozdobna i dominowaé nad roslinami.
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Rys. 3. Sciezki w wiejskim ogrédku (rys. Alicia Cykalewicz ~ Tymbarska)

- najprostszym rozwigzaniem sg $ciezki z mocno ubitej ziemi
z warstwa odcinajaca zabezpieczajaca przed przerastaniem. Taka war-
stwe mozna wykona¢ z przepuszczajacej wode geowldkniny. Nalezy
pamieta¢ o odpowiednim wyprofilowaniu $ciezki, ktére zapewni sptyw
wody na zewnatrz. Wystarczajace jest wykonanie spadkéw o nachyleniu
2%. Wazne jest wykonanie obrzezy, ktére utrwalg granice nawierzchni.
Obrzeza mozna zrobi¢ z prefabrykowanych elementéw, cegiel, kamie-
ni lub palikéw. Wystarczajace bedzie réwniez wywiniecie geowtokniny
przy krawedzi $ciezki. Jako warstwe nawierzchniowa mozna zastosowaé
drobny zwir, najlepiej famany, a nie ptukany (sam si¢ stabilizuje), mie-
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szanki mineralne zlozone ze zwiru i drobnego kruszywa stabilizujacego
nawierzchnie lub tluczen ceglany. Podbudowe nalezy wykonaé z 15 cm
zageszczonego piasku. Nawet w najmniejszym ogrédku mozemy zasto-
sowa¢ nowoczesne stabilizowane nawierzchnie mineralne stosowane
w parkach i przestrzeniach publicznych, o duzej trwatosci i naturalnym
wygladzie.

- $ciezki brukowane najlepiej jest wykonaé z materialéw uzy-
wanych tradycyjnie w okolicy. Dzigki temu uzyskamy efekt pasujacy do
otoczenia. Moga to by¢ okragle kamienie polne lub regularne kostki
kamienne, zwykle granitowe. Malownicze nawierzchnie mozna wyko-
na¢ z cegiel, warto jednak pamieta¢, Ze nie kazda cegla sie¢ do tego
nadaje. Nalezy uzy¢ cegly klinkierowej drogowej, mocno spiekanej, ktora
nie zlasuje si¢ po pierwszej zimie. Podobnie jak przy nawierzchniach
gruntowych bardzo wazne jest uksztaltowanie spadkéw zapewniajacych
odprowadzenie wody. Jezeli nie przewidujemy duzego obcigzenia na-
wierzchni, wystarczajgcym podkladem jest 15 cm mocno ubitego piasku.
Réwniez tutaj mozemy zastosowacé geowltoknine, zeby unikna¢ przerasta-
nia nawierzchni chwastami. Przy wigkszych obciazeniach, na przyklad
ruchu samochodowym, powinnismy zastosowa¢ wzmocnione warstwy
podkladowe: 2~3 cm podsypki cementowo-piaskowej pod brukiem
a nizej 20 cm podbudowy z kruszywa tamanego lub naturalnego sta-
bilizowanego mechanicznie. Przy $ciezkach pieszych nie jest konieczne
wykonywanie wzmocnionych kraweznikéw.

Waznym uzupelnieniem tradycyjnego ogrodu sg detale i elementy malej architektury.
Naleza do nich meble ogrodowe, takie jak tawki, niewielkie obiekty gospodarcze — szklar-
nie, inspekty, kompostowniki, szopki i garaze, jak réwniez zachowane w wielu zagrodach
pompy i studnie. Myslac o tradycyjnym i bioréznorodnym ogrodzie pamietajmy o takich
elementach jak karmniki, poidetka i budki legowe dla ptakéw. Projektujac elementy malej
architektury i dobierajac detale kierujmy si¢ tymi samymi zasadami co przy pozostalych
elementach ogrodu: stosujmy naturalne, wystepujgce w okolicy materialy, powielajmy
dawne wzory, uzywajmy tradycyjnych koloréw.

Nawet najpickniejsze wiejskie ogrody nie zmienig jednak podmiejskiego osiedla
w prawdziwa wies. O wiejskim charakterze oprocz ukladu przestrzennego decyduje row-
niez sposob komponowania zieleni we wspolnych cze$ciach wsi, przy drogach i koscio-
tach, wiejskich szkotach i $wietlicach. Rowniez tam nalezy kontynuowa¢ tradycje, dobie-
rajac wlasciwe gatunki roélin i sadzac je zgodnie ze zwyczajem. Zaraz za wsig zaczynajg
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sie zas$ faki, pastwiska i pola uprawne wraz z rozdzielajagcymi je miedzami i nasadzeniami
$rédpolnymi, stanowigcymi ostoj¢ bioréznorodnosci. Ta zielona mozaika z zatopionymi
w niej plamami czerwonych dachéw stanowi o niepowtarzalnosci tradycyjnego wiejskiego
krajobrazu.

Rys. 4. Ule (rys. Kaja Cykalewicz)

6.2. Oznaczanie starych odmian drzew owocowych

Przydrozne aleje drzew owocowych, a takze pojedyncze drzewa posadzone na mie-
dzach wsrdd pdl, stanowily ostone przed stonicem w czasie letnich upaléw. Obecnie zmie-
nily swoje znaczenie, gléwnie sg kryjowkami dla drobnej zwierzyny oraz miejscem jej
zerowania, zwigkszajac réznorodnosé¢ biologiczng terenu.

Natomiast tradycyjne wysokopienne sady potozone w poblizu siedzib ludzkich, skla-
daty si¢ zazwyczaj z kilku lub kilkudziesieciu drzew owocowych rosnacych w duzej roz-
stawie. Owoce byly wykorzystywane zazwyczaj na potrzeby wlasne gospodarstw. Skladaty
sie z kilku gatunkéw i odmian, tak aby pora dojrzewania byta jak najbardziej rozciggnicta
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w czasie. Owoce pozyskiwane z takich sadow urozmaicaly diete przez wigkszos¢ lata, je-
sien oraz zime. Owoce, ktdre nie zostaly zagospodarowane na potrzeby domownikéw byty
wykorzystywane do skarmiania inwentarza domowego. Ponadto tworzg dobry klimat wo-
kot zabudowan gospodarstw, zatrzymuja wode w glebie oraz ostaniaja od wiatréw. Drzewa
praktycznie nie potrzebujg ochrony chemicznej. Sktadaja si¢ na ogdt z drzew gatunkéw
i odmian dobrze przystosowanych do lokalnych warunkéw siedliskowych, a w wyniku
wieloletniego niestosowania ochrony chemicznej, wytworzyta si¢ w nich réwnowaga po-
miedzy populacjami szkodnikéw i organizmdéw pozytecznych.

Weisser Winterkalvill

To jest stara, bardzo smaczna odmiana jablek, ktéra prawdopodobnie zostala wy-
hodowana w XVII wieku we Francji. Owoce dojrzewaja w pazdzierniku, a do spozycia
gotowe s3 w grudniu, dla uzyskania pelni waloréw smakowych powinny by¢ przecho-
wywane przez kilka tygodni. Jabtka w sprzyjajacych warunkach mozna przetrzymac do
kwietnia. Poniewaz skodra jest delikatna i wrazliwa na uszkodzenia mechaniczne, owoce
muszg by¢ starannie zbierane i przechowywane. Owoce s3 duze lub bardzo duze, do
80 mm S$rednicy, lekko splaszczone z wyraznymi zebrami. Skéra jest gladka, miekka,
lekko blyszczaca, zielonkawo-zolte, a w miar¢ dojrzewania z6tta, z lekkim czerwonawym
rumiencem. Odmiana deserowa, smaczna, migzsz soczysty i stodko-kwasny. Drzewa tej
odmiany sa podatne na choroby, zwlaszcza parcha i maczniaka prawdziwego, mimo tego
charakteryzuja si¢ silnym wzrostem i wymagaja stonecznych i cieplych stanowisk.

Fot. 1. Weisser Winterkalvill (fot. Ewa Wnuk Glawdel)
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Altlander Pfannkuchenapfel — jabtko nalesnikowe

Odmiana wyselekcjonowana w poblizu Hamburga, w doborze od 1840 roku. Drzewo
charakteryzuje si¢ umiarkowanym wzrostem w poczatkowej okresie, a nastepnie coraz
stabszym. Tworzy szerokie, ale nie bardzo wysokie korony, nadaje si¢ do mniejszych ogro-
déw. Ma sklonnos¢ do przemiennego owocowania, wydajac owoce co drugi rok. Preferuje
wilgotne, bogatej w skladniki odzywcze gleby. Odmiana mafo odporna na choroby. Jabtka
dojrzewaja na przelomie wrze$nia i pazdziernika, gotowe do spozycia w lutym, dobrze
przechowywane wytrzymujg az do czerwca. Owoce s3 Sredniej lub duzej wielkosci, lek-
ko splaszczone, czgsto o nieregularnym ksztalcie. Skorka ma kolor zielono-zolty z czer-
wonym, paskowanym rumiencem. Migzsz w smaku jest lekko stodko-kwasny, z lekkim
aromatem.

Fot. 2. Altldnder Pfannkuchenapfel (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Harberts Renette

Jest to stara odmiana z grupy Goldrenetten. Jej pochodzenie nie jest do konca zna-
ne, prawdopodobnie pochodzi z Westfalii. Pierwszy raz zostala opisana w 1828 roku.
Drzewo tworzy szeroka korone o wysokim pniu. Moze by¢ sadzona zaréwno na glebach
ciezkich jak i lekkich, lecz jesli jest sucho, zawigzki i owoce opadajg. Odmiana nadaje sie
réwniez do chlodniejszych regiondw i na tereny podgorskie. Owoce s3 $redniej wielko-
$ci, skodra jest gladka i blyszczaca, ale nie tlusta, zielonkawo-zétta z duzym czerwonym
rumiencem. Jabtka zbieramy w polowie pazdziernika, dojrzalos¢ konsumpcyjng osiagajg
w grudniu.
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Fot. 3. Harberts Renette (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Kaiser Wilhelm - Cesarz Wilhelm, Reneta czerwona

Siewka odmiany Reneta Harberta znaleziona zostala w 1864 r. przez Carla Hesselman-
na w niemieckim regionie Bergische Land (Nadrenia PéInocna-Westfalia). Drzewo ro$nie
bardzo silnie, tworzy w mlodosci korone wyniosta, owalng, rozszerzajaca si¢ ku gorze,
w pdzniejszym wieku kulista o mocnych, grubych konarach z licznymi krétkopedami.
Drzewa pézno wchodzg w owocowanie i sg $rednio wytrzymale na mréz. Zbiér owo-
cow przypada na wrzesien, a owoce duze szybko przejrzewaja. Owoce s3 duze lub $red-
niej wielkosci, koto kielicha delikatnie Zebrowane. Skoérka gruba, chropowata, miejscami
blyszczaca, na stronie nastonecznionej catkowicie czerwona z prazkami. Sg przydatne do
przerobu i jako owoc deserowy. Moga by¢ przechowywane do stycznia.

Fot. 4. Kaiser Wilhelm - Cesarz Wilhelm, Reneta czerwona (fot. Ewa Wnuk Glawdel)
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Rheinischer Bohnapfel

Jest to odmiana wyselekcjonowana pod koniec XVIII wieku w Nadrenii. Drzewa tej
odmiany s3 dlugowieczne i osiagaja duze rozmiary, s bardzo wytrzymate i odporne na
choroby i szkodniki. Owoce s3 $redniej wielkosci, kuliste, zielone, czasami z czerwonymi
paskami. Soczyste owoce dojrzewaja od polowy pazdziernika do poczatku listopada i s3
gotowe do jedzenia w lutym. Sg bardzo trwale i latwe do przechowywania w warunkach
domowych nawet do czerwca. Drzewa o strzelistej koronie, zaczynaja owocowac po kilku
latach po posadzeniu, majg tendencje do owocowania przemiennego.

Fot. 5. Rheinischer Bohnapfel (fot. Ewa Whuk Glawdel)

Reneta Landsberska

Odmiana wyhodowana w Gorzowie Wielkopolskim w polowie XIX wieku. Reneta
Landsberska jest odmiang szybko rosngca, drzewa owocujg bardzo obficie, ale sg bardzo
wrazliwe na mroéz i choroby (np. parch, maczniak), dlatego polecana jest do cieplejszych
rejonéw. Nie ma specjalnych wymagan co do stanowiska, jednak na glebach mokrych
i ubogich w sktadniki pokarmowe moze chorowaé na raka. Owoc jest sredniej wielkosci
lub duzy, najczesciej kulisto-stozkowaty, nieco splaszczony. Skorka jest gladka, czasem ttu-
sta, nieco blyszczaca, zielonozolta, czgsto z pomaranczowym, stabym rumiencem. Owoce
oceniane sg jako smaczne, soczyste, winne, deserowe. Dojrzewa na poczatku pazdziernika,
a dojrzaloé¢ spozywcza osigga w grudniu lub styczniu. Jest wrazliwa na obicia i odgnie-
cenia przy diugotrwalym transporcie. Owoce, z uwagi na smak i konsystencje, polecane
sa do przyrzadzania tradycyjnej szarlotki.

135



6. Poradnik praktyczny

Fot. 6. Reneta Landsberska (fot. Ewa Whuk Glawdel)

Zelezniak

Coraz rzadziej spotykana stara odmiana jabloni, ktérg sadzono na miedzach, przy
drogach, na nieurodzajnych stanowiskach, gdzie inne drzewa nie chcialy rosng¢. Drzewa
poino wchodza w okres owocowania, i plonuja nieregularnie. Owoce s3 male, twarde
i kwasne, kulistostozkowate, lekko zebrowane z mocnym, sinawym nalotem i gruba, thu-
stawg, zielonozotty skorka prawie w calosci pokrytg ciemnoczerwonym, rozmyto-pasko-
wanym rumiencem.

Dojrzalos¢ zbiorczg owoce osiagaja w drugiej polowie pazdziernika, natomiast go-
towe do jedzenia s3 w grudniu, styczniu. Przechowuja sie dlugo, nie wiedna, lecz czesto
porazane sg przez brunatng zgnilizne. Dobrze znosza transport, nawet mocno obite nie
gnija. Owoce nalezy zaliczy¢ do grupy stolowych i uzywanych na przetwory.

Kosztela

Polska odmiana pochodzaca prawdopodobnie z XVII w. Rodzi kuliste, sredniej wiel-
kosci owoce o zielonej lub stomkowozielonej, gladkiej i mocnej skorce z niewielkim, z6t-
tawym, rumieficem. Migzsz owocow zoltawy, zwigzly, soczysty, bardzo stodki i smaczny.
Owoce dojrzewaja w drugiej lub trzeciej dekadzie wrzesnia. Daja si¢ przechowywa¢ do
konca stycznia. Dojrzale owoce bardzo tatwo opadaja. Drzewa charakteryzujg sie duza
sita wzrostu. Tworza kuliste korony. Pézno rozpoczynaja owocowanie, obficie plonujac
co drugi rok. Sg wytrzymale na mréz i mato podatne na choroby. Rzadko atakowane sg
przez szkodniki.
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Rys. 1. Zelezniak (rys. Kaja Cykalewicz)

Renklody

Renklody nie sa $liwami, ktére mozna spotka¢ na naturalnych stanowiskach. Wyho-
dowana zostata w XVI w. we Francji. Sa to dos¢ silnie rosnace drzewa o kulistym pokroju.
Owoce s3 duze, miesiste, o kulistym ksztalcie, bardzo soczyste. Z6tta lub zielona (czasami
rozowo-fioletowa) skorka pokryta jest rumienicem. Roénie na prawie wszystkich glebach,
jest bardzo malo wymagajaca, jednak stanowisko powinno by¢ cieple, ostoniete od wiatru
i stoneczne. Owoce powinno zbiera¢ si¢ gdy sa juz dojrzale, ale jeszcze jedrne. Nadajg
sie do konsumpcji w stanie $wiezym, ale mozna robi¢ z nich przetwory (susze, dzemy,
powidla, kompoty, marynaty, nalewki, sliwowice).

Mirabelka

Jest gatunkiem $liwy uprawianym prawie w catej Europie. Sliwa ta moze osiggaé
wysokos¢ nawet do kilku metréw i zaleznie od typu uprawy przybra¢ ksztalt drzewka
lub krzewu. Mirabelka kwitnie na przelomie kwietnia i maja, pokrywajac si¢ miododaj-
nymi bialymi lub jasno-zielonymi kwiatkami o intensywnym zapachu. Najlepiej ro$nie
w miejscu dobrze nastonecznionym i wilgotnym, ale réwniez dobrze znosi stanowiska
mniej stoneczne. Mirabelka ma owoce kuliste, stodkie, zdtte lub czerwone o $rednicy
2-3 cm. Owoce jadalne, z tatwo odchodzacg pestka, sa bardzo stodkie, aromatyczne
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i soczyste. Z owocéw mirabelki najczesciej sporzadza si¢ domowe przetwory: kompoty,
soki, syropy, konfitury, powidla i dzemy.

Fot. 7. Mirabelka (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

6.3. Szczepienie drzew owocowych

Okulizacja lub szczepienie sg tanie i proste w wykonaniu, nawet przez niedo$wiad-
czonego ogrodnika, a pozwalaja samodzielnie uzyska¢ drzewka owocowe odmian czesto
wystepujacych tylko w starych przydomowych sadach. Drzewa takie czesto sa zaniedbane,
w bardzo zlej kondycji, a niejednokrotnie jedynym sposobem na zachowanie tych odmian
jest ich rozmnozenie.

Niezbedne do tego beda podkladki, ktére mozemy réwniez samodzielnie uzyskaé
z nasion lub kupi¢ u wyspecjalizowanego ogrodnika. W przypadku okulizacji, inaczej
zwanej oczkowaniem, organem, ktéry postuzy nam do stworzenia nowego drzewa jest
oczko, czyli paczek lisciowy, pobrany ze srodkowej czgsci dobrze wyrosnigtego, jedno-
rocznego pedu odmiany rozmnazanej. Natomiast, jesli mowimy o szczepieniu organem
transplantowanym jest zraz, czyli réwniez odcinek jednorocznego, zdrewnialego pedu, ale
0 3-5 paczkach, pobrany z drzewa, ktére chcemy rozmnozy¢. Pedy, z ktorych pobiera
sie zardwno oczka jak i uzyskuje zrazy, pochodzg z drzewa, ktére chcemy rozmnozy¢.

Oczkowanie (okulizacja)

Oczkowanie przeprowadza si¢ w czasie miesiecy letnich, najczesciej od potowy lipca
do polowy sierpnia, a zalozone oczko do wiosny pozostaje w spoczynku. Do okulizacji
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Fot. 1. Swigciechéw — stare drzewo owocowe w zagrodzie (fot. Krzysztof Tymbarski)

niezbedne sa jednoroczne pedy odmiany szlachetnej, z ktorych pobierane sg oczka, czyli
paczki lisciowe. Najodpowiedniejsze sa te pobrane ze srodkowej czesci pedu. Pedy te
pobieramy bezposrednio przed wykonaniem okulizacji i zabezpieczamy przed zwiednig-
ciem. Ponadto do okulizacji potrzebne beda ostry néz, pasek folii, gumy lub plastikowe
klamerki do podwiazywania oczek.

Najczesciej stosowana jest okulizacja w ksztalcie litery T. Na podktadce na wysokosci
3-4 cm od ziemi, wykonuje si¢ dobrze naostrzonym nozem naciecie w ksztalcie litery T,
rozchyla sie lekko kore i w nacigcie wsuwa od gory zdjete uprzednio ze zraza oczko, po
czym obciska wokdt niego kore. Warunkiem przyjecia si¢ oczka jest dobre przyleganie
tarczki okulizacyjnej do podkiadki, gtadkie ciecie oraz mocne obwigzywanie.
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Jesli chcemy zwickszy¢ szanse na uzyskanie wlasnego drzewka mozemy wykona¢d
okulizuje dwoma oczkami, ktdre zaklada si¢ jednoczes$nie z dwdch stron podkladki. Jesli
przyjma si¢ oba oczka, to na wiosne nalezy jedno z nich usuna¢.

Po 2-3 tygodniach nalezy sprawdzi¢ przyjecie sie oczek. Przyjeta tarczka okulizacyjna
jest nabrzmiala i ma $wieza, zielong barwe, a ogonek lisciowy odpada przy dotknieciu.
Jesli oczko nie przyjelo sie, tarczka jest matowa, zmarszczona, z6tta lub brazowa, a ogonek
liSciowy nie odpada. Podkladki o nieprzyjetych oczkach nalezy jak najpredzej powtor-
nie zaoczkowaé. Miejsce powtdrnej okulizacji powinno by¢ ponizej miejsca pierwszego
oczkowania. Wiazania szybko zaczng wrasta¢ w kore, nalezy je wigc usunaé po 2-3 ty-
godniach przecinajagc nozem po przeciwnej stronie od zatozonego oczka.

Innym sposobem uszlachetnienia drzewa jest okulizacja metoda na przystawke. Jest
réwniez nazywana okulizacja ,,zywym oczkiem” z tego powodu, Ze jeszcze w tym samym
roku z oczka zalozonego w kwietniu wyrasta ped. Skrawek kory z drewnem usuniety z pod-
ktadki jest zastgpiony przez podobny skrawek kory $cigtej ze zdrewnialego zraza. Pierwsze
naciecie na zrazie, prostopadle lub lekko skosne, wykonuje sie w odleglosci 7-10 mm po-
nizej paka. Ciecie podluzne zaczyna si¢ okolo 1,5 cm nad pakiem i prowadzi néz w dét
do dolnego naciecia. W podobny sposdb zdejmuje si¢ skrawek kory z podkladki. Tarczke
okulizacyjng przykiada si¢ w miejscu, z ktorego usunigto skrawek kory. Warunkiem dobre-
go zroénigcia sie tarczki z podkiadka jest polaczenie, przynajmniej z jednej strony, miazgi
tarczki z miazga podktadki. Tarczka okulizacyjna musi by¢ dobrze docisnieta do podktadki,
dlatego miejsce okulizacji trzeba doktadnie obwigza¢, najlepiej paskiem folii, ktéra jedno-
cze$nie zapobiega wysychaniu tkanek. Zaletg tego sposobu oczkowania jest wyzszy procent
przyje¢ oraz mozliwos¢ jego przeprowadzania w okresie od kwietnia do wrze$nia.

Szczepienie jest kolejnym sposobem na uzyskanie drzewka ze zrazéw pobranych ze
starych drzew. Przeprowadza si¢ je najczg$ciej w marcu, przed ruszeniem wegetacji. Je-
dynie szczepienie metodg kozuchéwki wykonuje sie¢ w maju, gdy kora zacznie dobrze
odchodzi¢ od drewna. Aby prawidlowo wykona¢ szczepienie musimy posiadaé noze, zra-
zy, wigzadla i mas¢, ktora zabezpiecza powstale w wyniku szczepienia rany, zakupié jg
mozna w sklepach ogrodniczych.

Zrazy powinny by¢ dobrze zdrewniale i posiada¢ grubos¢ w potowie pedu powyzej
5 mm. Nalezy je $cina¢ pod koniec listopada i w grudniu, przy temperaturach dodat-
nich i przechowywa¢ do wiosny zabezpieczone przed przemarznieciem i wyschnieciem
np. trocinami lub wilgotnym piaskiem.

Znanych jest kilka sposobow wykonania szczepienia. Ponizej przedstawione zostang
najpopularniejsze, najskuteczniejsze, a zarazem najprostsze.
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Jest to szczepienie tatwe do wykonania i stosowane wow-
czas, gdy podkladka i zraz sg zblizonej grubosci. Podktadke i zraz przycina si¢ bardzo
skoénie i dokladnie aczy diugie plaszczyzny ciecia. Gladkie plaszczyzny okolo 3 cm
dlugosci uzyskuje sie jednym pociagnigciem noza. Przy tym sposobie szczepienia mia-
zga podkiadki styka si¢ na stosunkowo duzej powierzchni z miazgg zraza, dzigki czemu
zro$niecie si¢ jest fatwe i mocne. Podkladki przeznaczone do szczepienia przycina sie
najpierw sekatorem nieco powyzej miejsca szczepienia, a nastepnie przyklada néz w odle-
glosci okoto 3 cm od wierzchotka i jednym pociagnieciem przycina si¢ skosne podktadke.
Nastepnie tnie si¢ trzymany w reku zraz w ten sposob, aby jedno oczko na zrazie znaj-
dowalo sie naprzeciw $rodka plaszczyzny ciecia. Najczesciej przygotowuje sie zrazy o 3
oczkach. Miejsce szczepienia obwigzuje si¢ paskiem folii, gumki lub sznurkiem i smaruje
doktadnie mascia ogrodnicza. Jezeli do wigzania uzywa si¢ paskow folii, to smaruje si¢
jedynie wierzcholek zraza. Wszystkie ponizej opisane metody stosuje si¢ w przypadku,
gdy podkladka jest grubsza od zraza.

Podkladke w miejscu szczepienia $cina sie cigciem prosto-
padlym do jej osi, a plaszczyzne cigcia wygladza nozem. Nastepnie podkladke z cienka
warstwa drewna $cina si¢ pionowo od dotu ku gorze. Na razie wykonuje si¢ pod paczkiem
sko$ne nacigcie — identyczne, jak przy szczepieniu ,na stosowanie” Szeroko$¢ naciecia
zraza powinna by¢ tak dobrana, aby miazgi obydwu komponentéw przylegaly do siebie
jak najwiekszymi powierzchniami. Przy grubosci podktadki przewyzszajacej znacznie
grubo$¢ zraza, co ma miejsce przy przeszczepianiu drzew, zaleca si¢ wszczepianie kilku
zrazéw (2-4). Po dokladnym dopasowaniu zrazéw i podkladki obwigzuje si¢ szczelnie
obydwa komponenty folig, a miejsca naci¢¢ smaruje si¢ mascig sadownicza.

Jest to tatwy sposob szczepienia zwlaszcza, gdy pod-
kiadka jest gruba. Stosowany jest réwniez do przeszczepiania drzew starszych. Podsta-
wowym warunkiem wykonania prawidlowego szczepienia jest intensywna dzialalno$¢
miazgi, tzn. kora musi latwo odstawa¢ od drewna. Podktadke $cina sie¢ poziomo i po-
wierzchnie cigcia wyrdwnuje nozem. Nastepnie kore nacina si¢ podluznie na odcinku
dlugosci okoto 3,5 cm. Po odchyleniu brzegéw kory wsuwa sie zraz 3-oczkowy Scigty tak
samo jak do szczepienia przez stosowanie. Na cienszych podkladkach nalezy zaklada¢
ciensze zrazy. Miejsce szczepienia obwigzuje sie i smaruje mascig ogrodnicza.

Stare drzewa sprawiaja duzo klopotéw. Nierzadko duze, wysokie korony uniemozli-
wiajg zbidr owocow, zwlaszcza z gérnych czesci drzew. Problemem sg réwniez rozlozyste
korony, zwlaszcza drzew jabtoni. Zajmujg one duzg powierzchnie, zacieniajgc znaczny
obszar dzialki, na ktérej nie mozna juz nic uprawia¢. Duzym problemem jest réwniez
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struktura korony. Znajduje si¢ w niej duza liczba krétkich, wolno rosnacych pedéw, kto-
re majg tendencje do nadmiernego zawigzywania pakow kwiatowych, a w konsekwencji
do nadmiernego owocowania. W sprzyjajacych warunkach na drzewie pojawia si¢ duza
liczba owocdw, ktdre sg drobne i niesmaczne. W konsekwencji nadmiernego owocowania
w roku nastepnym drzewo nie owocuje i wchodzi w okres przemiennego owocowania,
czyli owocowania co dwa lata. Wielu tym problemom mozna zaradzi¢. Najwazniejszym,
a bardzo czesto pomijanym lub wykonywanym sporadycznie, zabiegiem pielegnacyjnym
w starych sadach jest odpowiednie cigcie. Od niego zalezy zdrowotno$¢, zywotno$é
a zwlaszcza plonowanie oraz jako$¢ owocow. Cigcie powinno by¢ wykonywane corocznie,
aby nie dopusci¢ do nadmiernego zageszczenia si¢ korony i utrzymaé coroczne plono-
wanie. Corocznie delikatne przyciecie kilku galazek nie powoduje zbyt duzej ingerencji
w cale drzewo, jednak wyciecie duzego konaru, moze powaznie zaburzy¢ wzrost calej
roéliny. Najcze$ciej bedzie to skutkowato nadmiernym wzrostem drzewa, pojawieniem sie
duzej ilosci mlodych peddéw, ktore zageszcza korong, utrudnia dostep swiatla do wnetrza
i ogranicza plonowanie.

Nie ma jednego uniwersalnego terminu cigcia drzew owocowych. Termin cigcia za-
lezny jest od gatunku, nalezy uwzgledni¢ réwniez panujace warunki atmosferyczne. Do
ciecia przystepujemy w czasie stonecznej pogody, aby zminimalizowac¢ ryzyko zainfekowa-
nia roélin organizmami chorobotworczymi. Grusze, jablonie, §liwy najlepiej cia¢ w okresie
wiosennym, kiedy nie wystepuja juz mrozy. Mozemy réwniez poczekaé z cieciem az do
kwitnienia drzew. W maju mozemy przycigé brzoskwinie, a wisnie i czere$nie bezwzgled-
nie dopiero po zbiorach w czasie suchych dni.

Wyrdzniamy kilka typdw ciecia drzew owocowych: formujace, przeswietlajace, odna-
wiajgce oraz odmladzajgce.

przeprowadzamy bezposrednio po posadzeniu mlodych drzew. Ma
ono na celu nadanie odpowiedniej, ustalonej przez nas formy. Przez pierwszych kilka lat
po posadzeniu ograniczamy si¢ gléwnie do usuwania pedéw konkurencyjnych do prze-
wodnika, tzn. pedy nie moga by¢ od niego grubsze. Usuwamy réwniez te pedy, ktdre sie
krzyzuja i zaburzaja uklad formowanego drzewa oraz tzw. wilki, ktére nadmiernie zagesz-
czajg korone same bedac pozbawione owocéw. Wilki sg to pionowo rosnace, zwlaszcza
w miejscach po silnym cigciu, jednoroczne lub dwuletnie dlugie pedy.

ma na celu przerzedzi¢ korone¢ tak, aby promienie stoneczne
mogly dociera¢ do calosci korony. Przed przystapieniem do zasadniczego cigcia najpierw
usuwamy wszystkie uschniete i chore pedy, ze zgrubieniami, nienaturalnie odbarwione
czy tuszczace sie. Moga to by¢ objawy porazenia przez choroby kory lub drewna, raki czy
zgorzele, zwlaszcza, jesli nie stosuje si¢ ochrony chemicznej. Cienisze galazki i konary wy-
cina si¢ catkowicie, a w przypadku grubych konaréw lub pnia usuwamy chore fragmenty
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az do zdrowego drewna. Powstala ran¢ bezwzglednie nalezy zabezpieczy¢ przed infekeja.
Staramy si¢ rowniez nada¢ koronie symetryczny ksztalt, usuwajac pedy, ktore przechylaja
drzewo na bok. Pozbywamy si¢ réwniez tych konaréw, ktére odchodza od przewodnika
pod bardzo ostrym katem. Sg one narazone na wylamania, zwlaszcza w okresie inten-
sywnego owocowania. Usuwanie grubych konaréw powinni$émy przeprowadza¢ w okresie
intensywnego wzrostu drzewa, najodpowiedniejszym miesigcem na wykonanie takiego
cigcia bedzie maj lub czerwiec. Powstale rany szybko sie zasklepia, a stoneczna i sucha
pogoda ograniczy ryzyko infekcji.

Bardzo wazny jest sposob dokonania ciecia, wykonujemy je prostopadle do gafezi,
tak aby rana byla najmniejsza i gtadka. Grube konary nacinamy najpierw od spodu do
potowy grubosci, dopiero pozniej wykonujemy cigcie od goéry. Zapobiega to odrywaniu
sie¢ kory w momencie, gdy konar si¢ famie pod wlasnym cigzarem. Po wstepnym cigciu
przystepujemy do cigcia zasadniczego, przeswietlajacego. W trakcie wykonywania tego
zabiegu rozluzniamy korong, wpuszczamy $wiatlo i powietrze do wnetrza drzewa. Cie-
cie zaczynamy od wierzcholka, jesli chcemy obnizy¢ drzewo. Jednorazowo, bez szkody
dla drzewa, mozemy przycigé wierzcholek nawet o 4 m. Nastepnie przystepujemy do
wycinania i skracania konardéw nizej usytuowanych. Prawidlowo wykonane ciecie spo-
woduje, ze owoce bedg w calej objetosci korony, a nie tylko na jej obrzezach. Owoce
beda wyroéniete, wybarwione i smaczne, a zwlaszcza mniej porazone przez choroby
grzybowe, ktérym sprzyja cien i wilgo¢. Usuwamy nadmiar galezi zageszczajacych ko-
ron¢ w jej srodku, krzyzujacych sig, lezacych jedna nad drugg. Usuwamy réwniez pedy
starsze niz cztero-, pigcioletnie poniewaz s3 one najmniej produktywne i staramy si¢
zastgpi¢ je pedami mlodymi. Pamigtaé¢ nalezy jednak o reakcji drzew na cigcie, im
wiecej galezi sie¢ wytnie, tym wiecej wyrosnie mlodych, silnych pionowych pedoéw,
tzw. wilkow.

wykonujemy na starych zaniedbanych drzewach. Ma to na celu
poprawienie plonowania, ale dopiero w nastepnych latach po wykonaniu tego zabiegu.
Mocne cigcie, starych zaniedbanych drzew, powinni$my roztozy¢ na kilka lat, aby stop-
niowo usuwa¢ nadmiar pedéw. Najlepiej rozpocza¢ je w roku obfitego owocowania. Stare
odmiany maja tendencje do przemiennego owocowania. Dobrze jest wiec op6znié termin
cigcia do okresu kwitnienia, dzigki czemu bedziemy w stanie oceni¢ przewidywany plon,
a przy okazji unikniemy wyrastania zbyt duzej liczby pedéw zwanych wilkami. W celu
odpowiedniego uformowania korony drzew wazny jest sposéb wykonania cigcia. Cienkie
galezie zawsze przycina si¢ nad pakiem zewnetrznym, tzn. jesli galaz rosnie pionowo
pak powinien by¢ skierowany od pnia na zewnatrz, aby wyrastajacy ped tworzyt korone
rosngcg rowniez na zewnatrz lub nad pakiem gérnym, je$li mamy do czynienia z galazka
rosngcy poziomo.
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W koronie najcenniejsze sa pedy cienkie, lukowato wygiete, zakonczone pakiem kwia-
towym. Pionowe i dlugie pedy tzw. wilki sg nieprzydatne i nalezy je usuwac¢. Grubsze
konary wycinamy tuz przy zgrubieniu u nasady pnia, na tzw. obragczke lub pozostawiamy
kilkucentymetrowy odcinek wycinanego konaru tzw. czop. Na czop zaleca si¢ cia¢ wisnie,
czeresnie, $liwy i czasami jablonie. Rany po cieciu nalezy wyréwnaé, a nastepnie zabez-
pieczy¢ odpowiednim $rodkiem.

Aby wykona¢ prawidlowe cigcie nalezy posiada¢ dobrze naostrzony sekator, zwykly
lub o przediuzonych ramionach do grubszych konaréw, ewentualnie pitki sadownicze.
W celu ograniczania przenoszenia choréb, narzedzia powinny by¢ okresowo odkazane.
Rany powstale po cieciu, a zwlaszcza wigksze, powinny by¢ zabezpieczone $rodkiem do
zasmarowywania ran (Funaben 3, Santar SM, Tervanol, Lac Balsam lub farba emulsyjna
z 2% dodatekiem Funabenu 4, Fundazolu, Topsinu lub Miedzianu 50). Srodki te ulatwiajg
gojenie ran powstatych po cieciu oraz zawieraja sktadniki bakterio- i grzybobdjcze.

Waznym zabiegiem jest rowniez koszenie murawy pod drzewami. W wysokiej trawie,
pod koronami, moga zagniezdzi¢ si¢ myszy i nornice, ktdre uszkadzajace kore. W starej,
tuszczacej sie korze zimuje szereg szkodnikéw, ktére w miare mozliwosci mozna ogra-
niczy¢, skrobigc pnie twardym, metalowym przedmiotem. Zima warto réwniez pobieli¢
wapnem ciemne, grube pnie, ktére w stoneczne, zimowe dni nagrzewaja si¢ od stonca,
a przy gwaltownym spadku temperatury po zachodzie stonica pekaja. Zabieg ten powinno
sie wykona¢ juz w grudniu czy styczniu, a nie wiosna, jak to czesto si¢ zdarza, bo ma on
wtedy juz charakter dekoracyjny. Warto réwniez stworzy¢ dogodne warunki dla rozwoju
organizmoéw pozytecznych, ktdre sg naturalnymi wrogami szkodnikéw. Zawieszajac budki
legowe zach¢camy ptaki do osiedlania sie, a wiele z nich odzywia sie gléwnie owadami.
Wzbogacajac murawe w roéliny miododajne zwiekszamy liczbe drapieznych muchéwek
bzygowatych, ktérych larwy pozeraja mszyce.

Przed posadzeniem sadu powinni$my zastanowic¢ si¢ nad wyborem terenu. Gleba powin-
na by¢ zyzna, jesli nie przewidujemy stosowania nawozenia oraz nawadniania, wykluczamy
gleby V i VI klasy bonitacyjnej. Unikamy réwniez terenu o wysokim i nieuregulowanym
poziomie wod gruntowych, oraz zaglebien terenu, ktére sprzyjaja tworzeniu si¢ zastoisk mro-
zowych. Niezbednym elementem sadu jest jego ogrodzenie chronigce przed zwierzyng lesna.
Nastepnie powinni$my przygotowa¢ plan nasadzen. Musimy okresli¢ jakie gatunki drzew be-
dziemy sadzi¢. Na kwaterze powinny by¢ co najmniej dwie odmiany jednego gatunku, aby
zapewni¢ odpowiednie zapylenie sie drzew. Jedli ustalimy sklad gatunkowy naszego sadu,
rodzaj podktadki i forme korony, pozwoli to okresli¢ site wzrostu drzew, dobra¢ odlegtos¢
drzew w rzedach oraz szeroko$¢ $ciezek roboczych. Sad jest plantacja trwala, wigc bardzo
waznym elementem jest przygotowanie gleby. Jesli mamy taka mozliwo$¢ stosujemy obornik,
ewentualnie wysiewamy przedplon, aby uzyzni¢ glebe.
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Powinni$my réwniez pozby¢ sie uciazliwych chwastéw trwatych. Rdwnoczesnie pomysl-
my o zaopatrzeniu si¢ w drzewka. Jedli jestesmy w stanie sami je przygotowaé, korzystajac
z rad zawartych powyzej, problem jest rozwigzany. Jesli zamierzamy drzewka zakupi¢, nale-
zy to zrobi¢ tylko w certyfikowanej szkolce, mamy wtedy pewnos¢, ze drzewka sg zdrowe
i jednolite odmianowo. Kupujemy drzewka jednoroczne tzw. okulanty, bez pedéw bocznych
lub dwuletnie z pedami bocznymi, ktdre na wiosng¢ mozemy zaczaé formowaé w korone.
Do sadzenia drzewek przystepujemy jesienig lub wiosng, jednak sadzenie jesienia powoduje
szybsze ukorzenienie sie, w konsekwencji drzewko bedzie szybciej i lepiej rosto. Beda to
prawdopodobnie drzewa silnie rosnace, jablonie na podkladce Antonéwka, czeresnie i grusze
na siewkach, wiec zalecana rozstawa w rzedach powinna wynosi¢ 4-6 m oraz 5-8 m miedzy
rzedami. Drzewka sadzimy nieco glebiej niz rosty w szkolce, w dotkach o glebokosci ok.
30 cm i szerokosci 50 cm, ale nalezy pamigtaé, aby nie zakopa¢ miejsca okulizacji. Drzewka

.....

Wiosng przystepujemy do formowania koronki drzewa. Skoro planujemy, aby nasz
sad mial znamiona sadu tradycyjnego, pienn powinien by¢ wysoki, pierwsze pietro ko-
naréw powinno znajdowaé si¢ na wysokosci okoto 140-150 cm. Wyprowadzamy ped
przewodni i przycinamy go na wysokosci 160-180 cm, usuwamy pedy konkurencyjne. Po-
zostale pedy pomiedzy 140-160 cm nagina sie, aby byly jak najbardziej zblizone do katéw
prostych. Mozemy wykorzysta¢ do tego klamerki, wykataczki lub rozpérki przygotowane
ze $cietych peddéw, a na pedach starszych odwazniki. Ma to znaczenie dla pobudzenia
drzewka do owocowania, wzrostu, uzyskania odpowiedniego ksztaltu i symetrycznosci
korony. Po 2 miesigcach zdejmujemy odwazniki i klamry.

Laki to zréznicowane zbiorowiska rodlinne w krajobrazie rolniczym. Odgrywaja waz-
ng role w jego strukturze i funkcjonowaniu. Z ich srodowiskiem zwigzana jest duza grupa
rodlin i zwierzat, w tym ptakow, ssakdow i owadow. Laki wyrdzniajg si¢ czesto wieloga-
tunkowg strukturg darni fakowej z licznym udzialem gatunkéw chronionych i rzadkich
oraz swoista fenologia (Dradrach i Szymura 2011). Poza tym wplywaja na tak wazna
w obecnych czasach biordéznorodnosé regionu. Jednak w ostatnich latach obserwuje si¢
proces zanikania siedlisk tych cennych gk (Kacki i Szymura 2010). Przyczyna takiego sta-
nu sg m. in.: zmiana stosunkéw wodnych w celu przeksztalcenia terenu w Iaki cenniejsze
gospodarczo, a czesto w pola uprawne (Bacieczko i in. 2011), proces sukcesji w wyniku,
ktérego na obszar laki wkraczajg gatunki o pedach zdrewnialych (drzewa i krzewy), dajac
poczatek zbiorowiskom lesnym w momencie zaprzestania ich uzytkowania (Zatuski i Kac-
ki 2004). Namiastka interesujacych fak naturalnych moga by¢ zakladane ,lgki kwietne”
w ogrodach o charakterze naturalnym (Kleinz 1999).
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Fot. 1. Krwawnica pospolita
(Lythrum salicaria L.) w ogrodzie
- gatunek fgkowy o dekoracyjnych
kwiatach (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Tojes¢ pospolita
(Lysimachia vulgaris L.) - gatunek
tgkowy, o pieknych, Zottych
kwiatach (fot. Wanda Bacieczko)
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W projektowanym ogrodzie o charakterze naturalnym, o znacznej powierzchni, waz-
nym elementem coraz czesciej jest ,kwiecista tgka” Laka jest wielobarwnym kobiercem
utkanym z kwiatéw, ktérych tlo stanowi zielen traw, zmieniajaca swe barwy w réznych
porach roku. Inna jest w okresie wiosennym, inna w okresie pelnego lata, a jeszcze inna
w jesiennej porze (fot. 1, 2).

Laka kwietna dla ogrodnika jest alternatywa dla trawnikéw wymagajacych kilkura-
zowego koszenia i podlewania (Roslon-Szerynska 2004). Ponadto stanowi niebanalny
element dekoracyjny, ktorego zaletg jest nie tylko naturalne piekno i jego zmienno$¢, ale
takze mniejsza ilo$¢ zabiegdw, co wazne jest w codziennym naszym zyciu, przy braku
czasu (Zara$-Januszkiewicz 2003).

Zagospodarowanie terenu pod lake w ogrodzie wymaga od ogrodnika odpowiednie-
go przygotowania. Przed jej zalozeniem, nalezy w celu uzyskania wielobarwnej mozaiki
roélin, uwzgledni¢ nastepujace czynniki:

1. polozenie (miejsce zalozenia), jej powierzchnig, ksztalt oraz sgsiadujace kwatery
ogrodu,

$wiatlo,

zawarto$¢ wapnia w glebie,

wilgotno$¢, temperature powietrza,

rodzaj i przepuszczalnos¢ gleby oraz jej przygotowanie do uprawy,

dobdr odpowiedniej mieszanki traw i ziél, odpowiednig ilos¢ wysianych nasion,
trwalos¢ Iaki — czy ma by¢ wieloletnia, czy krétkotrwata,

sposob uzytkowania — koszenie i jak czesto,

¥ © N U wDd

mozliwo$¢ wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych,

—
e

cechy morfologiczne i biologie wybranych gatunkéw roélin do zasiewu.

Przy doborze komponentéw, aby uzyska¢ wielobarwng take zmniejsza si¢ udziat na-
sion traw, natomiast zwigksza si¢ udzial roslin motylkowych i innych. Aktualnie w mie-
szankach stosuje si¢ maksymalnie okoto 20 gatunkéw roélin. Tymi gatunkami sg m. in.:
wiechlina tgkowa (Poa pratensis L.), kostrzewa czerwona (Festuca rubra L. s. s.), kupkowka
pospolita (Dactylis glomerata L.), zycica trwala (Lolium perenne L.), mietlica pospolita
(Agrostis tenis L.), koniczyna biala (Trifolium repens L.) koniczyna takowa (T. pratense
Huds.), komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.), lucerna nerkowata (Medicago lu-
pulina L.), wyka ptasia (Vicia cracca L.) - fot. 3, 4. Na kwietng lagke mozna zastosowac
typowa, dostepna na rynku ogrodniczym mieszanke nasion ,,Kwietna murawa’, ,,Chwasty
Polne” czy ,Polska Laka Kwietna” - tab. 1.
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Fot. 3. Kupkéwka pospolita
(Dactylis glomerata L.) jedna
z traw najczesciej spotykanych
wéréd roslin tgkowych

(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 4. Koniczyna tgkowa
(Trifolium pratense Huds.) — staly
element florystyczny Igki kwietnej
(fot. Wanda Bacieczko)
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Fot. 5. Fragment lgki kwietnej
z dominujgcym mniszkiem
pospolitym (Taraxacum
officinale millefolium L.)

(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 6. Krwawnik pospolity
(Achillea E. H. Wigg.) wazny
komponent tgki

(fot. Wanda Bacieczko)
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Na nowo obsianej face w zaleznosci od skladu gleby i jej wilgotnosci, sktad gatunkowy
roélin zastosowanych w mieszance zwykle szybko ulega zmianie (tab. 1). Zmniejsza si¢
udzial posianych wczesniej gatunkow roélin, a pojawia sie wiele nowych. Wsréd nich
bedziemy obserwowali mniszka pospolitego (Taraxacum officinale F. H. Wigg.), kukli-
ka zwistego (Geum rivale L.), firletke poszarpana (Lychnis flos-cuculi L.), rzezuche fako-
wa (Cardamine pratensis L.), babke lancetowata (Plantago lanceolata L.), jaskra ostrego
(Ranunculus acris L.), stokrotke pospolita (Bellis perennis L.), pieciornika rozlogowego
(Potentilla reptans L.), marchew zwyczajna (Daucus carota L.), brodawnika jesiennego
(Leontodon autumnalis L.), krwawnika pospolitego (Achillea millefolium L.) i wiele innych
(fot. 5, 6, 7, 8).

Fot. 7. Stokrotka polna (Bellis perennis L.) - pospolity gatunek tgkowy (fot. Wanda Bacieczko)
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Fot. 8. Kuklik zwisty (Geum rivale L.) wsrod traw (fot. Wanda Bacieczko)

Laka w ogrodzie o rdznych porach roku ukazuje przerdzne oblicza. W maju pokryje
sie zoltym kobiercem z kwitnacych mniszkéw pospolitych, potem zmieni sie na kolor
delikatny rozowy, dzieki rzezusze lakowej (Cardamine pratensis L.) i firletce poszarpanej
(Lychnis flos-cuculi L.), ponownie stanie si¢ z6lta, kiedy zakwitng jaskry, a przed siano-
kosami pokryje si¢ zielonym dywanem kwitnacych réznych gatunkéw traw. Taka réz-
norodno$¢ flory fakowej sprawia, ze na niej pojawia si¢ cale bogactwo zwierzat, w tym
barwnych owadéw i réznych gatunkéw ptakow, m.in. owadéw ssacych i zerujacych na
lisciach. Na kwiatach spotkamy owady poszukujace pylku i nektaru. Beda to motyle,
trzmiele, pszczoly, chrzaszcze i bzygowate. Z ptakow spotkamy m. in. kolorowego strzygta,
ktéry korzysta z nasion wielobarwnych ostrozeni i ostow.

Warunkiem osiagniecia sukcesu w zalozeniu Iaki kwietnej jest dobre przygotowa-
nie podloza, jego staranne odchwaszczenie i odpowiednia pielegnacja. Pielegnacja ta
w pierwszym roku bedzie wymagata skoszenia raz lub dwa razy (ograniczy to wystepo-
wanie chwastéw jednorocznych) oraz zapewnienia troche¢ wilgoci poprzez podlewanie.
W nastepnych latach kosi si¢ zwykle raz w celu ograniczenia sukcesji (zarastania) drzew
i krzewdéw, natomiast podlewanie mozna ograniczy¢. Jesienig po przekwitnigciu roélin
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trzeba Iagke skosi¢, pozostawiajac rosliny na grzadce. Umozliwi to wysianie si¢ nasion

i samoodnowienie sie jej w nastepnym roku (Wréblewska 2011).

T.aka barwnego kwiecia jest waznym elementem naturalnego srodowiska przyrodni-

czego, tak bardzo potrzebnego cztowiekowi. Nie bez znaczenia jest takze wazna jej war-

to$¢ estetyczna, ponadto zielen tgk wplywa bardzo kojaco na zngkane nerwy i zmeczone
oczy. Trawy maja tez te wlasciwos¢, ze jonizuja powietrze ujemnie, co jak wiadomo jest
korzystne dla zdrowia cztowieka.

Tabela 1. Gatunki roslin wysiewanych w mieszankach na ,igki kwietne”

Nazwa gatunku
polska

krwawnik
pospolity

aster gawedka

stokrotka
pospolita
chaber
takowy
wigzdwka
btotna
bodziszek
takowy
kuklik

zwisly

jastrzebiec
kosmaczek

zlocien
wlasciwy
komonica
Zwyczajna
firletka

poszarpana

lucerna
nerkowata

Nazwa gatunku
laciriska

Achillea
millefolium L.

Aster
amellus L.

Bellis
perennis L.

Centaurea
jacea L.

Filipendula almaria
(L.) Maxim.

Geranium
pratense L.

Geum
rivale L.

Hieracium
pilosella L.

Leucanthemum
vulgare Lam.S.S

Lotus
corniculatus L.
Lychnis
flos—coculi L.

Medicago
lupulina L.

Rodzina

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Rosaceae

Geraniaceae

Rosaceae

Asteraceae

Asteraceae

Fabaceae

Caryophylaceae

Fabaceae

Typ gleby
$rednio
prochnicze

Zyzne,
bogate w wapn

$rednio
prochnicze

$rednio
prochnicze

wilgotne

$rednio
wilgotne

wilgotne
piaszczyste,
stabo nawozone

umiarkowanie
sucha

$rednio
wilgotne

zyzne, o duzej
zawartosci prochnicy

piaszczyste
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Nazwa gatunku Nazwa gatunku .
R T
polska taciriska i yp gleby
rdest Polygonum .
P, 1

wezownik bistora L. olygonaceae wigotne
jaskier Ranunculus .

: Ranunculaceae wilgotne
ostry acris L. s.s.
szalwia Salvia . suche,

. Lamiaceae ,
fakowa pratensis L. bogate w wapn
macierzanka Thymus . lekko

. Lamiaceae )
piaskowa serpyllum L. kwasne
koniczyna Trifolium .

F
biatorézowa hybridum L. L plaszczyste
koniczyna Trifolium .
takowa pratense L. g zyzne
kf)mczyna Trifolium Fabacede piaszczyste,
biata repens L. zyzne
wyk.a i Fabaceae Zyzne,
ptasia craca L. gliniaste

Zachodzace wspolczesnie na $wiecie przeksztalcenia, praktycznie we wszystkich sfe-
rach zycia ludzi, w takich dziedzinach jak: gospodarka, wymiana informacji i kontakty
spoleczne, znajduja swoje odbicie w wyraznych zmianach: zachowan, hierarchii wartosci,
trybu pracy czy sposobie zycia ludzi. Jednym z takich przejawéw odmiennego stylu zycia
jest odmienne odzywianie sie.

Prawidlowe zywienie czlowieka jest warunkiem normalnego rozwoju i zachowania
dobrego stanu zdrowia. Sam Hipokrates zwykl mawiaé: ,niech Zywnos¢ bedzie Twoim
lekarstwem, a lekarstwo Twojg zZywnoscig”. Nasz organizm do wzrostu i funkcjonowania
potrzebuje pokarmdw, ktdre sg zrédtem energii, bialek, tluszczéw, cukréw i witamin.
Zadaniem racjonalnego zZywienia jest zatem dostarczenie organizmowi w odpowiednich
ilosciach wszystkich skfadnikéw odzywczych. Nie ma produktu zywnosciowego, ktory
dostarczalby wszystkich, niezbednych sktadnikéw pokarmowych w prawidtowych pro-
porcjach. Aby nie dopusci¢ do powstania niedoboréw poszczegélnych sktadnikéw, nalezy
dba¢ o réznorodnosé¢ spozywanych pokarmoéw. W naszym codziennym menu powinny
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znalez¢ si¢ produkty ze wszystkich grup: zboza, warzywa i owoce, mleko i jego przetwory
oraz ryby i migso — dostarczajace pelnowartosciowego bialka. Bogactwo daréw natury,
objawiajace si¢ réznorodnosécig odmian owocoéw i warzyw, wspomaga wigc nasze zdrowie.
Dlatego komponujgc swéj wlasny jadtospis nalezy zadba¢, by zawieral on jak najwigcej
rozmaitych potraw i dan, zlozonych z wielorakich produktéw.

Owoce powinny stanowi¢ w nim wazny skladnik naszej codziennej diety, sa one nie
tylko smaczne, ale i zdrowe, bogate w witaminy, A, C, PP, witaminy z grupy B oraz pier-
wiastki takie jak: wapn, magnes, fosfor oraz potas. Wedltug Instytutu Zywnosci i Zywienia
dzienna porcja owocéw i warzyw spozywana przez ludzi dorostych powinna wynosi¢
50-70 dag. Owoce wplywaja takze korzystnie na proces przemiany materii, a dzieki alka-
lizujacym sktadnikom mineralnym, dzialajg odkwaszajgca na nasz organizm, co pozwala
zachowaé réwnowage kwasowo-zasadows. Ponadto wykazujg dzialanie antyrodnikowe,
antybakteryjne, przeciwgrzybiczne oraz antywirusowe (Sitkiewicz i in. 2008). Owoce sa
idealnym skladnikiem positkéw podczas leczenia otylosci i cukrzycy oraz przy zapobie-
ganiu miazdzycy i nadmiarowi cholesterolu (Dabrowska i Kryska 1998).

Obecnie konsumpcja zywnosci jest traktowana nie tylko jako konieczno$¢ zyciowa,
lecz takze jako Zrédto przyjemnosci i zadowolenia, w ktérym wazng role odgrywaja pre-
ferencje smakowe i zapachowe wobec okres$lonych produktéw i potraw. Coraz wyzej ceni
sie naturalnos$¢, wartosci zdrowotne oraz jako$¢ skladnikéw. Dlatego zainteresowanie sta-
rymi odmianami drzew owocowych przezywa ,drugg mltodos¢” Dawne odmiany jablek,
gruszek, wisni, sliwek i owocdéw jagodowych, podawane mogg by¢ na nasze stolty w formie
przystawek, deseréw oraz jako dodatki do dania gléwnego. Swoista tradycja jest przygoto-
wywanie z nich przetworéw, dzieki czemu mozna cieszy¢ si¢ ich smakiem réwniez zima.

Mimo iz coraz czeéciej siggamy po owoce starych odmian, a $§wiadomo$¢ nasze-
go spoleczenstwa, dotyczaca zdrowego odzywiania wzrasta, to $rednie spozycie owocow
w Polsce w 2010 r. bylo najnizsze w ciggu ostatnich 10 lat. W przeliczeniu na jednego
mieszkanca wynosilo ono okolo 45 kg, podczas gdy w roku poprzednim 2009 r. utrzy-
mywalo si¢ na poziome 55,5 kg - tab. 1.

Tabela 1. Srednie spozycie owocéw w przeliczeniu na 1 mieszkarica (GUS 2011)

2000 2002 2005 2008 2009 2010
Owoce

[ke] 51,6 56,7 54,1 55,0 55,5 45,0

Spadlio réwniez przecietne miesigczne spozycie owocéw w przeliczeniu na kilogramy,
przypadajace na jedna osobe, w gospodarstwie domowym rolnikéw w 2010 r. wyniosto
ono 3,18 kg, tym samym bylo nizsze o 0,46 kg niz w roku ubiegtym - tab. 2.
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Tabela 2. Przecigtne miesigczne spozycie owocow na 1 osobe w gospodarstwach
domowych (GUS 2011)

2005 2010 2005 2010
Owoce Ogélem wtym gospoda-rsfwa domowe
rolnikow
3,72 3,43 3,66 3,18

Dzi$§ z sentymentem wspominamy smak owocéw z ,dziadkowego” ogrédka. Owoce
starych odmian nie zawsze sg tak tadne, jak owoce odmian nowych. Nie zawsze zachwy-
cajg regularnym ksztaltem, picknym rumienicem czy gladkg skérkg. Maja za to wyborny,
niepowtarzalny smak i wspanialy aromat. Dlatego nie sposéb pomyli¢ bardzo stodkiej
Koszteli z wyraznie kwaskowata Papieréwka, korzennej Krélowej Renet z lekko kwasko-
watg Antondwka. Pieknie pachngcg Malindwke z zamknietymi oczami mozna rozpoznac
wséréd wielu innych jablek (Hodun 2004).

Zdarza sig, ze jablka przecietnie smakujace prosto z drzewa, na przyklad Grochow-
ka, okazujg si¢ bardzo smaczne po przetworzeniu. Do przetworéw nadaje si¢ zreszty
wiekszos¢ starych odmian, czego — niestety nie da sie powiedzie¢ o odmianach nowych.
Z jabtek, gruszek, wisni, czeresni i $liwek dawnych odmian mozna przygotowaé bardzo
smaczne kompoty (fot. 1, 2).

Gruszki i jabtka mozna wykorzystaé na susz, natomiast jabtka i wisnie na soki. Sliwki
i wisnie nadajg sie na powidla. Owoce niektorych gruszek i sliwek warto przeznaczy¢ do
zalew octowych. Niewiele jest rzeczy smaczniejszych od konfitur wisniowych, a przeciez
pozostajg jeszcze nalewki ze sliwek i wisni oraz zawekowane w sloikach jablka, ktorych
smakiem i aromatem mozemy delektowal si¢ np. w szarlotce (fot. 3) (Dziubak 2003,
Hodun 2004).

Dawniej niemal kazda dobra gospodyni, niezaleznie od miejsca zamieszkania i sta-
tusu spolecznego, musiata mie¢ spizarni¢, a w niej zapasy w postaci konfitur, marmolad,
kompotéw, warzyw kiszonych i marynowanych.

Dawne odmiany drzew owocowych sg bardziej odporne na mréz i co wazniejsze
malto wrazliwe na choroby i szkodniki, za§ w podZniejszym okresie mniej wymagajace
w uprawie niz towarowe odmiany niskopienne. By trafi¢ na nasz stél, nie musza by¢
zatem wielokrotnie opryskiwane srodkami chemicznymi. Dlatego tez zawieraja znacznie
mniej szkodliwych dla zdrowia zwigzkéw, jakimi sg pozostatosci pestycydéow i nawozow
mineralnych, w szczegdlnosci azotanéw - zwigzkéw szeroko stosowanych w rolnictwie
konwencjonalnym (Pajakowski 2003, Woese i in. 1997). Stad spozywanie przez czlowieka
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Fot. 2. Owocujgce czeresnie (Prunus avium L.) w okresie péZnego lata (fot. Wanda Bacieczko)
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Fot. 3. Drzewo jabloni w petni owocowania (fot. Wanda Bacieczko)

owocow pochodzacych z takich drzew jest bardzo korzystne dla zdrowia, szczegélnie dla
dzieci, osob starszych oraz alergikow (Pajgkowski 2003).

Przetwory wykonane z owocéw starych odmian tj. musy, dzemy, konfitury, marmo-
lady, soki oraz nalewki moga stanowi¢ alternatywe w diecie, gdyz oprdcz niezaprzeczal-
nych waloréw smakowych, charakteryzujg si¢ wyzsza zawartoscia zwigzkéw mineralnych
i organicznych oraz wyzszymi wiasciwosci przeciwutleniajgcymi w poréwnaniu z nowymi,
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towarowymi odmianami. Wedlug Rembiatkowskiej i in. (2007) musy jabtkowe przygoto-
wane z owocéw starych odmian (Antondéwka Smietankowa, Kronselka oraz Grafsztynek
Inflandzki) charakteryzuja sie¢ wyzsza zawartoscia flawonoidéw, polifenoli, witaminy C
oraz wyzsza aktywnoscig przeciwutleniajgca w poréwnaniu z produktami otrzymanymi
z jablek nowych odmian (Lobo, Idared oraz Jonagold).

Owoce to doskonaly surowiec do produkcji réznych przetworéw - od wczesnych,
czerwcowych truskawek, po pdznojesienne $liwki i jabtka. Do przygotowywania prze-
tworéw nadaja sie wszystkie owoce, a wachlarz sporzadzanych z nich produktéw jest
ogromny - tab. 3 (Dziubak 2003).

Tabela 3. Rodzaje przetworéw wykonywanych z réznych owocéw

Miesigc Owoce Rodzaj przetworu
V/VI rabarbar konfitury, kompoty
agrest fl(;l;n l;ompoty, galaretki, konfitury, marmolady,
VI czeresnie konfitury, dzemy, kompoty
truskawki kompoty, soki, konfitury, dzemy
czarne jagody soki, dzemy, galaretki, kompoty
maliny soki, galaretki, konfitury, dzemy, marmolady
VII morele konfitury, galaretki, kompoty, soki, susz
porzeczki czarne  konfitury, dzemy, galaretki
widnie powidta, galaretki, lfomp.ot.y, konfitury, dzemy,
marmolady, soki, wina, likiery
brzoskwinie marmolady, dzemy
gruszki kompoty, dzemy, marynaty
VIII jezyny soki, kompoty
renklody kompoty

owoce dzikiej
rozy

konfitury, susz
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Miesigc Owoce Rodzaj przetworu

jabika soki, marmolady, powidta, galaretki, konfitury,

dzemy, kompoty, musy, susz
VII-X ¥ KOMPOLy, Thusy:

$liwki powidla, konfitury, marynaty, dzemy, marmolady

Rys. 1. Powidla na dlugqg zime (rys. Kaja Cykalewicz)
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POWIDEA - otrzymuje si¢ zageszczajac owoce w calosci lub rozdrobnione z dodat-
kiem niewielkiej ilosci cukru. Cienka warstwe owocoéw gotuje si¢ w plaskich garnkach
(aby byla duza powierzchnia parowania), mase nalezy czesto miesza¢. Cukier dodaje
sie dopiero w koncowej fazie gotowania. Najsmaczniejsze powidla otrzymuje si¢ ze
$liwek, z wisni lub z jabtek.

POWIDEA ZEOCISTE (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)
Przepis kuchni staropolskiej

1 1 moreli
1 1 éliwek (renklody)
1 1 mirabelek (miara po odrzuceniu skorek i pestek)

1 szklanka ,,z czubem” cukru

Mirabelki zalewamy taka iloscig wody, by przykryla owoce w polowie. Rozgotowujemy
na niewielkim ogniu. Przelewamy na durszlak i odcedzamy. Przecier podgrzewamy i caly
czas mieszajac, odparowujemy — powinien mie¢ konsystencje gestej $mietany. Z morel
i $liwek zdejmujemy skdrke, odrzucamy pestki. W rondlu ukltadamy owoce na przemian,
przesypujac cukrem, na wierzch wyktadamy przecier z mirabelek. Na niewielkim ogniu
smazymy przez godzing, od czasu do czasu mieszajac. Pozostawiamy do nastepnego dnia.
Powidta wstawiamy do nagrzanego piekarnika, nastawionego na temp. 120°C. Po godzinie
wylaczamy piekarnik, przykryty rondel z powidlami pozostawiamy w nim do nastepne-
go dnia. Geste powidla w kolorze ciemnego miodu podgrzewamy, mieszajac, by si¢ nie
przypalily. Rozkladamy do stoikéw i zapiekamy ok. 25 min w piekarniku o temp. 180°C.
Wierzch stoikéw nakrywamy celofanem, zakrecamy wieczko i ustawiamy stoiki w miejscu
ciemnym, chfodnym, przewiewnym.
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POWIDLA Z AGRESTU (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

2 kg dojrzalego agrestu
10 dag cukru

Agrest po umyciu, optukaniu i odsgczeniu na sicie rozgniatamy drewnianym tlucz-
kiem w porcelanowej, gliniastej lub kamiennej misce (najlepiej w makutrze, czyli misce
z porowatymi, szorstkimi wewnetrznymi $ciankami). Mase rozgotowujemy i przecieramy
przez sito nieprzepuszczajace nasion. Otrzymany przecier gotujemy, stale mieszajac, tak
aby owoce si¢ nie przypalaly. Na koniec dodajemy cukier i mieszajac, ogrzewamy jeszcze
10 min. Goracymi powidlami napelniamy wygrzane stoiki i pasteryzujemy.

MARMOLADA - jest to przetwdr, ktory otrzymuje sie z przetartych wczesniej przez sito
owocdow, moze si¢ sklada¢ z jednego lub z wielu gatunkéw owocow. Nastepnie przecier
smazy si¢ w plaskim garnku, czesto mieszajac, aby go zagescic i uzyskac lepsza jakosc.
Aby sprawdzi¢ czy marmolada jest juz gotowa, nalezy jej krople spusci¢ na zimny
talerz. Jezeli kropla natychmiast skrzepnie mozna zakonczy¢ smazenie.

MARMOLADA MIESZANA (Jackowska 2004)

50 dag jedrnych, dojrzalych pomidoréw
1 kg antonéwek

50 dag $liwek wegierek (waga bez pestek)
1 kg cukru

Jabtka dokfadnie umy¢ i razem ze skorkg drobno pokroi¢. Doda¢ wydrylowane $liwki.
Owoce rozgotowad, przetrzec przez sito. Pomidory optuka¢, pokroi¢ na czastki, oddzielnie
rozgotowac i przetrze¢. Przecier pomidorowy gotowa¢ na matym ogniu. Odparowa¢ do
polowy objetosci. Nastepnie polgczy¢ z przecierem jabtkowo-$§liwkowym, dodaé cukier,
starannie wymieszac i gotowac, az marmolada zgestnieje i stanie si¢ przezroczysta. Go-
racg marmolade przelozy¢ do stoikéw, pasteryzowaé lub ostudzi¢ w cieplym piekarniku
i mocno zamkngc.
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DZEMY - od marmolad réznig sie zawartoécig catych owocéw lub ich czesci. Mate
i miekkie owoce gotuje sie w calosci, natomiast duze i twarde nalezy najpierw po-
kroi¢ na jednakowe kawalki. Istnieja dwa sposoby przygotowywania dzeméw: mozna
wsypa¢ do owocow cukier i mieszajac je, ogrzewa¢ na malym ogniu albo przesypac
owoce cukrem i odstawi¢, by puscity sok, a dopiero pdzniej ogrzewac. Gorace, gotowe
dzemy wkladamy do stoikéw, zamykamy i poddajemy tzw. suchej pasteryzacji. Polega
to na wstawieniu odwrdconych do géry dnem stoikéw pod koc i przetrzymaniu ich
az do catkowitego wystygniecia.

DZEM JABLKOWO-JARZEBINOWY (Jackowska 2004)

75 dag antonéwek
50 dag jarzebiny (waga bez szypulek)
75 dag cukru

Dojrzalg jarzebine przebra¢, optukaé, wlozy¢ do torebki foliowej i schowaé na 2-3 dni
do zamrazalnika, aby owce stracily cierpki smak. Nastepnie zamrozong jarzebine wrzuci¢
do wrzatku i gotowa¢ na matym ogniu przez 10 min. Odcedzi¢. Zachowa¢ szklanke wy-
waru, rozpu$ci¢ w nim cukier, gotowa¢ kilka minut i doda¢ jarzebing. Po 15 min dotozy¢
jablka starte na tarce o duzych otworach i nadal gotowaé. Dzem jest gotowy, jezeli jabtka
rozpadaja si¢, a owoce jarzebiny stajg sie szkliste. Goracy dzem przelozy¢ do stoikéw,
natychmiast zakreci¢ i ostudzi¢ pod kocem.
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KONFITURY - to owoce smazone w syropie cukrowym, sg przetworami bardzo stodki-
mi - zawierajg do 70% cukru, dzieki czemu sg tak trwale. Syrop cukrowy przyrzadza
sie poprzez rozpuszczenie w wodzie duzej ilosci cukru, a nastepnie odparowywanie
wody, az do uzyskania gestego syropu. W trakcie gotowania nalezy usuwaé pojawia-
jaca sie piang (szumowine). Syrop powinien mie¢ takg konsystencje, by tworzyl nitki
(w celu sprawdzenia czy syrop ma juz wlasciwg konsystencje nalezy zanurzy¢ w nim
wskazujacy pale i dotknag¢ nim palca duzego, jesli przy rozwieraniu palcéw ,nitka”
nie zrywa sie, syrop jest juz gotowy). Do gotowego syropu dodaje si¢ powoli wyse-
lekcjonowane, umyte i koniecznie osuszone owoce. Dobrze przygotowane konfitury
charakteryzuja si¢ tym, ze zawierajg cale, nie pomarszczone owoce o niezmienionej
barwie, przesycone cukrem i nie rozgotowane. Konfitur nie pasteryzujemy.

KONFITURY Z JABLEK PAPIEROWEK (Jackowska 2004)

1,2 kg twardych, niezupelnie dojrzalych papieréwek
szklanka wody
1 kg cukru

laska wanilii lub opakowanie cukru waniliowego

Z cukru i wody zrobi¢ syrop ,do nitki” Jablka obra¢ ze skorki i pokroi¢ na male,
réwne kawalki lub specjalng okragla tyzeczka wycig¢ kulki. Do wrzacego syropu wrzu-
ca¢ niewielkimi porcjami przygotowane jabtka i krétko gotowaé na malym ogniu, az
stang sie szkliste. Zszumowaé. Gotowe jabtka wyjmowa¢ z syropu, napelnia¢ nimi stoiki.
Do syropu doda¢ pokrojong drobno laske wanilii lub cukier waniliowy i gotowa¢ jeszcze
przez 5-7 min. Goracym syropem zala¢ ulozone w stoikach jabtka, natychmiast zakreci¢
i ostudzi¢ pod kocem.
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KONFITURY Z JARZEBINY (Jackowska 2004)

1 kg owocdw jarzebiny (waga przebranych owocéw bez szyputek)
2 szklanki wody

1,5 kg cukru

tyzka soku z cytryny

Jarzebine przygotowal wedlug przepisy na dzem jabtkowo-jarzebinowy. Z cukru
i wody przygotowaé syrop ,do nitki> Do syropu wlozy¢ ugotowane owoce jarzebiny.
Doda¢ sok z cytryny. Lekko podgrzewa¢ na malym ogniu przez 5-7 min, szumujac.
Odstawi¢ do ostudzenia. Czynnos$¢ te powtdrzy¢ jeszcze 3-4 razy. Przy ostatnim pod-
grzewaniu konfitury zagotowac.

Gorace konfitury przelozy¢ do przygotowanych stoikéw, ostudzié, przykry¢ krazkami per-
gaminu zamoczonymi w spirytusie i mocno zamkna¢ albo stoiki z goracymi konfiturami
zakreci¢ i ostudzi¢ pod kocem. Konfitury z jarze¢biny moga $wietnie zastgpi¢ bordwki.

KONFITURA Z MALIN (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

1 kg malin
1,5 kg cukru
0,5 1 soku z malin lub wody

125 ml spirytusu

Zagotowujemy sok lub wode z cukrem, usuwamy piane. Przebrane, dojrzale i jedrne
maliny przeptukujemy matymi porcjami spirytusy. Do goracego klarownego syropu wrzu-
camy ostroznie maliny i z przerwami, ogrzewajac i studzac, gotujemy konfitury. Gorace
wkladamy do przygotowanych stoikéw i szczelnie zamykamy.
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KONFITURY Z PIGWY (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

1 kg obranych, wypestkowanych owocéw pigwy
5 szklanek cukru

Vs tyzeczki kwasku cytrynowego

Umyte owoce obieramy ze skorki, usuwamy gniazda nasienne, kroimi w czastki, od-
wazamy, przektadamy do kamionkowej miseczki. Zalewamy wrzatkiem w takiej ilosci, by
owoce byly przykryte, i trzymamy w cieple do 30 min, az zmickng. Wyjmujemy tyzka
cedzakowa t3 do naczynia z zimng wodg, odstawiamy. Do wody, w ktdrej blanszowaly
sie owoce, ktadziemy obrane skorki i gniazda nasienne, gotujemy na niewielkim ogniu
30 min, cedzimy przez sito wylozone ptatkami gazy, do przecedzonego wywaru dodajemy
cukier i mieszajgc, gotujemy syrop. Wychlodzone, wczesniej zblanszowane owoce prze-
ktadamy do rondla przeznaczonego do smazenia konfitur, zalewamy goracym syropem,
odstawiamy na 30 min.

Nastepnie stawiamy naczynie na $rednim ogniu i smazymy konfitury - od momentu
zagotowania 8 min. Czynimy to czterokrotnie, zawsze po 8 godz. przerwy. W czasie
ostatniego smazenia dodajemy kwasek cytrynowy. Do sloikéw rozktadamy, gdy sa jesz-
cze cieple, wierzch przykrywamy krgzkiem celofanu nasgczonego spirytusem, szczelnie
zamykamy, ustawiamy w chlodnym i ciemnym miejscu.
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GALARETKI - to zastyglte przetwory, ktore sporzadza sie z soku owocowego i dodat-
ku cukru. Sok przygotowuje si¢ w sokowniku albo zagotowujac w niewielkiej ilosci
wody owoce. Zageszczony sok laczy si¢ z cukrem i gotuje do momentu, az kropla
spuszczona na zimny talerzyk zakrzepnie i fatwo ja bedzie z niego zdja¢. Szczegdlnie
do wyrobu galaretek nadajg si¢ porzeczki, agrest, jablka antonéwki oraz renety jako
owoce, ktore posiadaja najwigcej pektyn.

GALARETKA Z CZERWONYCH PORZECZEK (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

po 1 kg porzeczek czerwonych i czarnych
(waga owocow po przebraniu i odrzuceniu szypulek)

cukier (wedlug potrzeby)

Z dokladnie optukanych, odsaczonych z wody owocdw wyciskamy sok (najlepiej wy-
ciskarkg). Na szklanke soku bierzemy szklanke oraz 2 tyzki cukru i ucieramy w makutrze,
az cukier calkowicie sie rozpusci. Przelewamy do idealnie czystych stoikéw, natychmiast
zamykamy. Przechowujemy w suchej, chlodnej i ciemnej piwnicy.

GALARETKA POZIOMKOWA (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

1 kg obranych poziomek
1 kg obranych czerwonych porzeczek

1 kg cukru

W szerokim, ptaskim rondlu przesypujemy owoce z cukrem, przykrywamy $ciereczka
i odstawiamy na calag noc w chlodne miejsce. Nastepnego dnia, gdy puszcza sok, gotu-
jemy 20 min na niewielkim ogniu. Duze perlonowe sito (powinny si¢ na nim zmiesci¢
owoce!) wykladamy zlozong gazg, wylewamy owoce i czekamy, az si¢ dobrze odsacza.
Z owocow nie wyciskamy sokul!

Otrzymany sok przelewamy do malych stoikéw, na wierzchu kladziemy krazek celofanu
zmoczony spirytusem, stoiki dokladnie zamykamy. Galaretka ma ciemnoczerwony kolor
i niepowtarzalny smak. Przygotowana $cisle wedlug przepisy nadaje sie do przechowy-
wania nawet 2 lata (nie traci aromatu, gestosci i nie atakuje jej plesn).
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SOKI - swieze soki najlepiej sporzadzi¢ z pelni dojrzatych, dobrze wymytych owocoéw
— wowczas ich wartos¢ jest najwieksza. Miekkie owoce (np. truskawki, maliny) prze-
puszcza si¢ przez sokowiréwke, mozna tez zmiazdzone owoce odcisna¢ przez czyste
plétno. Z kolei owoce twarde przed odci$nigciem soku nalezy rozdrobni¢ na tarce.

SOK MALINOWO-POZIOMKOWY (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

poziomki i maliny (w proporcji pét na poét)

cukier

Poziomki i maliny przebieramy, ptuczemy na sicie, odsaczamy, wktadamy do kamien-
nego garnka, tak by byt wypelniony po brzegi. Owoce zalewamy wrzaca woda (zrédlang
lub stolowa), przykrywamy Iniang $ciereczka, stawiamy w cieptym miejscu. Nastepnego
dnia cedzimy sok przez perlonowe sito wylozone kilkakrotnie gaza (owocéw nie wyciska-
my!). Przygotowujac sok, bierzemy proporcje: szklanka cukru na szklanke soku. Calos¢
gotujemy 20 min na niewielkim ogniu. Cieply zlewamy do idealnie czystych, goracych
butelek, na wierzchu kladziemy krazek celofanu zmoczony w spirytusie i natychmiast
szczelnie zakrecamy. Sok nie wymaga pasteryzacji, chyba ze nie dysponujemy suchg i zim-
na piwnica.

SOK Z ARONII (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

8 szklanek obranych owocéw aronii

3 szklanka cukru

Oplukane, odsaczone owoce aronii sypiemy do parownika, przesypujemy cukrem,
naczynie szczelnie przykrywamy i parujemy, od chwili zagotowania si¢ wody - 50 min.
Parownik powinien caly czas sta¢ na niewielkim ogniu (nie dopuszczamy, by woda zbyt
ostro si¢ gotowala!). Goracy sok bezposrednio z parownika wlewamy do wygotowanych
butelek, natychmiast szczelnie zamykamy. Przestudzony ustawiamy w chlodnym i ciem-
nym miejscu. Sok z aronii nie wymaga pasteryzowania.
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KOMPOTY - zaleznie od wilasnych upodoban mozna przygotowa¢ jedno- lub wielo-
owocowe. W pierwszej kolejnosci oczyszcza si¢ doktadnie owoce, ktore nastepnie
obiera si¢ ze skorki i rozdrabnia. Tak przygotowane owoce wkladamy do stoikéw
i zalewamy gorgcym roztworem cukru (syropem), do ktérego mozna réwniez doda¢
wybrang przyprawe smakowa (np. starte wiérki z cytryny, cynamon, gozdziki). Stoiki
szczelnie zamkniete pasteryzujemy, w zaleznosci od ich wielkosci i rodzaju owocéw,
od 10-25 minut.

KOMPOT Z GRUSZEK | SLIWEK (Aszkiewicz i Swulinska-Katulska 2006)

2 kg dorodnych, dojrzalych twardych gruszek (klapsy)

1 kg sliwek mirabelek — waga owocéw po obraniu ze skorki i odrzuceniu pestek
po 3 dorodne $liwki wegierki na stoik

0,5 kg cukru 3 gozdziki

1,5 1 dobrej (wazne!) wody

Wode zagotowujemy z cukrem i gozdzikami. Na wrzacy syrop wrzucamy umyte
i przebrane mirabelki, zagotowujemy, trzymamy na niewielkim ogniu 3 min. Cedzimy
przez geste perlonowe sito do drugiego naczynia. Syrop z mirabelek stawiamy na nie-
wielkim ogniu, do goracego wrzucamy obrane ze skorki, pozbawione gniazd nasiennych
polowki gruszek, zagotowujemy, zestawiamy z ognia, studzimy. Na spod kazdego sloja
kladziemy potéwki pozbawionych pestek sliwek wegierek, na nich wyjete cedzakowa ta
tyzka potéwki gruszek. Owoce zalewamy cieptym syropem. Stoiki szczelnie zamykamy,
wstawiamy do naczynia z ciepla woda, pasteryzujemy 20-25 minut w temp. 90°C. Stu-
dzimy w kociotku. Zimne sloje wycieramy do sucha, ustawiamy w chlodnym, suchym,
pozbawionym przewiewdw pomieszczeniu.
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KOMPOT Z RABARBARU (Dgbrowska i Kryska)

1 kg rabarbaru
2 szklanki cukru
2 szklanki wody

1 tyzka wiorkéw ze skorki cytrynowej

Rabarbar myjemy, obieramy ze skorki, usuwamy przywiedte czesci i kroimy na mate
kawatki. Wkladamy do stoikéw. Z cukru, wody i skorki cytrynowej sporzadzamy syrop.
Goracym zalewamy rabarbar. Zamykamy stoiki i pasteryzujemy przez 1-15 minut.

SUSZ OWOCOWY - to wysuszone owoce, ktore suszy sie natychmiast po zebraniu. Susze
nalezy przechowywa¢ w zamknietych stoikach lub metalowych puszkach w suchym
miejscu.

SUSZONE OWOCE ROZY (Dgbrowska i Kryska)

Dowolng ilo§¢ owocow rozy myjemy, osuszamy i rozktadamy pojedynczg warstwa na
blasze, ktorg wstawiamy do stygnacego piekarnika (np. po upieczeniu ciasta). Nastepnego
dnia podgrzewamy piekarnik do temperatury 50-90°C i przy uchylonych drzwiczkach
dalej suszymy réze. Trzeba uwazaé, by temperatura nie byla zbyt wysoka, a owoce nie
przypality sie. Mozna tez suszy¢ owoce wydrylowane. Z suszonych owocdw rozy sporzg-
dzamy napoje zimne i gorace (herbatki).
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NALEWKI - owoce do sporzadzania nalewek musza by¢ dojrzale i doktadnie wymy-
te. W przypadku owocow pestkowych najlepiej jest je najpierw wydrylowaé, a pest-
ki zala¢ w innym naczyniu alkoholem. Przygotowane owoce zalewamy alkoholem,
najlepiej wymiesza¢ wodke ze spirytusem. Czas dojrzewania nalewki to okres 1-3
miesiecy. Po uplywie tego czasu nalewke zlewa si¢ pierwszy raz, a owoce ponownie
zasypuje si¢ cukrem i ponownie odstawiamy ja na okres nawet do 2 lat. Wieloletnie
przechowywanie znacznie podnosi smak nalewki.

TARNINOWKA (Aszkiewicz i Swuliniska-Katulska 2006)
Przepis z kuchni staropolskiej

1 kg owocdw §liwki tarniny zebranych po kilkudniowych przymrozkach (wazne!)
1 1 spirytusu

1 1 miodu

Umyte, lekko przesuszone owoce przekladamy do szklanego sloja, zalewamy spiry-
tusem, otwor stoja owijamy szczelnie dwukrotnie ztoZonym papierem pergaminowym
i Iniang $ciereczka. Odstawiamy na 4 tygodnie do suchej, pozbawionej przewiewéw piw-
nicy. Zlewamy nalewke (bardzo delikatnie) do drugiego sloja, dodajemy midd, sktadniki
mieszamy. Otwor sloja owijamy papierem i Iniang $ciereczka, odstawiamy w chlodne
miejsce na 2-3 miesigce. Wlasciwie wystana nalewka powinna by¢ klarowna, o barwie
ciemnego zlota. Zlewamy plyn do butelek lub do duzej karafki ze szczelnym korkiem.
Owoce tarniny, ktére moczyly sie spirytusie, zalewamy przegotowang zimng woda w ta-
kiej ilosci, by nakryla owoce na wysoko$¢ 1 cm. Do stoja dorzucamy duzg tyzke rodzynek,
stéj przykrywamy, calo$é¢ trzymamy w chlodnym, ciemnym pomieszczeniu przez kilka
tygodni. Gdy plyn si¢ sklaruje, cedzimy przez geste, wylozone bibulg sito i przelewamy
do butelki lub karafki.
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DERENIOWKA (Szymanderska 2010)

300 g derenia

100 g suszonych czarnych jagod
100g rodzynek

6 szklanek wodki

2 szklanki spirytusu

Y szklanki miodu

Owoce (tylko bardzo dojrzate) nalezy zrywac na przetomie sierpnia i wrzesnia. Uttu-
czone wsypujemy razem z jagodami i rodzynkami do ggsiorka, zalewamy spirytusem,
wlewamy midd i wodke. Mocno potrzasamy, korkujemy, zostawiamy na 2-3 miesigce (co
jaki$ czas potrzasamy gasiorkiem). Potem derenidwke zlewamy, filtrujemy, przelewamy
do butelek, szczelnie korkujemy i zostawiamy na co najmniej 6 miesiecy.

MARYNOWANE OWOCE

GRUSZKI BERGAMOTKI W MARYNACIE (Adamczewska 2010)

2 kg malych okraglych, niezbyt dojrzalych gruszek bergamotek
3 tyzki octu

marynata:

1 kg cukru

3 szklanki wody

szklanka octu 10%

Gruszki obra¢, pozostawiajac ogonki. Wlozy¢ do zakwaszonej 3 lyzkami octu wody,
aby nie §ciemnialy. Ugotowa¢ marynate z wody, octu i cukru, do goracej wlozy¢ gruszki
i gotowa¢ do momentu, az marynata osiggnie konsystencje syropu, a gruszki nabiorg
miodowego koloru. Przelozy¢ gruszki z marynata do przygotowanych wczesniej stoikow.
Stoiki szczelnie zakreci¢ i odstawi¢ dnem do gory.
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SLIWKI W PIKANTNEJ MARYNACIE (Szymanderska 2010)

2 kg dojrzatych jedrnych wegierek
1-1,2 kg cukru

szklanka octu spirytusowego (10%)
1 ¥ szklanki czerwonego wina
otarta skdrka z cytryny

kawalek kory cynamonu

12-15 gozdzikow

Z wina, octu i cukru zagotowujemy syrop. Umyte $liwki osuszamy, kazdg lekko na-
ciskamy, delikatnie usuwamy pestke, a migzsz gesto nakluwamy igla. Owoce uktadamy
w duzym, kamiennym garnku, zalewamy goracym syropem, przykrywamy i zostawiamy
na noc. Nastepnego dnia syrop zlewamy, zagotowujemy i ponownie zalewamy nim §liwki.
Przykrywamy i zostawiamy na noc. Trzeciego dnia zlany syrop zagotowujemy z cyna-mo-
nem, otartg skorka z cytryny i pokruszonymi gozdzikami, na wrzacy wktadamy $liwki, do-
prowadzamy do wrzenia, zdejmujemy z ognia. Gorace $liwki przekltadamy do wyparzonych
stoikow, szczelnie zamykamy i pasteryzujemy na mokro 15-20 minut w temperaturze 95°C.

INNE PRZETWORY Z OWOCOW

MUS JABLKOWY (Adamczewska 2010)

2 kg dojrzatych jabtek (np. papieréwek lub antonéwek)

ew. do smaku cukier i sok z cytryny

Jabtka umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki bez obierania i usuwania gniazd nasiennych (wy-
kroi¢ czgsci robaczywe!), wlozy¢ do garnka z odrobing, mniej wiecej szklanka, wody na
dnie. Pod przykryciem dusi¢ do miekkosci, po czym przetrze¢ przez sito. Mozna takze
obra¢ jablka i usuna¢ gniazda nasienne, a po uduszeniu zmiksowa¢. Mus jabtkowy, czy
nie wymaga doprawienia odrobing soku z cytryny i cukrem. Wrzacy mus wklada¢ do
goracych stoikéw, zakrecié.
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Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

SLODKO-KWASNO-OSTRY SOS MIRABELKOWY (Gerlach 2011)

650 g mirabelek

150 g cukru

250 ml biatego wina

4 tyzki octu z biatego wina
straczek chili

tyzeczka soli

Y laski cynamonu

4 liscie laurowe

tyzeczka mielonego imbiru

lyzeczka mielonej kurkumy

Mirabelki umy¢. W cigzkim garnku gotowa¢ cukier z 4 lyzkami wody, az zacznie
karmelizowa¢, czyli zabarwi sie¢ na jasnobrazowo. Rozprowadzi¢ bialym winem i bialtym
octem winnym, doda¢ mirabelki. Przykry¢ i gotowaé 15 minut na wolnym ogniu, az
owoce zaczng si¢ rozpada¢. Mirabelki przetrze¢ w przecieraku z grubym sitem. Mozna
tez ulozy¢ na misce duzy durszlak do makaronu, wlozy¢ do niego owoce i przetrze¢ przez
durszlak gumowa szpachetka do ciasta. Straczek chili oczysci¢ z nasion, umy¢ i drobno
posiekaé, wraz z pozostatymi przyprawami doda¢ do przecieru owocowego. Ciagle mie-
szajac, odparowywaé przecier na $rednim ogniu mniej wiecej 30 minut, az zgestnieje.
Zdja¢ garnek z kuchenki, wyjaé cynamon i liScie laurowe i ostroznie przela¢ do wypa-
rzonych stoikéw, stoiki zamknac.

S0S ZE SMAZONYCH WISNI (do miegs) Sobieralska

Wisnie bez pestek dokladnie myjemy, nastepnie ucieramy w mozdzierzu i smazy-
my. Przyrzadzamy zasmazke dodajac do niej kawalek masta wielkosci orzecha wloskiego
i jedna tyzeczke maki. Calo$¢ nalezy zagotowa¢ z odrobing octu winnego i cynamonu,
do tego dodajemy utarte wisnie z odrobing wody, potem calos¢ gotujemy, przelewamy
przez sito, dodajemy cukier i gotujemy jak dlugo, az sos stanie si¢ klarowny.
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6. Poradnik praktyczny

BURAKI Z JABLKAMI (Szymanderska 2010)

3 kg burakéw

1 kg jabtek antonéwek lub innych winnych
200 g wydrylowanych wisni

2/3 szklanki octu

1% szklanki soku wisniowego

10 gozdzikow

kawalek kory cynamonu

150 g cukru

1 tyzka soli

niewielki korzen chrzanu

Wydrylowane wisnie uktadamy w salaterce, posypujemy polowa cukru i zostawiamy
na kilkanascie minut. Wyszorowane buraki gotujemy lub pieczemy w calosci. Studzimy,
obieramy, kroimy w stupki. Obrane i pozbawione gniazd nasiennych jabtka takze kroimy
w stupki, w duzym rondlu mieszamy z burakami wisniami. Chrzan obieramy, strugamy
w widrki. Zagotowujemy ocet z woda, cukrem, solg i wszystkimi przyprawami. Gotuje-
my pod przykryciem ok. 10 minut, dodajemy widrki chrzanu i sok z wisni, gotujemy
4-5 minut. Buraki z jabtkami zalewamy goraca marynatg, mieszamy dokladnie. Przekla-
damy do sloikéw, doktadnie ugniatamy drewniang tyzka lub ttuczkiem (miedzy burakami
a pokrywka powinny by¢ 2 cm wolnej przestrzeni). Zamykamy sloiki i pasteryzujemy
15 minut w temperaturze 95°C.
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Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

KISZONE JABLKA (Szymanderska 2010)
Sktadniki:

réwnej wielko$ci niewielkie, jedrne jabika, najlepiej antonéwki)
zalewa (na 5 1 wody)

50 g cukru

50 g soli

60 g zytniej maki

100 g zdrowych liSci z czarnej porzeczki

Jabika i liscie czarnej porzeczki dokladnie myjemy, osuszamy i ukladamy warstwa-
mi w duzym stoju, kamiennym garnku lub beczulce, kazdg warstwe przektadajac lis¢mi
porzeczek. Zagotowujemy wode (najlepiej zrédlang) z solg i cukrem, goraca doktadnie
mieszamy z maka. Przestudzong zalewa zalewamy jabtka, przykrywamy talerzem, obcig-
zamy i wynosimy w chlodne miejsce. W ten sam sposdb mozna kisi¢ twarde, niewielkie
gruszki, sliwki wegierki. Kiszone owoce sa doskonate jako dodatek do migs, a takze jako
skladnik wielu salatek warzywnych.

Rys. 2. Zjes¢ bioréznorodnos¢ - jesienna spizarnia (rys. Kaja Cykalewicz)
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7.

SPIS ILUSTRACJI

1.1.

1.2.

1.3.

2.2,

3.1

3.3.

Wstep
Rys. 1. W wiejskim ogrodzie (rys. Kaja Cykalewicz)

Roznorodnosc biologiczna roslin uprawnych — zagrozony element przyrody

Rys. 1. Tradycyjne wiejskie aksamitki (rys. Kaja Cykalewicz)
Rys. 2. Tradycyjny sad (rys. Kaja Cykalewicz)

Tradycja sadownicza i ogrodnicza jako element krajobrazu,
tozsamosci kulturowej regionu i jego atrakcyjnosci turystycznej

Fot. 1. Lipie Gory - urokliwy ogrodek wiejski (fot. Malgorzata Cykalewicz)

Wsparcie ochrony tradycyjnych roslin uprawnych w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich

Rys. 1. Tradycyjna zagroda wiejska (rys. Kaja Cykalewicz)

Roslinne relikty dawnych osad w Puszczy Drawskiej

Fot. 1. Cynie jako tradycyjny element wiejskiego ogrodu na terenie
Puszczy Drawskiej (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Aspekt kwitnienia astréow w rustykalnym ogrodzie
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 3. Dalie z pieknymi kwiatostanami wizytéwka domostwa
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 4. Stoneczniki jako element uzytkowy i dekoracyjny ogrodéw
Puszczy Drawskiej (fot. Wanda Bacieczko)

Parki podworskie regionu Puszczy Drawskiej

Rys. 1. Plan parku w Natolinie z 1810 r. (G. Ciolek Zarys historii...)

Rys. 2. Plan parku w Natolinie z 1856 r. (G. Ciolek Zarys historii...)

Rys. 3. Plan wsi Kietpino z 1935 r.

Rys. 4. Plan wsi Kielpino z 1962 r.

Fot. 1. Park podworski w Kielpinie - aleja parkowa (fot. Barttomiej Dziecigtko)
Fot. 2. Park podworski w Kielpinie - ciek wodny (fot. Bartlomiej Dziecigtko)
Fot. 3. Park podworski w Kielpinie — staw ozdobny (fot. Bartlomiej Dziecigtko)
Fot. 4. Park palacowy w Mierzecinie — partery (fot. Krzysztof Tymbarski)
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Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

Fot. 5. Park palacowy w Mierzecinie — chinska brama tao (fot. Krzysztof Tymbarski)
Fot. 6. Park patacowy w Mierzecinie — gtéwna aleja (fot. Krzysztof Tymbarski)
Fot. 7. Park patacowy w Mierzecinie — czes¢ krajobrazowa (fot. Krzysztof Tymbarski)

3.4. Tradycja ogrodkow przydomowych w Polsce i w Puszczy Drawskiej

Fot. 1. Ogrédek przydomowy w Folsztynie (fot. Krzysztof Tymbarski)
Rys. 1. Malwy (rys. Kaja Cykalewisz)

4, Ziota z Puszczy Drawskiej. Wystepowanie, mozliwos¢ zbioru i uprawy
tradycyjnych roslin zielarskich

Fot. 1. Szalwia lekarska (Salvia officinalis L.) ozdobg wielu ogrodéw
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.) jedno z najbardziej aromatycznych
zi6t (fot. Wanda Bacieczko)

4.1. Podziatroslin leczniczych na grupy wedtug ich dziatania

Fot. 1. Bobrek tréjlistkowy (Menyanthes trifoliata L.) - niezwykle cenne zioto
na dolegliwosci zotagdkowe (fot. Wanda Bacieczko)

4.3. Rosliny lecznicze z wiasnego ogrodu, kalendarz zbioru

Fot. 1. Konwalia majowa (Convallaria majalis L.) ziolo pozyskiwane z siedlisk
naturalnych (laséw) (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Kwitnacy glég dwuszyjkowy (Crataegus laevigata (Poir.) DC.) jako ziolo
wplywajace leczniczo na ukiad krazenia (fot. Wanda Bacieczko)

Rys. 1. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) zioto z cieptolubnych
muraw Drawienskiego Parku Narodowego o wlasciwosciach
przeciwdepresyjnych (rys. Kaja Cykalewicz)

4.4, Sposoby przyrzadzania i wykorzystania roslin zielarskich w samoleczeniu
w warunkach domowych

Fot. 1. Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) — bardzo wazne
ziolo o wybitnych wlasciwosciach leczniczych (fot. Wanda Bacieczko)

5.1. Ogdlne zasady ksztattowania ,ogrodu przyrodniczego”

Fot. 1. Zoéttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.), preferujaca gleby
zasobne w azot (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Lepnica rozdeta (Silene vulgaris (Salisb.) Sm.), bedaca wskaznikiem gleb
zasobnych w zwigzki wapnia (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 3. Ligustr pospolity (Ligustrum vulgare L.), gatunek doskonale nadajacy sie
na zywoplot (fot. Wanda Bacieczko)
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7. Spis ilustracji

Rys. 1.
Fot. 4.

Rys. 2.

Fot. 5.
Fot. 6.
Fot. 7.

Fot. 8.

Fot. 1.
Fot. 2.
Rys. 1.
Fot. 3.
Fot. 4.
Fot. 5.
Fot. 6.

Fot. 7.

Fot. 1.

Fot. 2.

Fot. 3.

Réza pomarszczona (Rosa rugosa Thunb.) o interesujacych kwiatach

i owocach (rys. Kaja Cykalewicz)

Aspekt kwitnienia astra gawedki (Aster ammellus L.) w okresie jesiennym
(fot. Wanda Bacieczko)

Naparstnica purpurowa w odmianie biatej (Digitalis purpurea L. £. alba)

o efektownym pokroju i okazalym kwiatostanie groniastym petnym kwiatéw
(rys. Kaja Cykalewicz)

Piwonia (Peonia sp.) jedna z pigkniejszych roélin w naszych ogrodach
zakwitajacych na poczatku lata (fot. Wanda Bacieczko)

Oczko wodne jako element ogrodu i wazny biotop zwigkszajacy
réznorodnos¢ biologiczng terenu (fot. Wanda Bacieczko)

Patka waskolistna (Typha angustifolia L.) porastajaca brzegi oczek wodnych
(fot. Wanda Bacieczko)

Zabisciek ptywajacy (Hydrocharis morsus-ranae L.) pokrywajacy tafle
oczka wodnego (fot. Wanda Bacieczko)

Bociany biate (Ciconia ciconia L.) w sasiedztwie ogrodéw przydomowych
(fot. Wanda Bacieczko)

Nasiona babki zwyczajnej (Plantago major L.) — ulubiony pokarm
wielu gatunkéw ptakéw (fot. Wanda Bacieczko)

Powojnik pnacy (Clematis vitalba L.) - pnacze atrakcyjne dla ptakow
(rys. Kaja Cykalewicz)

Irga pozioma (Cotoneaster horizontalis Decne) o pigknym pokroju

i z barwnymi owocami (fot. Wanda Bacieczko)

Deren jadalny (Cornus mas L.) — miejscem bytowania wielu
gatunkéw ptakow (fot. Wanda Bacieczko)

Kos zwyczajny (Turdus merula L.) jeden z ptakéw umilajacy pobyt

w ogrodzie (fot. Wanda Bacieczko)

Sroka zwyczajna (Pica pica) odpoczywajaca na galeziach olszy czarnej
(Alnus glutinosa Gaertner) (fot. Wanda Bacieczko)

Barwne owoce jarzebiny pospolitej (Sorbus aucuparia L.) pokarmem
dla ptakéw w okresie jesienno-zimowym (fot. Wanda Bacieczko)

Pierwiosnka lekarska (Primula veris), jedna z pierwszych roslin zakwitajacych
w ogrodach wczesng wiosng (fot. Wanda Bacieczko)

. Rudbekia (Rudbeckia sp.) - bylina o aromatycznych kwiatach

przywabiajacych motyle (rys. Kaja Cykalewicz)

Nawlo¢ kanadyjska (Solidago canadensis L.) zakwitajaca w porze jesiennej
(fot. Wanda Bacieczko)

Larwy motyli odzywiajace si¢ li§¢mi pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
(fot. Wanda Bacieczko)
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Przewodnik po lokalnej tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej

Fot. 4. Rusatka pawik (Aglais io L.), czesty go$¢ naszych ogrodéw
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 5. Rusatka admiral odpoczywajaca na dereniu swidwa (Cornus sanguinea L.)
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 1. Pyleniec pospolity (Berteroa incana (L.) DC.) chwast czesto wystepujacy
na $ciezkach ogrodu (fot. Wanda Bacieczko)

Rys. 1. Ostrozen lancetowaty (Cirsium vulgare (Savi) Ten.) o barwnych
kwiatostanach (koszyczkach) zasobnych w nektar dla owadow
oraz owocach — nielupkach z puchem lotnym (rys. Kaja Cykalewicz)

Fot. 2. Gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) najpospolitszy chwast
naszych ogrodéw (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 3. Komosa biata (Chenopodium album L.) wszedobylski chwast na dzialce
(fot. Wanda Bacieczko)

Rys. 2. Mak polny (Papaver rhoeas L.) - jeden z elementéw wplywajacych
na dekoracyjnos¢ ogrodu (rys. Kaja Cykalewicz)

Rys. 3. Chwast ostrozeczka polna (Consolida regalis Gray) jest wskaznikiem
gleb wapiennych w ogrodzie (rys. Kaja Cykalewicz)

Fot. 4. Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) — chwast o wlasciwo$ciach leczniczych
w ogrodzie (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 1. Lipie Gory - ogrdéd wiejski (fot. Malgorzata Cykalewicz)
Fot. 2. Zdélwino - ogréd w zagrodzie (fot. Krzysztof Tymbarski)

Rys. 1. Rozplanowanie ogrodu w tradycyjnej zagrodzie — wczoraj
(rys. Alicja Cykalewicz — Tymbarska)

Rys. 2. Rozplanowanie ogrodu w tradycyjnej zagrodzie — dzi$
(rys. Alicja Cykalewicz — Tymbarska)

Rys. 3. Sciezki w wiejskim ogrédku (rys. Alicja Cykalewicz — Tymbarska)
Rys. 4. Ule (rys. Kaja Cykalewicz)

Fot. 1. Weisser Winterkalvill (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Fot. 2. Altlander Pfannkuchenapfel (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Fot. 3. Harberts Renette (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Fot. 4. Kaiser Wilhelm - Cesarz Wilhelm, Reneta czerwona (fot. Ewa Wnuk Glawdel)
Fot. 5. Rheinischer Bohnapfel (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Fot. 6. Reneta Landsberska (fot. Ewa Wnuk Glawdel)

Rys. 1. Zelezniak (rys. Kaja Cykalewicz)

Fot. 7. Mirabelka (fot. Ewa Wnuk Glawdel)
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7. Spis ilustracji

6.3. Szczepienie drzew owocowych

Fot. 1. Swieciechdw - stare drzewo owocowe w zagrodzie (fot. Krzysztof Tymbarski)

6.5. Uprawa ,taki kwietnej” w ogrodzie

Fot. 1. Krwawnica pospolita (Lythrum salicaria L.) w ogrodzie — gatunek lakowy
o dekoracyjnych kwiatach (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Toje$¢ pospolita (Lysimachia vulgaris L.) — gatunek lakowy, o pieknych,
z6ltych kwiatach (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 3. Kupkéwka pospolita (Dactylis glomerata L.) jedna z traw najczesciej
spotykanych wsréd roslin takowych (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 4. Koniczyna fakowa (Trifolium pratense Huds.) - staly element florystyczny
taki kwietnej (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 5. Fragment taki kwietnej z dominujacym mniszkiem pospolitym
(Taraxacum officinale millefolium L.) (fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 6. Krwawnik pospolity (Achillea F. H. Wigg.) wazny komponent taki
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 7. Stokrotka polna (Bellis perennis L.) — pospolity gatunek takowy
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 8. Kuklik zwisty (Geum rivale L.) wérod traw (fot. Wanda Bacieczko)

6.6. Zjesc bioroznorodnos¢: przepisy na przetwory z tradycyjnych odmian owocéw
Fot. 1. Kwitnacy sad z wisnig pospolita (Cerasus vulgaris Mill.)
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 2. Owocujace czere$nie (Prunus avium L.) w okresie pdznego lata
(fot. Wanda Bacieczko)

Fot. 3. Drzewo jabloni w petni owocowania (fot. Wanda Bacieczko)
Rys. 1. Powidla na dlugg zime (rys. Kaja Cykalewicz)
Rys. 2. Zjes¢ bioréznorodnoé¢ - jesienna spizarnia (rys. Kaja Cykalewicz)
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8.

SPIS TABEL

1.2.

5.2.

5.3.

5.4.

6.4.

Roznorodnosc biologiczna roslin uprawnych — zagrozony element przyrody

Tabela 1. Kierunki wykorzystania powierzchni Polski (GUS 2011)
Tabela 2. Uzytkowanie gruntéw rolnych (GUS 2011)
Tabela 3. Niektére dawne odmiany roslin uprawnych

Ziota z Puszczy Drawskiej. Wystepowanie, mozliwos¢ zbioru i uprawy
tradycyjnych roslin zielarskich

Tabela 1. Wybrane gatunki zidt i roélin leczniczych i ich oddziatywanie
na uklad/narzad czlowieka

Tabela 2. Naturalne siedliska zi61 i roslin leczniczych
Tabela 3. Kalendarz zbioréw roélin zielarskich i ich dzialanie

Ogrod przyjazny przyrodzie. Zasady ksztattowania ogrodu o wysokiej
réznorodnosci biologicznej

Tabela 1. Gatunki roslin wskaznikowych réznych typow gleb
Tabela 2. Wysoko$¢ drzew planowanych do ogrodu
Tabela 3. Odlegto$ci sadzenia drzew i krzewéw w zaleznosci od ich wysokosci

Elementy wazne dla ptakow

Tabela 1. Grupy roélin w ogrodzie naturalnym sprzyjajace bytowaniu ptakow

Tabela 2. Gatunki ptakéw bytujace w naturalnych ogrodach, w tym w ogrodach
w Puszczy Drawskiej

Elementy wazne dla motyli

Tabela 1. Gatunki preferowane przez motyle
Tabela 2. Motyle naszych ogrodéw w okresie wegetacji

Piekne chwasty
Tabela 1. Pospolite chwasty naszych ogrodow
Uprawa ,taki kwietnej” w ogrodzie

Tabela 1. Gatunki roélin wysiewanych w mieszankach na ,taki kwietne”
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8. Spis tabel

6.5. Zjes¢ bioroznorodnos¢: przepisy na przetwory z tradycyjnych odmian owocow

Tabela 1. Srednie spozycie owocéw w przeliczeniu na 1 mieszkaica (GUS 2011)

Tabela 2. Przecietne miesigczne spozycie owocédw na 1 osobe w gospodarstwach
domowych (GUS 2011)

Tabela 3. Rodzaje przetworéw wykonywanych z réznych owocéw
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9. SLOWNICZEK, OBJASNIENIE TRUDNIEJSZYCH POJEC
WYSTEPUJACYCH W TEKSCIE

altana - niewielka budowla ogrodowa w formie zadaszenia z azurowymi $cianami

antropofity - gatunki roslin obce naturalnej florze okreslonego terenu, pojawiajace sie w wy-
niku dzialania cztowieka

archeofity - antropofity, ktére pojawily sie na danym obszarze przed XV wiekiem

bioindykator - gatunek wskaznikowy, o niskiej tolerancji na zmiane¢ warunkow siedliskowych,
przy pomocy ktdrego mozna okresli¢ cechy siedliska

ewidencja zabytkow - spisidokumentacja obiektow zabytkowych prowadzony przez gminy

geowfoknina - tkanina wykonana z wldkien polipropylenowych lub poliestrowych stosowana
w robotach ziemnych

imago - dorosta, ostateczna posta¢ owada
inhibicja - opdznienie lub zahamowanie jakiego$ procesu w wyniku dziatania danego czynnika

introdukcja - celowe lub przypadkowe wprowadzenie do zbiorowiska roslinnego lub zwierze-
cego gatunkow obcego pochodzenia

kenofity - antropofity, ktére pojawily sie na danym obszarze po XV wieku
miazga - tkanka twodrcza rosliny odpowiadajaca za jej wzrost

oddziatywania allelopatyczne - szkodliwe lub sprzyjajace oddziatywanie roélin jednego ga-
tunku na sgsiedni poprzez wydzielanie substancji chemicznych

odziomek - dolna, najgrubsza cze$¢ pnia drzewa do pierwszych galezi, zawierajaca zwykle
drewno o najlepszej jakosci technicznej

okulant - jednoroczny ped wyrastajacy z oczka roéliny szlachetnej zaszczepionego na podkltadce

okulizacja - inaczej oczkowanie, w sadownictwie metoda rozmnazania drzew i krzew6w pole-
gajaca na przeszczepieniu samego oczka (paka liSciowego) lub oczka z niewielkim fragmen-
tem pedu z odmiany szlachetnej na ped podkiadki

ornitofauna - ogol ptakéw zamieszkujacych na danym obszarze

pomologia (z fac. pomum - owoc) - nauka o uzytkowych odmianach drzew i krzewéw owo-
cowych

murawy kserotermiczne - niskie niele$ne zbiorowiska roélinne, rozwijajace si¢ na nastonecz-
nionych zboczach na suchym podlozu wapiennym

murawy napiaskowe - cieplolubne zbiorowiska trawiaste, zblizone charakterem do muraw
kserotermicznych
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9. Stowniczek, objasnienie trudniejszych poje¢ wystepujacych w tekscie

odczyn gleby - okreslane w jednostkach pH stezenie jonéw wodorowych H* do jonéw wodo-
rotlenkowych OH- w glebie, wskazujace na jej kwasowos¢ lub zasadowos¢

okres wegetacji — cze$¢ roku, w czasie ktérej dana roslina ma warunki sprzyjajace rozwojowi

parter roslinny - niska i rozlegla kompozycja kwiatowa z ornamentami wykonanymi z traw,
ro$lin ozdobnych i kolorowych kwiatéw, czesto obrzezona niskimi krzewinkami

pokrdoj - naturalny lub nadawany reka cztowieka ksztalt drzewa lub krzewu
patogen - czynnik chorobotworczy

pergola - budowla ogrodowa w postaci zacienionej alejki, stanowigca czesto podpore dla roslin
pnacych
podbudowa - specjalnie przygotowane warstwy, stanowigce podktad pod nawierzchnie

rejestr zabytkow - forma ochrony zabytkéw; wpis do rejestru nastepuje na drodze decyzji wy-
danej przez Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow

rewaloryzacja - dzialanie majace na celu przywrécenie wartoéci uzytkowych i ekspozycje za-
bytkow architektury i zespoléw urbanistycznych

rosliny ekspansywne - roéliny rozprzestrzeniajace sie w sposoéb trudny do kontrolowania
i wypierajgce inne gatunki z otoczenia

rosliny segetalne - rosliny rosnace dziko w uprawach zbéz i roslin okopowych

szczepienie - w sadownictwie metoda uszlachetniania odmian poprzez wszczepianie zrazéw
z odmiany szlachetniejszej na podkladke z ro$liny nieszlachetnej lecz szybkorosnace;j

tarczka okulizacyjna - kawalek kory z dobrze wyksztalconym oczkiem lub z kawatkiem ogon-
ka lisciowego

wilki - w sadownictwie mlody ped wyrastajacy z grubszej galezi prosto w gore

zraz - cze$c rodliny szlachetnej odmiany szczepiona na podkladce
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Drawienski Park Narodowy zamierza zosta¢ regionalnym liderem ochrony

dziedzictwa kulturowego na terenie Puszczy Drawskiej. Narzedziem do osiqgniecia =

tego celu jest realizacja przedsiewziecia ,,Ekomuzeum Rzeki Drawy”. Dodatkowo

DPN zamierza promowac idee ekomuzeum, czyli muzeum otwartego, muzeum

bez $cian, chroniqcego i prezentujgcego walory przyrodnicze i kulturowe w ich 7

naturalnym sSrodowisku. W ramach ,,Ekomuzeum Rzeki Drawy” realizowany jest =5

projekt ,,Ochrona tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej”.

Cele projektu ,,Ochrona tradycji ogrodniczo-sadowniczej Puszczy Drawskiej”:

» rozpoznanie i propagowanie uprawy drzew, krzewoéw owocowych i roslin
ogrodkowych tradycyjnie sadzonych na terenie Puszczy Drawskiej,

» prowadzenie edukacji w kierunku zachowania i kontynuacji lokalnej tradycji
ogrodniczej pod hastem ,,Dlaczego nie dla tuj, cyprysikow, Swierkow we wtasnych
ogrodach i co w zamian,

» prowadzenie edukacji w kierunku zachowania i kontynuacji lokalnej tradycji
sadowniczej, w tym jak zatozy¢ i zadbac o sad,

» ochrona zanikajqcych elementow tradycyjnego krajobrazu kulturowego Puszczy

Drawskiej - otoczenia starych osad, przedwojennych sadow, przydomowych

ogrodow,

utworzenie szlaku tematycznego ,Ochrona lokalnej tradycji architektonicznej

i sadowniczej Puszczy Drawskiej’; zatozenie na terenie Drawienskiego Parku

Narodowego kolekcji tradycyjnie sadzonych w Puszczy Drawskiej drzew i krzewow

owocowych.

Niniejszy przewodnik jest jednym z elementow tego projektu.

W ramach , Ekomuzeum Rzeki Drawy” Drawieriski Park Narodowy realizuje
rowniez projekt ,,Geosciezka w dolinie Drawy” oraz ,Ochrona lokalnej tradycji
architektonicznej Puszczy Drawskiej’.

Ewa Wnuk Gtawdel, Drawienski Park Narodowy, autorka koncepcji ,Ekomuzeum Rzeki
Drawy”.

W ramach serii wydawniczej ,Ekomuzeum Rzeki Drawy” ukazaty sie:
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