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Rzeka Cieszynka
  

Cieszynka lewobrzeżny dopływ Płocicznej
o długości ok. 25 km i powierzchni zlewni 122km2, bierze początek z bagien na
południe od Mielęcina. W swym biegu przepływa przez miasto Człopa. W górnym i
środkowym odcinku ma charakter rzeki nizinnej, a w dolnym biegu poniżej jezior
Załom Mały, Załom Duży, Dypa płynie w głęboko wciętej dolinie, porośniętej lasem
bukowym. Ze względu na bogate w węglan wapnia wody, można w jej nurcie
spotkać typowe dla roślinności jezior wapieniolubne ramienice. Wśród spotykanych
tu gatunków ryb wymienić należy pstrąga potokowego, klenia, piekielnicę, jelca,
kiełbia, okonia, krąpia. Przyujściowy ok. 2 km odcinek leży w granicach DPN. Rzeka
w tym obszarze nie jest udostępniona do spływów i wędkowania. Wzdłuż doliny
Cieszynki biegnie czerwony szlak z Człopy na Pustelnię.
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